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Sluzba puvodné pied deseti lety zacinala se dvé-
ma vozy, v souc¢asnosti jezdi po Brné Sest vozidel,
z nichz dvé maji najezdovou rampu pro invalidni
voziky. ,V tuto chvili mame ¢tyfi naftova vozidla a dvé
elektrickd. V letosnim roce budou dvé naftova vozidla,
jimz dochazi Zivotnost, vyménéna za elektromobily.
UvazZujeme o tom, Ze bychom pofidili i sedmé vozi-
dlo. V uplynulém roce jezdilo se Seniorbusem deset
Fidi¢u, dal$ich sedm bylo zaméstndano na dohodu
o pracovni ¢innosti“, fika Zdennka Rumpikova, ve-
douci sluzby Seniorbus.

Sluzba je poskytovana seniorim nad 70 let a lidem
se zdravotnim postizenim, ktefi jsou drziteli priikazu
ZTP, a to bez ohledu na vék. Klienti musi mit trvalé
bydlisté v Brné. Podle statistik dopravniho podniku
tvori seniofi 80 procent v§ech klient a 20 procent
jsou osoby se zdravotnim omezenim. Zajemce si
muze objednat maximalné Sest jizd mési¢né, za
jednu jizdu zaplati 50 K&. Zdarma s nim muze jet
jedna osoba jako doprovod, klient si s sebou mlze
vzit asisten¢niho psa a samoziejmé potiebné po-
muicky jako choditko, berle a podobné. Sluzba je
k dispozici denné od 6 do 22 hodin.

Zajemci o sluzbu mohou volat v pracovni dny od
8 do 15 hodin na call centrum, které je soucasti
dispecinku dopravniho podniku, a to na ¢islo 543
17 17 17. Pokud volaji poprvé, pracovnik v call cen-
tru zalozi v poc¢itaci kartu s udaji klienta, jako je
adresa, datum narozeni, ¢islo telefonu, pfipadné
Cislo prikazu ZTP a dalsi dulezité podrobnosti.
Pti objednani jizdy je nutné uvést pfesnou adresu
nastupu a vystupu (obé mista musi byt na uzemi
mésta Brna), a také to, zda klient bude mit s sebou
invalidni vozik a doprovod.

,Ve vsedni dny jezdi vSech Sest vozidel. Nejvice vy-
tizené jsou dopoledni hodiny ve vSedni dny, protoze
70 procent klientu vyuZivd Seniorbus pro dopravu

k lékari. O vikendech a svdtcich jezdi dvé vozidla,
kdy klienti jezdi vét§inou na nakupy, navstévu k ro-
diné, pratelum, za kulturou. Objedndvaci systém je
otevieny na 14 dni dopfedu, aby byl dostateény pro-
stor odvézt klienta na termin, ktery ma s lékafem
sjednany. Pokud jde o ruzné navstévy &i nakupy,
tam bych doporucéovala, aby si klienti zavolali po 12
hodiné a sméfovali tfeba nakup az na odpoledne,
kdy je trochu volnéji a nemusi se objednavat dlouho
dopredu”, vysveétluje Zderfika Rumpikova.

Ridi¢ maze na klienta po¢kat 15 minut, treba v pfi-
padé, kdy si jen chce vyzvednout Iéky v Iékarné.
Pokud klient vi, Ze pochlzku za 15 minut vytidi
a chce jet hned zpatky, musi to uvést pfi objed-
navani v call centru. Pak jsou obé jizdy za 50 K&¢.
Jinak je tfeba odhadnout dobu navratu od lékare
nebo tfeba z nakupu a objednat jizdy dvé, kazdou
klient zaplati zvlast.

Pokud chce klient jizdu zrusit, je tfeba zavolat na
call centrum co nejdfive, nejpozdéji den pfedem
do 15 hodin. Cim dfive klient zavola, tim lépe, uvol-
ni se kapacita pro dal$i zajemce. Vyjimec&né lze
zavolat i mimo pracovni hodiny call centra, a to
prostfednictvim nepfetrzité sluzby na informacni
lince Dopravniho podniku mésta Brna 543 174 317.

»Za uplynuly rok 2025 jsme méli bezmala 21 tisic
objednavek, coz je skoro o sedm procent vic, nez
vroce 2024, uvadi Zderika Rumpikova. ,V loriském
roce najezdili fidi¢i 270 tisic kilometri. Co se tyka
ucelu jizd, témér 70 procent tvofi ndavstévy Iékare, 11,5
procent rlizné navstévy, 4,7 procent kultura, 3,2 pro-
cent ndakupy a zbylych témér 11 procent vedeme pod
poloZkou ostatni. V databazi mame 12 tisic klientu,
aktudlné za posledni rok mame tfi tisice aktivnich kli-
entu, fada z nich jezdi opakované. Za lorisky rok jsme
obdrzeli 43 pochval”, doplnuje Zderika Rumpikova.
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Pani KateFino, jak jste se vlastné k praci Fidicky
Seniorbusu dostala?

Od nas zdomu jezdila jedna pani fidicka Seniorbu-
sem. Ptala jsem se ji, co ta prace obnasi. Rekla mi,
ze Seniorbus jezdivramci dopravniho podniku a Zze
je treba k té praci mit taxikarské zkousky. Ty jsem si
pozdéji udélala a jezdila s taxikem, ktery jsem méla
na leasing. Pak ptiSel covid a o taxik jsem pfrisla. Tak
isem si fikala, ze zkusim dopravni podnik, nejprve
ze bych fidila Salinu. A pak jsem si uvédomila, ze
vlastné chci fidit radéji auto. Vzpomnéla jsem si na
Seniorbus a tak jsem tady, uz ¢tvrty rok. Bavi mé
to, je to lepsi nez s taxikem, kde mulzete narazit na
néjakého neurvalce. Tady je to spi$ naopak, klienti
jsou vétsinou mili.
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Sluzba Seniorbus je
mezi klienty popularni
a ocenovana, o cemz
svédCi i mnozstvi pochval.
V neposledni radé zalezi
samozrejmé na ridiCich,
na jejich chovani, empatii,
vstricnosti i trpélivosti.

O tom, jaka je prace ridice
Seniorbusu a co s klienty
zaziva, jsme si popovidali
s fidickou KateFrinou
Jursovou, ktera je mezi
klienty velmi oblibena.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Jadélamv pondéli az patek dopoledni sménu. Prijdu
rano navypravnu ve vozovné v Medlankach, vezmu
sirozpis jizd, vysilacku, samoziejmeé kli¢e od auta,
vypiSu vykaz, a pak jedu na prvni adresu. Nékdy se
stava, ze klienti jesté nejsou pfipraveni, tak na né
musim chvili po¢kat. Néjaky ¢as zabere nastup do
vozidla a podobné. Rozvezu v§echny podle rozpi-
su, nékdy dispecefi zavolaji, Ze se jizda rusi treba
z davodu nemoci nebo $patného poc¢asi, nékdy se
stava, ze to klientdm zrusi i doktor. Po skonceni
smény dam auto na nabijec¢ku.



Nazev Seniorbus napovida, Zze vozite seniory,
je to tak?

Nejc¢astéji dopravuji samoziejmé seniory. Vozime
seniory i z rznych zafizeni, vétsinou k Iékafi. Na-
priklad jsem vezla pani zdomova pro seniory, ktera
oslavila 100 let. O vikendech vozime seniory do
kostela, na navstévu, na rlzné srazy. Jak fikaji
sami klienti, navstévuji se navzajem ti, co si zbyli.
Napfiklad jedna pani bydli v Kohoutovicich, dru-
ha na Videnské, tak jednou jedeme tam, pak zas
na tu druhou adresu. Pochazeji obé odnékud od
Plzné, manzelé jim zemfeli, tak se takhle vzajemné
navstévuji.

Vozite i mladsi klienty?

Ano, lidi se zdravotnim postizenim. Mam uz z dispe-
¢inku vyznaceno, Ze se jedna o osobu se zdravotnim
omezenim, ze ma tfeba vozi¢ek. Nikdy nezapomenu
nato, jak jsem poprvé vezla jednoho klienta, kterému
bylo néco pres tricet let. Oteviela maminka a fikala,
Ze syn uz jede, Ze si z voziku presedne do auta. No,
a velmi mé prekvapilo, Ze nema vibec nohy, ze se
narodil bez nohou. A pfedstavte si, jel do prace. Ja
s nim tak ¢asto nejezdim, protoze mam elektromo-
bil a nemam plosinu, ale on jezdi tak tfikrat tydné
do chranéné dilny, nebo plavat ¢i na jiné sportovni
aktivity. To je takovy optimista, ze by s nim vSichni
ti Skarohlidi meéli stravit jeden den, aby prohlédli.

Co vas na té praci nejvic bavi?

Bavi mé fizeni auta (smich). Nez jsem zacala jezdit
se Seniorbusem, neméla jsem zku$enost s elekt-
romobilem, ani s automatickou pfevodovkou. Kdyz
jsem poprvé sedala do toho auta, tak jsem se kolegy
asi pétkrat ptala, kde to ma rué¢ni brzdu. Ale dnes
jsem rada, ze s nim jezdim. A pak mé bawvi ti lidi,
které vozim, povidat si s nimi. VétSinou si povidaji
radi ajsou zatovdécni.Vimtoizvlastni zkusenosti,
muj tatinek lezel tti roky v posteli, nez odesel a byl
také vdécny za to, Zze se mu chvili vénujete a povi-
date si s nim.

Kolik jizd denné v priméru udélate?

Tak deset az dvanact denné, protoze jezdim ve
v8edni dny osm hodin denné. Ale Fidi¢i, co maji
dvanactihodinové smény, tak maji vic jizd, tfeba
sedmnact. Zalezi samoziejmé na vzdalenostech.

Své klienty uz znate a oni vas, nékteré vozite pra-
videlné. TakZe se mezivami utvori i néjaky vztah?
To vite, Ze ano, nékteré z nich znam uz od poc¢atku,
kdy jsem zacala jezdit. Klienti si nemuzou vybirat,
s kym pojedou, tak mi tfeba kolegové od nékterého
klienta vyfidi vzkaz, Ze mé moc pozdravuje a pta
se, co je se mnou. KdyzZ se rano podivam na vykaz,
tak uz ¢asto vim, ke komu jedu. Divam se i na da-
tum narozeni, kdyz vidim, Ze maji narozeniny, tak
jim popfeju. Kdyz mam ¢as, koupim v Lidlu svazek
tulipand nebo ruzi, nebo néco sladkého. A to by

¢lovék nefekl, jakou radost maji z takové oby&ejné
kytky. Maji treba ptibuzné, ktefi by jim mohli poprat,
ale bud’ bydli nékde daleko, v zahrani¢i nebo s nimi
nemaji dobré vztahy.

Pomahate jim nékdy?

Ridi¢i neposkytuji asistenéni sluzbu, nemame to v na-
plni prace, ale samoziejmé, kdyz je treba, pomUzu.
Vozim ¢asto jednu pani, je drobna a kiehka a také
uz ve vy$8im véku. Jezdi kazdych 14 dnl v patek na
nakup do Alberta s taskou na kole¢kach. My viastné
na klienty nemlzeme ¢ekat déle nez 15 minut, jinak
musi byt objednana dopredu dalsi jizda. A ja jsem
vzdycky v $oku, ze ona ten nakup za tu ¢tvrthodinu
stihne, pfijede s plnym kosikem. Bydli v prvnim pa-
tfe, a ona mi fika, Katko, pomuzete mi s nakupem
nahoru? Rikam Zzertem, co kdyz ne? Ale samoziejmé
s nakupem vybéhnu nahoru. Jedné nevidomé pani,
kterou vozim do prace i s asistenénim pejskem,
treba narychlo vyven¢im pejska a vyhodim odpad-
ky. Pokud zrovna nejsem v ¢asovém presu, aby se
nerozhodil harmonogram jizd, vzdycky rada pomuGzu.

Méla jste i néjaké konflikty s klienty?

Ani moc ne. Snad s jednou pani, ktera pec¢uje o svou
maminku a doprovazi ji. S maminkou problémy ne-
jsou, ale sdcerou ano, vSude chodi pozdé. Jednou
jsem pro maminku pfijela a ta fika, dcera je jesté
v koupelné. Takze jsem ¢ekala, nejdriv pfisla ma-
minka, pak teprve dcera. Kdyz jsem upozornila, ze
se dost opozdily a Ze na mé ¢ekaji dalsi jizdy, jesté
k tomu dcera méla sprosty komentar.

Podélila byste se s nami o néjaky pribéh, ktery
vam klienti vypravéli?

Nékdy si vyslechnu pfibéhy, jak se s klienty seniory
nebavi jejich déti, protoZze na né tfreba odmitli pfe-
psat chatu nebo byt. Nebo mi jedna pani povida, ze
poprosila vhuc¢ku, aby ji umyla okno a vnuc¢ka rekla,
ze toudeéla za 500 korun. Nebo naopak jiny pribéh:
vozila jsem jednu pani, méla slavit 95 let. Planovala
usporadat oslavu pro svou poc¢etnou rodinu. Kdyz
jsem ji vezla, fikam ji, vypadate néjaka presla, co
se vam stalo? A ona fika, Katusko, udélala jsem
takovou hloupost. Déti nebo vnoucata ji naucily
pracovat s telefonem a poc¢itacem. Zavolali ji néjaci
internetovi $mejdi, pani jim v dobré vife dala ¢islo
karty, a v podstaté ji vysali celozivotni statisicové
uspory. Méla hodné vnouc¢at, chtéla je ztéch uspor
podélit a najednou byly pry¢. Ptala jsem se, jestli
udéla tu oslavu. Ze ano, nakonec rodina pomohla,
vnuk s ptitelkyni ji nakoupil. Tak jsem se ji snazila
utésit, fekla jsem ji, Ze sice pfiSla o penize, ale zjis-
tila pfitom, ze ma skvélou rodinu, ktera ji ma rada
a ne¢eka na to, az se rozdéli o jeji penize.

Dékujeme za rozhovor.
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Socialni nadac¢ni fond

Socialni nadaéni fond aneb

~Pomahat blizkym, ke kterym
se Stésti otocCilo zady, znamena
vracet jejich pribéh od konce

k novému zacatku.”

tak by se dalo shrnout motto Socialniho nadaéniho

fondu, ktery v loiském roce dokazal pomoci 130
rodinam a jednotlivelim a 5 neziskovym organizacim,
diky nimz se pomoc rozs$ifuje o dalSi rozmér. V nej-
vétsi mire zadali o podporu fond rodice déti s tézZkym
zdravotnim postizenim, pro néz je neustalé shanéni
finanénich prostfedkl ¢asto jedinou moznosti, jak
financovat drahou a potfebnou péci. V loriském roce
byla podpora do téchto rodin rozSifena také o podpo-
ru zdravych sourozencu téchto déti, tzv. sklenénych,
kterym fond hradi zajmové krouzky, tabory nebo
psychologickou pomoc. Nezapominame ale také
na seniory, jimz se snazime ulehgit tizivou situaci.
Pribéhy
Nékdy nam zivot do cesty postavi prekazky, které
se jen tézko ptekonavaji. Pan Vilém onemocnél
pred Sestnactilety roztrouSenou sklerézou, se kte-
rou roky bojuje. Upoutala ho na llizko a potfebuje
pomoc druhé osoby. Obétavé se o néj starala jeho
zena, ktera ale sama bojuje s vaznou nemoci. Roky
vycéerpavajici péce se projevily také na psychice.
Musela byt hospitalizovana v nemocnici. Pomohli
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PRIBEHU
POMOCI

jsme panu Vilémovi s uhradou rehabilitacniho po-
bytu a nakladl spojenych s péc¢i. Doufame, ze brzy
ziska misto vdomové pro seniory, o které si zadal,
kde by mél odpovidajici péc¢i zajisténou a kde ho
bude moci navstévovat jeho milovana zena.

Pani Jana bydlela sama v malém byté na jednom
brnénském sidlisti. Protoze méla dobry vztah se
sousedy a potfebovala penize, rozhodla se jim byt
prodat. Souhlasili s tim, ze mGze v byté dozit. Bohu-
zelto nebylo nikde uvedeno a kdyz darovali byt vnu¢-
ce, ta tuto umluvu nerespektovala a Janu nechala
vystéhovat. Cela situace pro ni byla velmi emoéné
vycerpavajici. Tézko si zvyka na nové prostiedi.
Navic se pohybuje pouze s holemi nebo choditkem,
takze fyzické sily také schazi. Pomohli jsme se
stéhovanim do bydleni pro seniory a pfejeme, aby
si i v novém misté nasla pratele a radost ze zZivota.

Pan Akihiro pochazi z Japonska, ale v Cesku zije
uz od dob studii. Vystudoval dirigovani, vénoval se
uméni a tlumoceni — a dlouho mu to ke spokojenému
Zivotu stacilo. V poslednich letech se ale dostal do
potizi. Nema vyfizeny trvaly pobyt, a proto nedosah-
ne na zadnou podporu. V8echny léky i IékaFfskou
péci si musi platit sam. My jsme mu s tim tro$Sku
pomohli, ale vime, Ze to dlouhodobé nestaci. Pan
Akihiro se pfesto nevzdava. Miluje Cesko a chtél by
tu zlUistat. Pfejeme mu, at’ se mu to podafi.

Pokud vite o nékom, kdo pomoc potrebuje, nevahejte ho
odkazat na web www.socialni-nadacni-fond.cz

~



Socialni nadaé¢ni fond

Jsme radi, ze vas mUzeme pozvat také na nékolik
kulturnich akci, jejichz pofadatelé sméfuji svou ener-
gii dobré véci a veSkery vytézek se rozhodli vénovat
pravé Socialnimu nada¢nimu fondu. V bfeznu se
v Divadle Bolka Polivky uskute¢nila obnovena pre-
miéra unikatniho pojeti Shakespearova Hamleta.
Inscenace, ktera v rezii Jany Janékové spojuje nad-
Casova témata Shakespearovy tragédie s kouzlem
jeho Sonetl, zpivanych herci a capella, se pys$ni
mladym Hamletem v podani Jana Vrbackého, ktery
ji obohacuje o vyrazné akrobatické a parkourové
prvky. Posouva tak postavu danského prince do ne-
¢ekané polohy, kdy jsou jeho emoce i tiha rozhodnuti,
ktera musi u€init, mnohem srozumitelnéjsi. Ptiblizuje
se tim i mladému divakovi, protoze mluvi jeho vniti-
nim jazykem. DalS$i pfedstaveni se chystaji, takze
nezapomernte sledovat nase socialni sité nebo web.

William Shakespeare

HamLet!!!

rezie: Jana Janékova
hudba: Dada Klementova

Socialni nadaéni fond svou
cinnost financuje z dotaci a daru.
Kazdy jednotlivy dar se pocita.
Diky laskavosti jednotlivcu

i spolec¢nosti se lidé v tézkeé
Zivotni situaci maji v Brné

a Jihomoravském kraji kam
obratit.

Druhou krasnou akci je koncert skladatele a pro-
ducenta Vojtécha Svatose a vokalniho kvarte-
tu 4BARITON zalozeny na tvorbé Petra Hapky
a Michala Horacka. Uskutec¢ni se 23. €ervna na
nadvofri hradu Spilberk. Na projektu s doprovodem
rockové kapely, smyécového orchestru a Zest'll
(24¢lenné uskupeni) se podili $pickovi muzikanti
a hosté - houslista Jaroslav Svéceny, bubenik Kamil
Slezak, basista a skladatel Tomas LiSka (nositel ceny
Andél), trumpetista a kapelnik Josef Buchta ¢i zpé-
vacka Nad’a Valova (nositelka ceny Andél), se kterou
Vojtéch Svatos vtéchto mésicich pripravuje jeji dalsi
album. Moderatorem vecera bude Zdenék Junak.

PISNE PETRA HAPKY & MICHALA HORACKA V PODANI

VOJTECH SVATOS
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PecCovatelska sluzba je
terénni socialni sluzba,

ktera pomaha lidem zvladat
bézny zivot v jejich vlastnim
domacim prostredi. NejCastéji
Ji vyuzivaji seniori nebo lidé
se zdravotnim postizenim,
ktefi se bez pomoci druhych
neobejdou, ale preji si zustat
doma. PeCovatelska sluzba
hraje v systému socialni
péce zasadni roli, protoze
umoznuje mnoha lidem

zit dustojné ve znameém
prostredi domova.

20 SENIOR ZURNAL - jaro 2026

SIP radi

Pecovatelska sluzba patfi mezi dulezité terénni so-
cialni sluzby, které umoznuji lidem se zhorSenou
sobéstacnosti zGstat co nejdéle doma. Sluzba poma-
ha lidem, ktefi maji snizenou sobé&sta¢nost z davodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, ale také rodinam s détmi, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba je posky-
pecovatelek a pecovatelll patii predev§im pomoc
s osobni hygienou, dovoz a podavani jidla, nakupy,
drobny uklid domacnosti. Pro mnoho klientl je ale
stejné dullezity i lidsky kontakt a kratka chvile rozho-
voru, kterou s pe¢ovatelkou béhem navstévy stravi.
Ukony peé&ovatelské sluzby jsou vymezeny zakonem
o socialnich sluzbach, jsou zpoplatnény a cenik téch-
to ukonu je dan vyhlaskou ke zminénému zakonu.

J— L A

Veskeré informace
o pecovatelskych sluzbach vam
radi poskytneme v poradné
Socio Info Point. Nevahejte se
na nas obratit telefonicky na

% linku 800 140 800, e-mailem

sip@brno.cz ¢i osobné na
adrese Kfenova 6 v Brné.
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a informuje

Nejvétsim poskytovatelem v Brné je méstska orga-
nizace Centrum socialnich sluzeb a osm pecovatel-
skych sluzeb neziskovych organizaci Betanie,Diecé-
zni charita Brno, Diakonie CCE, Generace Care,
Sanus Brno, Nadéje a Zidovska obec. Pe&ovatelské
sluzby dohromady pomahaji tisicim klient. Ro¢né
se pecovatelské sluzby v Brné staraji o témér 2500
klientd, ktefi diky nim mohou zUstat, ptic¢emz musi-
me brat v potaz, Zze néktefi z nich mohou vyuzivat
vice poskytovatelll sluzeb. Na zajisténi socialnich
sluzeb ve mésté se podili velké mnozstvi pracov-
nikd. V pfimé praci o klienty v socialnich sluzbach
v Brné pracuje priblizné 470 pecovatelek, pe¢ova-
telt a socialnich pracovnic. Neziskové organizace
jsou spolufinancovany dotacemi z mésta Brna.

Pecovatelska sluzba patfi mezi velmi vytizené so-
cialni sluzby. Zajem o ni v poslednich letech roste,
zejména kvli starnuti populace a snaze umoznit
lidem zGstat co nejdéle bydlet doma. Kapacity jed-
notlivych sluzeb jsou proto ¢asto plné obsazené
a v nékterych pripadech je nutné na zahajeni péce
urcitou dobu ¢ekat. Rodiny a klienti také nékdy
vyuzivaji kombinaci vice poskytovatelt socialnich
sluzeb, napfiklad pecovatelskou sluzbu spole¢né
s osobni asistenci nebo jinym poskytovatelem pe-
Covatelské sluzby. Diky tomu je mozné zajistit péci
v rozsahu, ktery klient potfebuje.

Pfehled organizaci

je k dispozici v Mapé
socialni péce. Tam lze
nalézt i vSechny ostatni
socialni sluzby, které
lidem v Brné pomahaiji.

___________________________________



Orace petovatelky
ae mugi délat erdeem

Pani Radova, jak jste se vlastné k povolani pe-
covatelky dostala?
V Centru socialnich sluzeb jsem zaméstnanéa po-

fadu let. S pecovatelskou sluzbou jsem se setkala
v dobé, kdy moje maminka byla tézce nemocna
a na$e rodina jiz sama péci o ni nezvladala. Prace
pecovatelek v domacnosti maminky mé zaujala
a inspirovala natolik, Ze jsem se rozhodla stat se
také pecovatelkou.

Mduizete popsat, jak vypada vas pracovni den?
Rano vzdycky za¢iname malou poradou, pfi které
kazda pecovatelka (mame i muze — pecovatele)
zkontroluje svuj seznam klientd, které ma ten den
navstivit a zjisti si vSechny dulezité informace, aby
péce probéhla podle potieb klienta. Rana pred smé-
nou byvaji ¢asto hekticka, i pe¢ovatelky jsou pouze
lidé a neptijde-li nékdo ze zdravotnich dlvodl do
prace, seznam klientd se razem zméni.

Ranni sména kon¢i opét malou odpoledni poradou.
Jelikoz poskytujeme péci lidem v Brné kazdy den
mezi 7 az 10 hodinou vecerni, stfidame se v rannich
a odpolednich osmihodinovych sménach a o vi-
kendech a svatcich jsou smény dvanactihodinové.

Tym, ve kterém pracuji, pusobi v méstské c¢asti
Zabovfesky, v Jundrové, Koming, také v malé ¢asti
Brno-stfed a v Masarykové ¢&tvrti. V ramci Centra
socialnich sluzeb pracuje mimo naseho dalSich pét
tymU pecovatell, které plisobi v ostatnich ¢astech
mésta Brna.

Jaké sluzby nebo ¢innosti poskytujete nejcastéji,
co klienti pozaduji nejvic?

To se neda jednoznacné fici, je to velmi rliznorodé.
Néktefi potfebuji pomoc s hygienou, at’ uz ranni &i
vecerni, jini doprovodit k Iékafi nebo na prochazku,
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O tom, co pecovatelska sluzba
obnasi a jaké klade naroky na
pecovatelky, jsme si povidali

s pani Vérkou Radovou, ktera
pracuje jako pecovatelka

v méstské organizaci Centrum
socialnich sluzeb.

nakoupit nebo tfeba ohrat jidlo a v pfipadé potieby
pomoc s jeho konzumaci. Pfipominame klienttm,
aby si nezapomnéli vzit [éky, které maji predepsany.
My nejsme zdravotnici, nevykonavame zdravotnic-
ké ukony, jako tfeba injekce, pfevazy ¢i podavani
lékd. Casto spolupracujeme s tymy a pracovniky
riznych profesi, ktefi také za klientem dochazeji.
Napft. se zdravotniky, s paliativni pé¢i, s odborniky
na kompenzacéni pomUcky aj.

Nékdy si klient potfebuje jen tak posedét, popovidat
a Casto je pecovatelka jediny ¢lovék, se kterym se
toho dne setka. VSichni nemaji rodinu, nebo rodina
nema ¢as, je vzdalena nebo tfeba péci nezvlada. Ne
kazdy ma kapacitu, aby ke v§em béznym ¢innostem
zvladal péci o blizkého ¢lovéka. To neni zadna ostu-
da. Proto jsme tady my, abychom dokazali pomoci.
Nas$e prace predstavuje velkou pomoc pro rodinu,
mnozi nam fikaji, ze by si to bez nas nedokazali
predstavit, museli by byt v nemocnici nebo v né-
jakém zafizeni. S nami mohou dozit doma, a to je
hlavni pfinos této prace.

Kolik klientd zhruba denné obslouZite?

To je rlizné. Nékdy za den zvladnu péci o Sest az
sedm klientl, nékdy tfeba jen o tfi, pokud jsem
u jednoho klienta nékolik hodin. Odviji se to podle
naroc¢nosti a straveného ¢asu péce u jednotlive-
ho klienta. Nejvice fyzicky naro¢na je asi pomoc
s hygienou nebo ptesuny napf. z lizka na vozik
apod. Ale prochazime dulezitymi vzdélavacimi kurzy,
jak spravné a bezpecné s klientem manipulovat,
a u mnohych klientdl mame nastaveny podminky
v domacnosti tak, aby byla péce co nejbezpeéné;jsi.
Napf. u imobilnich klientl je nezbytné polohovaci
IGZko, v koupelné& sedatko do vany nebo i zvedaci
systémy pro piresun z lGzka na vozik apod. Pokud ani
tyto mechanismy nejsou dostate¢né pro bezpeé&nou
péci, vyuzivame spolupraci druhého pecovatele.



Kdyz klienta doprovazite k Iékari, mate k dispo-
Zici auto?

Ano, auta k dispozici mame. Zalezi ale na klientovi,
jak je natom pohybové. Pokud je to mozné a klient
muze chodit, zvladneme to bez auta, pésky nebo
hromadnou dopravou. Klient ale mlze vyuzit auto
pecovatelské sluzby nebo napf. Senior taxi s nasim
doprovodem. | pro pec¢ovatelky mame k dispozici
nékolik sluzebnich aut, ktera jsou vyuzivana zejmeé-
nav pfipadech, kdy jsou destinace hlie dostupné,
nebo prejezdy hromadnou dopravou hodné zdlou-
havé, coz byva zejména ve ve¢ernich hodinach, pfi
vikendovych nebo svate¢nich sménach. Ja sama
preferuji pé&si chuzi.

Mate své stalé klienty?

Kazda pecovatelka ma na starosti nékolik klien-
td, kterym je tzv. klicovym pracovnikem. Primarné
u téchto klientti vede podrobné zaznamy, je pro né
hlavni pe¢ovatelkou, ma nejvice informaci o potie-
bach klienta dualezitych k vykonu péce a z téchto
informaci pak ¢erpaji i ostatni pecovatelky, které
klienta také navstévuji. Neznamena to tedy, ze ke
»,svym“ klientim dochazime denné, vSechny pecu-
jemeiojiné klienty a stfidani pecovatelek u klientt
vzhledem k nasi provozni dobé poskytovani péce
od rana do vecera je nezbytné.

Nékteri lidé své rodiné tvrdi, Zze nikoho nepo-
trebuji, ze to zvladnou sami, Zze nechtéji doma
nikoho ciziho. Rodina se na to ovSsem diva jinak.
Setkavate se ¢asto s neduvérou klientd?

Ano, stava se to. Nékdy vice rodina nez sam klient
vnima, ze potiebuje pomoc. Ale zde je dulezita dobra
socialni prace prvotné nasich socialnich pracovnic
a poté velky kus dlouhodobéjsi prace pecovatelek,
abychom se na klienta naladily, pohovoftily s nim
a dochazely pomahat s tim, co skute¢né potiebuje
a co si sam preje. Na klienta nemuzeme tlacit, mu-
sime si v klidu sednout, pohovotit si, nabidnout mu,
Zze to spole¢né zkusime a pak se uvidi. NaSi klienti
jsou veétSinou starsi lidé, a potfebuji laskavy, ale
respektujici pfistup. A velmi oceni, pokud si s nimi
nenuceneé popovidate.

Co vam prijde na vasi praci narocné?

samotnymi. Jak jsem zminila, rodinni pfislusnici
maji své predstavy o tom, co jejich ptibuzni potie-
buji. Ale vSechno nejde najednou, i s rodinou je
dulezité navodit pocit dlveéry, vysvétlit, jak nase
sluzba funguje a vétSinou pak najdeme spole¢nou
fe¢. Mnozilidé toho o pecovatelské sluzbé dopredu
moc nevédi, protoze do té doby vlastné neméli ani
dlivod se o ni zajimat. Podaji Zadost o peovatelskou
sluzbu, poté klienta navstivi v jeho domacnosti so-
cialni pracovnice a zjist'uje miru potfebnosti péce.
Rodinni pfislu$nici byvaji jednani vétsinou pfitomni,
ale i na né je informaci mnoho, hlavné chtéji vyridit

administrativni nalezitosti a nékteré informace tak
pofadné ani nevnimaji, proto i jim je dllezité mnohé
postupné vysvétlovat a doplfiovat.

A co vam na vaSsi praci prinasi nejvétsi radost?
Mam rada praci s lidmi, mam rada své klienty a tési
mé jejich zpétna vazba. Nejenom to, Ze ja jim pomu-
Zu, ale také se od nich dozvim spoustu véci, maji
rizné zajimavé vzpominky a poznatky. A protoze
mezi mymi klienty pfevazuji seniofti, ziskavam i jiny
pohled na stari. Nevnimam je jen jako podzim Zivota,
ale jako hodnotny ¢as k premys$leni, vzpominkam,
moznosti pfedat své vlastni zkuSenosti. Nase prace
se prosté musi délat srdcem.

Nedavno jsem utrpéla uraz. Jednu ruku zlomenou,
druhou v zapésti nastipnutou a nékolik tydnl jsem
musela zGstat doma. Ocitla jsem se v pozici ¢lové-
ka zavislého na péci druhych a razem jesté lépe
pochopila, jak se mnohdy nasi klienti mohou citit.
A hlavné musim Fici, ze jsem se po téch tydnech
IéCeni a rehabilitace strasné tésila do prace, moc
mi chybéla.

Takze vyhoreni nehrozi?

Za sebe si to nemyslim. Ale ¢lovék musi mit néjaké
koni¢ky, aby si vy¢istil hlavu a nepoustél si vS§ech-
ny ty smutné ptib&hy domu. Ja rada chodim, mam
pejska, kterého musim vencit, rada ¢tu. Vypomaham
také sousedim a znamym s drobnymi GUpravami
odévl, treba zkraceni nohavic nebo vyménu zipu.
Ja mam navic asi $tésti, Zze mé moje prace bavi
a napliuje. A také mam §tésti na kolegyné, Ze si
navzajem pomuzeme, kdyz je tfeba a také mame
skvélé vedeni. Jsme dobry tym, citim se v praci jako
vdruhérodiné. Myslim, ze kdyz ¢lovéka bavi prace,

Co byste vzkazala nékomu, kdo zvaZuje, Ze by
tuto praci délal?

Tuhle praci asi nemlze délat kazdy. Musi tu praci
mit aspon trochu rad, musi védét, ze to opravdu
chce délat, musi mit dostatek empatie, byt psychic-
ky i fyzicky odolny. Mam uz pfece jen dlouholeté
zkusenosti s pecovatelstvim, a kdyz k nam pfijde
nékdo novy, vétSinou uz po kratké dobé poznam,
jestli u té prace vydrzi nebo ne.

Casto se Fika, ze prace pedovatelek je velmi
narocna, ale pritom dost podhodnocena. Mate
také takovy pocit?

Podhodnocena urcité je. Ale mam pocit, Ze se to
v posledni dobé zlepSuje, ze ta nasSe prace uz je
vnimana lépe, vice se o ni mluvi, neni uz tak na okraji
spole¢nosti. LepSiocenénije ziejmé také danoi tim,
Ze jak spole¢nost starne, tak vice nartista dulezitost
prace pecujicich osob.

Dékujeme za rozhovor.
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Kalendarium vyznamnych osobnosti
a udalosti mesta Brna:

Duben — cerven

Antonin Arnost hrabé Mitrovsky z Nemysle

16. &ervna 1735 Banska Stiavnica
30. listopadu 1813 Brno

Moravsky Slechtic, ktery pochazel ze starého
Slechtického rodu Mitrovskych z Nemysle,
ztzv. uherské vétve. Byl druhym synem Jana Nepo-
muka Mitrovského, ktery plisobil jako statni ufednik
v Uhrach. Antonin Arnost slouzil od mladiv armadé,
ucastnil se sedmileté valky, ktera probihala v letech
1756-63. (Jednalo se o rozsahly boj mezi hlavnimi
evropskymi mocnostmi 18. stoleti, celé stfetnuti
se ve své dobé vedlo v Evropé, Americe, Asii i na
oceanech. Proto bylo povazovano za prvni celosvé-
tovy vale¢ny konflikt, néktefi historici jej oznacuji
jako ,Nultou svétovou valku“). Po jejim skonc&eni
byl jmenovan podplukovnikem, v roce 1775 dosa-
hl hodnosti generalmajora. V roce 1767 byl spolu
s dalSimi pfibuznymi povySen do hrabéciho stavu.

Jehovojenska kariéra skonc¢ilavroce 1778, kdy pfi
deélostieleckém utoku ptisel o nohu a byl pred¢as-
né penzionovan. Piesidlil se do Brna, kde zakoupil
usedlost se zahradou na Starém Brné. Antonin
Arnost patfil k vyznamnym osobnostem osvicenské
spole¢nosti na Moravé, spolu se starSim bratrem
a strycem podporoval rlizné aktivity v oblasti vzdé-
lavani, Skolstvi a umeéni. Byl ¢lenem brnénské l6ze
svobodnych zednatd a jednim z hlavnich mecenasu
brnénské univerzity.

Usedlost se zahradou nechal v letech 1779-94
prebudovat na letohradek s nadhernou zahradou
se skleniky ohrani¢enou nahonem Svratky, z niz
se dnes dochoval jen nepatrny zlomek. Tato stavba
v podobé venkovského zamec¢ku je na Moravé oje-
dinélou pamatkou z pfelomového pozdné barokniho
a klasicistniho obdobi druhé poloviny 18. stoleti.
Predméstska vila (nékdy také oznac¢ovana jako
zahradni kasino) slouzila pro odpoc¢inek Slechty,
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stejné jako pro poradani spole¢enskych akci jak
v bohaté zdobenych interiérech, tak ve francouz-
sko-anglické zahradé. Letohradek navstivili cisar
FrantiSek |. nebo Napoleon Bonaparte, ktery se
ucastnil jednoho z mistnich bald. Konaly se zde
udajné i tajné schlizky svobodnych zednar.

Antonin Arnost Mitrovsky zemfel svobodny. Letohra-
dek Mitrovskych presel jiz v 19. stoleti do majetku
mésta Brna, slouzil jako spole¢enské centrum pro
lidové divadelni arény, baly a jiné zabavy. V roce
1883 zde vznikla matefska Skolka, ktera objekt
uzivala az do 60. let 20. stoleti. V té dobé byla za-
hrada zmen&ena a upravena pro volny parc¢ik, poz-
deéji objekt prosel generalni rekonstrukci. V dnesni
dobé je letohradek sevien mezi rusnou komunikaci
na vystavisté a ¢inzovnimi domy. Slouzi pro konani
svatebnich obtad, firemnich setkani ¢i pro pota-
dani rliznych vystav a kulturnich a spole¢enskych
akci. Do 26. dubna zde muzete napftiklad navstivit
vystavu ,Svét ¢ar a kouzel” inspirovanou svétem
Harryho Pottera.
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Vincenc Makovsky
3. cervna 1900 Nove Mésto na Morave
28. prosince 1966 Brno

incenc Makovsky byl akademicky sochaf, malif,

designér, pedagog, patfil ke klicovym osobnos-
tem ceské mezivale¢né umelecké avantgardy. Po
vystudovani realného gymnazia v Novém mésté na
Moraveé nastoupil do rakouskouherské armady, po
skonéeni valky a vzniku Ceskoslovenské republiky
byl pfijat na Akademii vytvarnych uméniv Praze. Tu
absolvoval v roce 1926 u sochafe Bohumila Kaf-
ky. V tomtéz roce ziskal stipendium francouzské
vlady a do roku 1930 pracoval v ateliéru u Antoina
Bourdella v Pafizi. Jiz za studii se stal se ¢lenem
umeéleckého sdruzeni Devétsil, které bylo jednim
z center ¢eské avantgardy. V 20. letech se vyraz-
né priklonil ke konstruktivismu a poetismu. V jeho
dilech se objevuji geometrické tvary, dliraz na fad,
rytmus a konstrukci, ale také fascinace technikou,
stroji a pohybem. Typickym pfikladem tohoto obdobi
je plastika Auto-motocykl z roku 1924, ktera patfi
k ikonam ¢eského konstruktivistického sochafstvi.

Po navratu z Francie se stal ¢lenem Skupiny vytvar-
nych umélcu a poté i Spolku vytvarnych umélcl
Manes. V tomto obdobi se v Makovského tvorbé
zacinaji objevovat prvky surrealismu. Vedle volné
tvorby se Makovsky intenzivné vénoval také uzitému
uméni a designu. Navrhoval nabytek, sklo, keramiku
i dalsi predméty pro kazdodenni zivot, patfi mezi
prikopniky moderniho ¢eského designu. Vyznamné
se podilel také na pfipravé ¢eskoslovenské ucasti
na Svétové vystavé v Pafizi v roce 1937. V druhé
poloviné tricatych let se obraci vice k realismu a fi-
gurativni tvorbé.

Béhem druhé svétoveé valky zil ve Zliné. Pomahal zde
zalozit Skolu uméni (dnes Stfedni umé&leckoprimy-
slova §kola v Uherském Hradisti), kde byl vedoucim
oboru tvarovani strojii a nastroju (primyslovy de-
sign). Vytvofil model soustruhu R50 a vrtacky VR8
pro Moravské a Slovenské strojirny Zlin (MAS). Bé-
hem valky se také uc¢astnil protinacistického odboje
jako ¢len Narodné revolu¢niho vyboru inteligence.

&

Po valce odesel Makovsky do Brna na Fakultu ar-
chitektury Vysoké skoly technické. V roce 1946 se
stal élenem Ceské akademie v&éd a uméni v Praze
a o rok pozdéji profesorem Fakulty architektury
VUT. Ziskal také profesuru na Akademii vytvarnych
umeéni v Praze.

V povale¢nych letech se Makovsky vénoval vice
monumentalni pomnikové tvorbé. Asi kazdy Briian
zna sochu vojaka Rudé armady na Moravském na-
meésti (1955), oslavuijici vitézstvi nad nacismem. Jeho
dilem je naptiklad i busta Karla star§iho ze Zerotina
na nadvofi brnénské Nové radnice, pomnik brat¥i
Mrstika u Janackova divadla ¢i busta marsala Mali-
novského pfed Domem uméniv Brné. Sousos§i Novy
vék, jehoz original je umistén pfed hlavnim vchodem
do arealu Brnénskych veletrha a vystavisté, obdr-
zelo Velkou cenu svétové expozice v Bruseluvroce
1958, pro niz bylo sousos$i plivodné vytvofeno.
Vytvofil také sochu J. A. Komenského v Uherském
Brodé, heraldickou sochu Iva pro Prazsky hrad,
sochu Partyzana pro mésto Zlin a fadu dalSich dél.

Dila Vincence Makovského jsou dodnes soucasti
sbirek vyznamnych galerii a muzei (Horacka galerie
v Novém Mésté, Narodni galerie, Moravska galerie
a dalsi). V rodném Novém Mésté na Moravé, kde je
i pohtben, je po ném pojmenovano Gymnazium Vin-
cence Makovského. Jeho jméno nese také namésti
v Brné&-Zabovieskach a lavka pres feku Svitavu v br-
nénskych Obtanech. Na domé na Mlynském nabfezi
v Obfranech je rovnéz plaketa, pfipominajici, ze zde
zil atvofril od roku 1945 az do své smrtivroce 1966.

SENIOR ZURNAL — jaro 2026 25



Franz Klein
27. dubna 1800 Kocianov
29. srpna 1955 Zebrzydowice

ranz Klein byl rakousky stavitel, architekt, podni-

katel a viid¢i osobnost rozvétvené podnikatelské
a obchodnické rodiny Kleint. Narodil se v Kocia-
nové nedaleko Sumperka. Rodina s deviti détmi
se Casto stéhovala po severni Moravé, posléze se
usadila v Brné.

Mlady Franz uz ve ¢trnacti letech odesel na lich-
tenstejnské panstvi Lednice, kde se vyucil zahrad-
nikem. Zanedlouho jej nasledovali i bratfi Josef
a Engelbert. Bratfi spole¢né pracovali na upra-
vé zameckého parku s vodnimi stavbami, pozdéji
upravili také zamecky areal ve Veseli nad Moravou.
Roku 1815 ziskal jejich otec zakazku na pfeménu
jihozapadniho ubo¢&i Petrova (dnesni Denisovy sady)
na vefejny park. Projekt udajné zpracoval tehdy
patnactilety Franz. Nasledovaly pak dalS$i zakazky
na vodni a silni¢ni stavby, parkové upravy ¢i regu-
lace vodnich tok(. Bratfi zbohatli a mohli tak zapla-
tit mlad$im sourozencim lepsi vzdélani, nez méli
oni sami (Franz mél udajné pouhych 5 tfid Skoly).
Koncem 20. let 19. stoleti byl jiz Franz uznavanou
hlavou rodiny a jakymsi manazerem jejich podnik.

Rozhodujici ulohu v podnikani bratti Kleint se-
hrala stavba zeleznic. V roce 1836 ziskala privatni
spole¢nost Severni draha cisafe Ferdinanda prvni
koncesi na zelezni¢ni drahu v Rakousku a bratfi
Kleinové byli prvni, kdo se diky zkusenostem s do-
pravnimi projekty o tuto zakazku prihlasili. Prvnim
postavenym usekem byla roku 1837 trat’ z Vidné
do Géanserndorfu. Po tomto uspéchu se podnikani
bratri Kleinovych za¢alo zaméfovat takika vyhrad-
né na stavbu zelezni¢nich trati. Vyznamnou stavbu
predstavoval viadukt o celkové délce 640 m, na-
pojujici Brno k Zeleznici. Ten dnes uz neexistuje,
musel byt zasypan kvuli tézkym nakladnim viakam.
Bratii Kleinové za dobu svého plisobeni vybudovali
kolem 35 tisic kilometr(l zelezni¢nich trati v ¢eskych
zemich, Rakousku, Némecku, Polsku i Rumunsku.

Roku 1830 zemfreli bratfi Engelbert a nejstarsi Josef.
Franz Klein zdédil jejich jméni a rodinné podily, které
prerozdélil mezi své mladsi bratry Libora, Alberta
a Huberta. Po smrti hrabéte Mitrovského roku 1842
zakoupili bratfi Kleinové panstvi Lou¢na nad Des-
nou v¢etné pivovard, pil a Zelezaren v Sobotiné.
V druhé poloviné 19. stoleti Sobotin, s poboénymi
zavody ve St&panové u Olomouce, zaujimal &elni
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misto v rakouském Zelezarském pramyslu. V roce
1847 uzavreli bratfi Kleinové smlouvu o spole¢ném
podnikani — vznikla firma Gebruder Klein, v niz mél
rozhodujici podil Franz.

Franz Klein se vroce 1827 ozenil, manzelim se na-
rodil syn Franz Klein Il., ktery po otci a stryci zdédil
spravu sobotinskych zelezaren a ktery byl v roce
1865 povysen do Slechtického stavu s pfidomkem
von Wisenberg. Franz Klein zil v Brné, kde v letech
1847-8 nechal na Velkém namésti (dnesni nam.
Svobody) vybudovat reprezentativni rodinné sidlo,
tzv. KleinlQiv palac. Jednalo se o mést’ansky dim
s vyraznymi litinovymi prvky na hlavnim praceli do
namésti, které zpodobnovaly hlavni obchodni artikl
rodiny Kleinu (zelezo) a které byly dodany ze so-
botinskych zelezaren. Dlim na nejru$néjsi brnénské
adrese zarovern slouzil jako sidlo celé rodinné firmy.
Dum je zapsan na seznamu kulturnich pamatek Ces-
ké republiky. Do historie Brna se Kleinové zapsali
i vydlazdénim méstskych ulic celého vnitiniho Brna
véetné dnesniho namésti Svobody.

Franz Klein se stal c¢estnym ob&anem Brna. Zemfel
nahle v 55 letech pf¥i inspekéni cesté pobliz més-
ta Zebrzydowice ve Slezsku. Po zru$eni starého
brnénského méstského hibitova nechal jeho vnuk
Frantisek Ill. Klein von Wisenberg pfesunout ostatky
zde pohibenych ¢lent rodiny do hrobky v Lou¢né.



Vyznamné dny a udalosti
v obdobi leden — brezen 2026

20. — 26.dubna 2026

Brno Art Week

Brno Art Week je festival vénovany vytvarnému
programu jsou vernisaze, komentované prochaz-
ky, prohlidky, workshopy a fada dalS$ich akci. Na
pfipravé programu se podili brnénska muzea,
galerie, knihovny a $koly, organizaci festivalu
zastit'uji Turistické Informaéni Centrum Brno
a Katedra vytvarné vychovy Pedagogické fakulty
MU. Diky festivalu tak vznika tésna spoluprace
galerii s vysokymi §kolami uméleckého zaméreni.
Brno Art Week poméaha navstévnik(im orientovat
se v nabidce brnénskych kulturnich instituci:
slouzi jako prehled mist, kam Ize jit za uménim.
Jedna se o mezinarodni format, obdobné akce
probihaji v fadé mést v Evropé i ve svété. Po-
drobny program najdete na webovych strankach
https://brnoartweek.cz/cs.

Brno Art Week B Festival=

12. - 24. kvétna 2026

Divadelni svét Brno

Divadelni svét Brno je jeden z nejvétsich divadel-
nich festival(i v Ceské republice. Je realizovan za
spoluprace brnénskych scén Narodniho divadla
Brno, Divadla Husa na provazku, Méstského
divadla Brno, Divadla Radost, Divadla Polarka
a uméleckych scén JAMU. Hlavnim organizato-
rem festivalu je Narodni divadlo Brno. Organiza-
tori festivalu si dlouhodobé kladou za cil ptiva-
dét do Brna nejen to nejlepsi, co nabizeji ceské
soubory, ale i inscenace zahrani¢nich tvarcd.
Dramaturgie festivalu se neomezuje pouze na
zanr ¢inohry, divaci mohou navstivit i produkce
tanec¢ni, pohybové a hudebné-dramatické. Vy-
znamnym pfFinosem festivalu Divadelni svét Brno
je spoluprace jednotlivych brnénskych divadel,
ktera se v dobé festivalu stavaji partnery, a to
jak na poli dramaturgickém, tak i pfi organizaci
a produkénim zajisténi hostujicich pfedstaveni.
Program letosniho Divadelniho svéta Brno na-
jdete na https://divadelnisvet.cz/.

Veletrh rodinnych a seniorskych
organizaci 2026

Na veletrhu, ktery bude probihat od 10 hodin
v Brné na Moravském namésti (u sochy mar-
krabéte Josta Lucemburského), se verejnosti
predstavi vice nez 30 organizaci, jez aktivné
pusobi ve mésté a vénuji se pomoci rodinam
a seniorim. Kromé toho veletrh nabidne i pestry
doprovodny program pro malé i velké. Po cely
den budou na pdédiu probihat vystoupeni - od-
borné prednasky se budou stfidat s tane¢nimi
a hudebnimi show, takze si kazdy najde to své.
Pro déti i dospélé budou pfipraveny dilni¢ky,
soutéze a interaktivni aktivity, z nichz si kromé
novych poznatk( odnesou i drobné upominko-
vé pfedméty. Jedine¢ny den, plny pfijemnych
setkani, inspirace a zazitkl uz nékolik let or-
ganizuje Odbor zdravi Magistratu mésta Brna.

N o e e e e e e e e e e e e e e e e e o P
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Kognitivni trénink

Mili trénujici!

Vitejte opét na strankach kognitivniho tréninku! Jsem moc rada, ze jste tu, a Zze mlizeme spolu trénovat.
Vy trénovat a ja pro vas tvorit ukoly. Kazdé nové Cislo ¢asopisu je prilezitosti si trochu pohrat s hlavou,
udrzet bystrost a zlistat v mentalni kondici. | kdyz jde jen o par minut nad ukoly v nasem ¢asopisu, ka-
zdy maly krok se pocita a prinasi vysledky. Véfim, Ze spolu zvladneme kazdé cvic¢eni, které se v Senior
zurnalu objevi. Pojd’'me se pustit do cvi¢eni tohoto ¢isla s energii, dobrou naladou a chuti posunout sv(ij

mozek zase o néco dal.

Zdravi a fandi

Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)

jméno. K rozlusténi vam pomuze velké pocatecni pismeno. Vysledky piste do

0 Z pismen v tabulce sestavte slovo. Jedna se o jednoslovné konkrétni podstatné

prazdného polic¢ka.

1 2.
m B b L a
r o r c G
a k a u e

6. 7
R k t s D
o a i o o
a m n m c

e Poskladejte hodiny podle

c¢asu — pismenem C se
zacina a zustava na svém
misté. Vysledky (pismena)
napiste na pripraveny
radek.
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Kognitivni trénink

e Kloboukum chybi nékteré ¢asti. Kazdy klobouk je oznaen pismenem.
Doplnite k nim spravné casti oznacené Cisly. Vysledky piste do pfipravené tabulky.

089006

A B C D F G H
KVIiZU SE NEBOJTE! Fobie — rozhodni spravné!
1. Kleptofobie je strach z okradeni. ANO - NE
2. Neofobie je strach z chemického svétla — neonu. ANO - NE
3. Ergofobie je strach z provadéni volno¢asovych aktivit. ANO - NE
4, Monofobie je strach, ze se ¢lovék neozeni/nevda. ANO - NE
5. Fotofobie je strach z foceni a fotoaparatu. ANO - NE
6. Pyrofobie je strach z ohné. ANO - NE
7. Megalofobie je strach z velkych véci. ANO - NE
8. Bibliofobie je strach z knih. ANO - NE
9. Hypnofobie je strach z hypnozy. ANO - NE
10. Nyktofobie je strach ze tmy a temnoty. ANO - NE

Vysledky najdete na strané
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) ® KOSTELNIK ® LICOVANi ® LIMONADA
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e NADOBICKO ® NOPEK ® NUDISTA
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® Resenikvizu...
7 Ukol &. 1:
1) bramborak, 2) gratulace, 3) zvérokruh,
6 3 4) obrazovka, 5) veselohra, 6) romantika,
7) domacnost, 8) jazykolam, 9) hospodyné,
5 10) struhadlo
Ukol &. 2:
713 C,D,H,J,K,L,B,E G,A,IF
5 Ukol é. 3:
F1, C2, D3, G4, H5, B6, E7, A8
2
Kviz:
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1) ano, 2) ne-strach z nového, 3) ne-strach
z prace, 4) ne-strach ze samoty/byt sam,
5) ne-strach ze svétla, 6) ano, 7) ano,

8) ano, 9) ne-strach ze spanku, 10) ano
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Reseni sudoku *enozIy exnusfel
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poradna

Socio Info
Point

Odbor socialni péce MMB

Kirenova 6, Brno
sip@brno.cz
800 140 800

OTEVIRACIi DOBA:

Pondéli 8.00-17.00 hod.
Utery 8.00-15.00 hod.
Stfeda 8.00-17.00 hod.
Ctvrtek  jen pro objednané
Patek 8.00-15.00 hod.

socialnipece.brno.cz/sip

PORADENSTVI

Poskytujeme komplexni informacni servis

v socialni oblasti: socialni sluzby, kompenzacni
pomlcky, socialni davky, dlchody, prikazy TP,
ZTP, ZTP/P a mnohé dalsi.

TERAPEUTICKA POMOC

Pecujicim a seniordm nabizime individualni
psychoterapeutickou podporu ve formé
4-5 setkani s terapeutem.

CENTRUM PAMETI

Podporujeme pecujici, ktefi se staraji o své
blizké se syndromem demence:

Tréninky paméti - pravidelné kurzy pro
seniory, které pomahaji udrzovat ¢i zlepSovat
pamétové schopnosti.

Testovani paméti - provadime testovani
pameéti a kognitivnich funkci s moznosti
podstoupit standardizovany ACE-R test.

ASISTIVNI A DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ukazkové centrum asistivnich technologii,
napf. tisnova tlacitka, senzory a detektory
v domacnosti, chytré hodinky a telefony
a dalsi.

VZDELAVACI SEMINARE

Poradame rdzné seminare ze socialni oblasti
vedené zkuSenymi odborniky.

VSechny aktivity jsou ZDARMA.



