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SOS tlacitko
tisnového volani

je uréeno seniorum ve véku 65 let
a vice a lidem se zdravotnim
postizenim starSim 18 let, kteri
jsou drziteli prukazu pro osoby se
zdravotnim postizenim a zaroven
jsou obcany mésta Brna.

Hlavnim cilem je zvy$eni bezpecnosti a snizeni
obav, Ze v pfipadé zdravotni indispozice ¢i kolapsu
nedosahnou na telefon a nedovolaji se pomoci.
Ke spojeni s dispec¢inkem staci stisknuti tlacitka.
Nespornou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se
pfi spusténi alarmu automaticky aktivuje a funguje
i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné Socio Info Point, Kolisté 19.

Formular obdrzite pfimo na misté nebo si jej mlzete
stahnout na webovych strankach.

Poplatek ¢ini 250 K€ mésicné. Pro vice informaci
volejte na bezplatnou linku SIP 800 140 800.

SENIORBUS

Sluzbu mohou vyuzit vSichni
obcané s trvalym bydlistém

ve mésté Brné, kteri zaroven
dosahli véku 70 let, nebo jsou
drziteli prikazu ZTP ¢i ZTP/P pro
snadnéjsSi cestovani k lékari, na
nakupy nebo za kulturou.

Na jejim provozu se podili DPMB
a Magistrat mésta Brna.

=¥ Jezdidenné v Case 6:00-22:00 hodin,
a to pouze po Brné.

-» Cena za jednu jizdu ¢ini 50 K¢ a plati se
v hotovosti fidici.

=» Kazdého klienta muze zdarma doprovazet
jedna dalSi osoba.

=» SENIORBUS lze vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

-» Ridi¢i nezajistuji asistenéni sluzbu.

Jizdy SENIORBUSEM lze objednat pouze telefo-
nicky ve véedni dny v ¢ase 8:00-15:00 hodin na
telefonnim Cisle 543 17 17 17 (nejdfive 14 kalen-
darnich dnt a nejpozdéji 1 den pred planovanou
jizdou.
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. Hlavnim tématem jsou tentokrat informac¢nitechnolo-
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usnadnit zivot, kdy si mnohé véci mizeme vyfidit
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14 Podcast: Opatrovnictvi jako
ochranny nastroj pfi peci
o tézce postizené osob
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Pravé na Riviéfe probéhne posledni prazdninovy
vikend 30. a 31. srpna benefi¢ni akce ve prospéch
Socialniho nadaé¢niho fondu. Tato akce nahradi
rodinny festival a charitativni béh Skolime Kolisté,
ktery se po tfi roky konal na piazzetté Janackova
divadla av pfilehlém parku. Loni se akce nerealizo-
vala kvuli nepfizni poc¢asi a letos bylo rozhodnuto
usporadat ji pravé na Riviéfe. Vytézek akce bude
uréen na pomoc potfebnym lidem, s jejichZ pfibéhy
se mUzete seznamit na strankach naseho ¢asopisu.

Markéta Vankova
primatorka mésta Brna
a predsedkyné spravni
rady SNF

Droii nam dem Kragne kulturni
a gportount leto!
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Co vsechno
dnes zvladnete
zaridit z pohodli
domova?

Doba se méni a s ni i zpusob,
jakym vyrizujeme kazdodenni
zalezitosti. VSichni to zname -
prijdeme na postu nebo na urad
a jiz u vchodu nas odradi dlouha
fronta netrpélivé ¢ekajicich lidi

a jen jedna otevrena prepazka.
Zatimco drive jsme museli stravit
hodiny ve frontach na uradech,
dnes je situace jina. Mnohé véci
si muzeme vyridit z pohodli
domova - nebo se alespo .
dany urad objednat na presn: |
cas a vyhnout se tak '
cekani.As

ST osvojite a uetii vam n’\n_
g e B casu, e(]ergle i stresu.
N
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seniory

daje Ceského statistického ufadu ukazuji, ze

i seniofi dnes pouzivaji telefon a internetové
pfipojeni. Mobilni telefon maji uz témeér vsichni se-
niofi — presnéji 97 % osob starSich 65 let. A chytry
telefon, ktery umoznuje pfipojeni na internet a vyuzi-
vani rtiznych aplikaci, vlastni uz 43 % z nich. Internet
aktivné vyuziva 57 % seniort (CSU, 2024) a tento
podil stale roste. Pojd'me se tedy spole¢né podivat,
co v8echno je dnes mozné vyridit online zdomova.
A nezapominame ani na dulezité téma nejen pro
seniory — jak zustat v digitalnim svété v bezpedci.

Co vse zvladnete vyridit online?

Portal ob¢ana nabizi jednoduchou a bezpecnou
komunikaci s ufady. Funguje jako webova stranka
nebo aplikace v mobilu, diky které vyridite mnoho
utednich zalezitosti. V osobni schrance muzete
zkontrolovat vase osobni idaje, ulozit si své dokla-
dy, zkontrolovat jejich platnost, pozadat o diichod,
podat danové pfiznani, zalozit si datovou schranku,
stahnout vypis z rejstiiku trestt nebo z zivhosten-
ského rejstiiku. Ziskate zde takeé pfistup k eRecep-
tu, O&kovacimu portalu, portalu CSSZ, portaltim
mést, kraju a obci, ale i dllezité informace z kata-
stru nemovitosti ¢i registru vozidel a mnoho dalsi-
ho. Aplikace ¢i webova stranka nabizi jednoduché
a uzivatelsky privétivé prostredi, do néhoz se staci
prihlasit tzv. Identitou ob&ana — napfiklad bankovni
identitou, kterou uz mozna pouzivate pfi prihlasova-
ni do internetového bankovnictvi. Pokud jste jesté
téchto moznosti nevyuzivali a nevite
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sirady s prihlasenim a orientaci, na
[
fEf
=

strance www.digitalnicesko.gov.cz

najdete bezplatné kurzy zamérené
- ﬁ,; na préaci s digitalnimi sluzbami statu.
E = Muzete si zde také bezpecné vy-

zkousSet, jak se do portalu prihlasit.
Mnoho ufadi v dnesni dobé nabizi také moznost
elektronického objednani k prepazce na urcity
c¢as, diky cemuz se Ize vyhnout dlouhym ¢ekacim
dobam. Pokud si napriklad potfebujete vyménit ob-
c¢ansky prukaz, cestovni pas nebo zazadat o zménu
trvalého bydlisté, na strankach www.brno.cz se

mUlzete elektronicky objednat a sledovat aktualni
obsazenost jednotlivych prepazek.

Téma

Praktickym pomocnikem pf¥i vyfizovani ufednich
zalezitosti pro vas muze byt také e-shop méstskych
sluzeb s nazvem Brno ID. Na jednom misté najdete
produkty a sluzby mésta Brna, které si nasledné
mUzete online vyfidit prostfednictvim jednoho oveé-
feného elektronického uctu:

=>» V zalozce MHD a IDS JMK si muzete zakoupit €i
prodlouzit svou Salinkartu ¢&i jiny jizdni doklad,
pofidit jizdenky na lodni dopravu, sledovat své po-
kuty a revize jizdnich dokladu a stav svého uétu.

=» Zaplatite zde online za odpady nebo rezidentni
parkovani.

=>» VyreS8ite sluzby u Spravy hibitovl mésta Brna,
jako je prodlouzeni najemni smlouvy nebo za-
hradnické sluzby.

-2 Najdete zde také produkty Knihovny Jifiho Ma-
hena - zaplaceni za sluzby, zaloZzeni a napojeni
Uctu pro puj¢ovani knih.

=>» Avneposledni fadé zakoupite vstupenky do riz-
nych instituci v Brné — na jednom misté najdete
vstupenky do hvézdarny, zoologické zahrady,
Muzea mésta Brna, na Veletrhy Brno, ale i do
sité sportovist’ Starez.

Pokud si budete chtit celou nabid-
ku prohlédnout, navstivte webovou
stranku www.brnoid.cz a uvidite,
kolik praktickych informaci o sluz-
bach zde najdete.

Lékar vam posle recept SMS zpravou nebo e-mai-
lem — avy uz jen jdete do Iékarny s kodem. Muzete
si také stahnout pfimo aplikaci eRecept, ktera na-
bizi pfistup k elektronicky vydanym receptum
a zaznamum ockovani. V Iékarné pak staci ukazat
¢arovy kéd a obratem dostanete vas predepsany
lék. Prihlaseni do aplikace funguje obdobné jako
u Portalu ob¢ana pomoci Ildentity ob&ana. Lékari
také ¢asto nabizeji moznost elektronického objed-
nani na vy$etieni prostfednictvim riznych rezervac-
nich systémd, které byvaji uvedeny na webovych
strankach lékata.
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Téma

Nejste si jisti, kdy mate narok odejit do diichodu
nebo kolik let pojisténi uz mate odpracovano?

To v&e snadno zjistite zdomova diky ePortalu Ces-
ké spravy socialniho zabezpeceni. V tzv. Infor-
mativni duchodové aplikaci (IDA) uvidite pfehled
o vasem pojisténi, naroku na dichod nebo tfeba
o typech prispévkld a moznostech online zadosti.
Opét se staci prihlasit pres Identitu ob¢ana.

Nékolikrat jsme vySe zminovali pfihlaseni pomoci
bankovni identity. Diky internetovému bankovnic-
tvi mate své penize pod kontrolouizdomova. Je
k tomu potfeba stahnout si do chytrého telefonu
aplikaci prislusné banky, u niz vlastnite ucet. Poté
mUizete sledovat své finance na uctu, zadavat oka-
mzité i trvalé platby, odkladat si penize na spofici
ucty a vyuzivat dalSich dopliikud, které jednotlivé
banky nabizi. Banky navic poskytuji i telefonickou
podporu, kde vam pomohou s nastavenim aplikace.
Aplikace jsou bezpecné, ale je dllezité pouzivat
pouze oficialni aplikace dané banky, nikdy neza-
davat udaje do neznamych stranek a nakupovat
jen u ovéfenych obchodnikd. Ti maji proces platby
bezpecény a chranény pred zneuzitim osobnich dat.

Chystate se do kina, na koncert, do divadla ¢i na
jinou kulturni akci? Vstupenky si dnes snadno
zakoupite nebo rezervujete i s moznosti vybéru
sedadla pres internet. Na strankach siti goout.
net nebo ticketportal.cz si vyberete akci, zvolite
si misto a vstupenku zaplatite kartou. Pfijde vam
e-mailem nebo jako QR kéd do mobilu, tisténa ver-
ze ve vétsSiné pripadu neni tfeba. USetfite cestu
i ¢as a muzete vybirat rGzné varianty podle vasich
preferenci. Moznost nakupu nabizi také napriklad
Méstské divadlo Brno a dal$i brnénska divadla,
multikino Cinema City, kino Lucerna, Filharmonie
Brno a dalSi instituce. Pokud nemate moznost vy-
razit ven, najdete na internetu i filmy, serialy, knihy,
zaznamy z koncertl nebo online kurzy zdarma ¢i za
poplatek ke stazeni nebo zhlédnuti online. Kulturni
zazitek si tak muzete vychutnat i doma.

Uz jste zahlédli v tomto ¢lanku ¢ernobily ¢tverec
a nevédéli, k ¢emu slouzi? Je to pravé QR kod. Na
prvni pohled mohou QR kody plsobit slozité, ale ve
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skute¢nosti jsou velmi jednoduché a praktické. QR
kod je vlastné takovy odkaz v obrazku — misto vypi-
sovani napfriklad dlouhé webové stranky jednoduse
nactete tento kéd prostfednictvim svého mobilu
a budete automaticky pfesmérovani na prislusnou
stranku. Mlze se jednat napfiklad o webovou stran-
ku, jizdni fady, platby, kontakty, ale i tfeba jidelni
listky v restauracich.

Kde vSude tyto kédy tedy najdete a kam vas
presméruji? QR kod se vdnesni dobé muze objevit
v podstaté kdekoliv, my si ukazeme ta nej¢astéjsi
mista, kde se s nimi mlzete setkat a prakticky je
vyuzit. Najdete je:

=?» Na fakturach a slozenkach: QR kod si naske-
nujete v bankovni aplikaci a platebni udaje se
vyplni samy, nemusite se tedy bat, Ze byste si
napfiklad ¢islo u¢tu Spatné opsali. Dokonce i vy
muzete QR kod ve své bance vytvofit a poslat jej
nékomu, kdo vam ma poslat penize. V aplikaci
si nastavite ¢astku, kterou ma dany ¢lovék za-
platit, a pak uz jen kéd vygenerujete, odeslete
a ¢cekate, az vam penize pfijdou. USetrite tak ¢as
zejménayv pfipadé, Ze vam ma penize poslat vice
lidi najednou a bojite se, aby si ¢islo vaseho ucétu
spravneé zapsali a nedoslo k chybé.

=?» Na plakatech, informacnich letacich, billboar-
dech, v reklamach: Zde se nachazeji nejcastéji
odkazy narGzné webové stranky, stazeni aplikaci
¢i napriklad odkazy na udalosti, videa a soutéze.

=2 Na kulturnich a turistickych mistech: | v pfirodé
a na rliznych kulturnich pamatkach se mlzete
setkat s QR kody, které vas odkazou naptiklad
na zajimavosti a informace o daném misté.

=?» Na zastavkach méstské hromadné dopravy:
V dnesni dobé si mizete pomoci kédu zobrazit
celé jizdni fady a odjezdy nejblizSich spoju.

=?» Na vstupenkach na akce: Mozna jste si v§imli,
Ze se na nich nachazeji pravé tyto kody. Slouzi
pro zjednoduseni procesu kontroly — vstupenky
si nemusite tisknout, ale stac¢i ukazat obsluze
QR kéd v mobilu, ten obsahuje veskeré dulezité
informace a ovéreni, Ze mate vstupenky platné.

=» Na jizdenkach: S jizdenkami je to podobné. Ri-
di¢i nebo pravod¢imu ukazete QR kod a on si
prostfednictvim néj zkontroluje platnost jizdenky.
Stejné to funguje i v pfipadé kontroly revizorem.

=>» V restauracich ¢i kavarnach: Mnoho podnikl
nabizi své jidelni a napojové listky v digitalni verzi
— nemusite tedy v plné restauraci ¢ekat, az prijde
obsluha, ale mlzete si pohodiné vybrat dopiedu.
Nékteré restaurace nabizi i online objednani
a zaplaceni objednavky prostfednictvim napfi-



klad aplikace “Qerko”. Neni potfeba ji stahovat,
QR kod byva na stole a po nac¢teni se dostanete
pfimo do svého ucétu v restauraci, ktery mazete
zaplatit kartou v mobilu.

=?» Na vizitkach: Mnoho lidi vyuzivd moznosti QR
kodl pro prenos kontaktu na sebe nebo svou
firmu. Prostfednictvim kédu se vam muze nacist
webova stranka firmy nebo pfimo kontaktni udaje
v telefonu (jméno, e-mail, telefonni ¢islo a dalsi).

=» V ¢asopisech a novinach: Védéli jste, ze i v na-
S§em c¢asopise se nachazi QR kody? Najdete je
i napfiklad v tomto ¢lanku a po jeho precteni
budete bezpecné védét, jak s nimi pracovat.

A jak takovy QR kéd tedy spravné
nacist? Niceho se nebojte! Zkuste
si nacist tento zkusebni QR kod -
oteviete svlij fotoaparat na mobilu
a namirte jej na koéd. Na obrazovce
se objevi odkaz, na ktery kliknete
a otevie se vam napfriklad webova
stranka. Pokud by vam QR kéd nes$el nacist foto-
aparatem, mozna mate starsi typ telefonu a bude
potfeba stahnout si aplikaci pro ¢teni QR kodu
(napfiklad Cte¢ka QR kodu). Vétsina mobil
v8ak méla zvladnout automaticky foto
Tak co, povedlo se vam spravné

se na webové stranky Socialni
byste si chtéli vyzkouset da
po nasem casopise — ur
Dejte si vSak pozor na
a neoficialnich stranka
zvladne vytvofrit opravdu
narazite na podvodn
jisti a stranka bude z
nikdy je bez ovérenin

N e bOj te Se MozZnosti, co je dnes mozné zafidit pfes internet, je

opravdu hodné. My jsme vybrali ty zakladni, které

F . A g mohou usnadnit kazdodenni zivot a ziskat pristup
d Ig Italn I ho Sveta k informacim, které bychom jinak museli slozité
ziskavat nebo osobné vyiizovat. Nezapomerime

ale v dnesnim digitalnim svété i na bezpecénost.
Nezadavejte proto citlivé udaje na vefejnych mis-
tech a nezabezpecenych Wi-Fi sitich, vyvarujte se
nakupu u neovéfenych prodejct a vzdy si ovéfte
informace, které nainternetu ziskate. Pokud si nevite
rady, zeptejte se tfeba vasSich déti nebo vhoucat
— s internetem si rozumi a rady pomohou. A pokud
nemate nikoho, koho byste se mohli zeptat, mizete
vyuzit naptiklad sluzbu Moudra sit’, kde vam po
vyplnéni formulare na webovych strankach nebo na
bezplatné telefonnilince pomGzou digitalni asistenti.
Nebojte se zeptat — je to prvni krok k jistoté.



Socialni sluzby

Socialni sluzby v Brne:
Kde hledat a jak si vybrat

Lépe se nam bude sluzba hledat, pokud si doka-
zeme stanovit, jakou pomoc potfebujeme a kdy.
My v poradné Socio Info Point moc dobfe vime,
Zze oblast socialnich sluzeb je rozsahla a pro laika
nepfehledna. Proto jsme tu pro vas — radi vam vs§e
vysvétlime, pomGzeme s vybérem i s kontakty.

P
P

Mapa socialni péce mésta Brna

Skvélym pomocnikem je online Mapa socialni péce,
dostupna na napfiklad zde:

Na mapé muzete filtrovat:

= cilovou skupinu - tzn. pro koho pomoc shanite —
pomoc pro seniora nebo naopak pro mladého
¢lovéka s postizenim ¢i ditéti a dalsi.

= typ sluzby — mapa obsahuje vsechny sluzby,
nejen terénni. Naleznete zde v§echny socialni
sluzby v Brné - napfiklad domovy pro seniory,
pecovatelské sluzby, odleh¢ovaci sluzby a dalsi.

Vysledky se zobrazi pfimo na mapé véetné kontaktt

a popisu. Rychle tak ziskate pfehled o dostupnych
sluzbach v konkrétni méstské ¢asti.
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Pomuzeme vam nejen vhodné zvolit sluzbu pomoci
cilenych otazek a zmapovani vasi situace, ale rov-
nou vam predame kontakty, diky kterym si sluzbu
muzete sjednat.

, Kde hledat informace
o sluzbach v Brné?

iRegistr MPSV ~ <-----""""""

I-registr slouzi k vyhledavani védech sluzeb napfi¢
celou republikou, tedy i vam, ktefi hledate sluzbu
mimo Brno

Vyhledavat mlzete podle:

> typu sluzby (napt. pecovatelska, azylova, denni
stacionafr...)

-» cilové skupiny a véku klienta

> kraje, okresu, kde sluzbu shanite nebo dle na-
Zvu zafizeni

Vysledky obsahuji kontakty, provozni dobu, kapaci-
tu, formu poskytovani (ambulantni, terénni, pobytova)
i platnost registrace.
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Socialni sluzby

Rozhodnuti vyuzit socialni sluzbu nebyva snadné. Ubytek sil, nové
potreby a zmény v kazdodennim zivoté prinaseji nejistotu — jak pro
samotného élovéka, tak pro jeho blizké. Casto se lisi pohled pecujici
osoby a toho, kdo pomoc potrebuje. Prijmout do domacnosti

.Cizi" pomoc muze pusobit jako zasah do soukromi a byva spojeno
s obavami a predsudky. Pokud se nam zhorsi sebeobsluha Ci zmeéni
zivotni okolnosti, nebojme se pomoc socialni sluzby vyhledat.

Portal domovi pro seniory v Brné

Brnénsky portal brnods.cz je oficialni a velmi pre-
hledné zpracovany rozcestnik domovl pro seniory
zfizovanych méstem Brnem. Je uréen nejen seniorim
ajejichrodinam, ale i pracovnikiim v socialnich sluz-
bach, dobrovolnikiim a dal$im zajemcim o tuto oblast.

Portal brnods.cz nabizi:

=» pfehledné informace o jednotlivych domovech
pro seniory v Brné.

=2 virtualni prohlidky zafizeni — uzivatelé si mohou
prohlédnout interiéry a okoli domovu z pohodli
domova.

-2 kontaktni udaje a kapacity jednotlivych zarizeni.

=» navody, jak pozadat o pftijeti do domova.

=» moznost vybéru podle méstské ¢asti nebo speci-
fickych potieb

Pfi podavani zadosti do domov i jinych pobytovych
zafizeni doporucujeme zafizeni navstivit osobné.
Pokud to nelze, vyuzijte virtualni prohlidky. Virtualni
prohlidka domova pro seniory umoznuje zajemclim
a jejich rodinam pohodiné a interaktivné poznat
prostredi, sluzby a vybaveni zafizeni online. Virtualni
prohlidky maji domovy umisténé na zminéné weboveé
strance. Novinkou je také moznost podani zadosti
online pfimo na strankach domova.

e . o

Tisténa brozura

Pro ty, ktefi preferujiinformace ,,na papire*, je k dis-
poziciv Brné brozura socialnich sluzeb mésta Brna.
Najdete ji:

=2 v poradné Socio Info Point (Kolisté 19)
=» ve v8ech Senior Pointech v Brné
=» v elektronické podobé na portalu

Obsahuje prehled:

=» terénnich, ambulantnich a pobytovych sluzeb

-» kontaktu, adres, provoznich dob a kapacit

=» informaci o pfispévku na péc¢i a moznostech
sjednani sluzby

—=» specialnich sluzeb jako tisnova péce, pljcovny
pomucek nebo osobni asistence

Zavérem

Vyhledani spravné socialni sluzby mize na prvni
pohled puUsobit slozité, ale s dostupnymi nastroji
a pomoci odbornikl to zvladnete. At’ uz vyuzijete
online mapu socialni péce, iRegistr MPSV nebo
se obratite na poradnu Socio Info Point, nejste na
to sami. Nebojte se ptat, zjist'ovat a hledat Ffeseni,
ktera budou odpovidat vasi situaci. Socialni sluzby
tu nejsou jen pro ty, ktefi uz nemohou - ale i pro ty,
ktefi chtéji zit distojné, bezpeéné a s podporou,
kterou potrebuiji.
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Slovnik generace alfa

Potrebujeme slovnik,
abychom rozumeli nasim
détem a vnoucatum?

Pro kazdou generaci je néco
charakteristické, v kazdé je néco
modni a oblibeng, at uz je to styl
obleceni, preferovany hudebni
zanr Ci zpusob vyjadrovani. Plati
to i pro soucasnou nejmladsi
generaci alfa, coz je oznaceni pro
déti narozené po roce 2010.

Ptislusnici generace alfa vyrastaji vdobé, kdy jsou
chytré telefony, tablety, socialni sité, uméla inteligen-
ce a rychly internet samoziejmosti. Tato generace
je velmi adaptabilni na technologie, rychle pfijima
nové trendy a formy komunikace, coz se vyrazné
odraziiv jejich zplsobu vyjadiovani - tedy ve slov-
niku, ktery je ¢asto jejich rodi¢dm a prarodi¢im,
ale treba i jen o nékolik let star§im ro¢nikiim zcela
nesrozumitelny. Posud’'te sami:

“Ta v€erejsi party byla fakt lit.
Hudba hrala a vSichni jsme tam
vibovali. A ten zpévak, uplné slay!”

(Preklad: "Vcerejsi zabava byla
opravdu skveéla. Hrala hudba
a vSichni jsme si ji moc uzili.
A byltam velmi dobry zpévak!)

.Vidélas toho typka na TikToku?

(Preklad: ,Vidéla jsi toho kluka

na TikToku? Snazi se pusobit
Sarmantné, ale moc mu to nejde.”
,JO, uplné trapny. A jesté se chlubi
oble¢enim, ale je to celé lez.")

-

(J Maly slovnicek

| Lit — popis nécéeho skvélého, vzrusujiciho,
intenzivniho | Vibovat/vibe — uzivat si atmosféru /
byt s nékym na stejné viné, rozumét si s nékym
| Slay — vypadat skvéle, excelovat | Rizz — §arm,
schopnost nékoho zaujmout (odvozeno od charisma)
| Cringe — pfidavné jméno vyjadfujici divné, trapné
chovani | Flexit — chlubit se né¢im | Drip —
stylové oble¢eni | Drippy — oznaceni nékoho,
kdo se stylové obléka | Cap — lez nebo pfehanéni
| No cap — bez pifehanéni, vazné nebo fakt.

Zkomolena anglictina

Slovnik generace Alfa je silné ovlivnén socialnimi
sitémi (TikTok, Instagram, YouTube), herni kulturou
a memy (informacemi ¢i napady, které se rychle Sifi
po internetu). Typické je pouzivani anglickych slov,
ktera se ¢asto prebiraji pfimo z herniho nebo interne-
tového prostredi, a jesté se néjak pokrati ¢i pocesti.

Napfriklad kdyz teenager o né¢em nebo o nékom fek-
ne, Zze je sus, myslitim, ze je néjaky divny ¢i podezrely.
Jedna se o zkraceninu anglického slova suspicious.
Dalsi ¢asto pouzivané vyrazy jsou tfeba fr nebo frfr.
Jsou to zkratky anglického vyrazu for real nebo pro
jesté vétsi zdaraznéni for real for real. Oba vyrazy
jsou pouzivany ve smyslu doopravdy, fakt, vazné.

Pak je tu tfteba docela hezké slovicko delulu. Po-
chazi z anglického delusional. Pokud je né&kdo
oznacen jako delulu, znamenato, Ze je blaznivy nebo
Zije v néjaké iluzi, ma nerealné predstavy.

Kdyz uz jsme u zkratek, tak ty pfislusnici generace
alfa pouzivaji opravdu s oblibou. Pouziji jj misto jojo
nebo nn misto nene, mmnt jako moment. Pls je
z anglického please (prosim), tbh zase zkratka an-
glického to be honest (abych byl uptimny). Zkratka
g9 znamena anglicky good game (dobra hra). Casto
pouzivané je lol, opét zkratka anglického laughing
out loud, vyjadieni hlasitého smichu. A tak bychom
mohli pokracovat dal.

Typické je rovnéz pouzivani sloves s c¢eskym tvarem.
Naptiklad missnout znamena néco zmeskat, fee-
lovat prozivat, yappovat kecat, ghostovat nékoho
ignorovat nebo triggrovat nastvat nebo znepokaojit.



Co znamena slovo skibidi?

Muze znamenat vSechno a také nic. Pochazi z popu-
larnich kratkych videi Skibidi Toilet, které jsou pro
starsi ro¢niky pfinejmensim chaotické a rozhodné
podivné. Pohybuiji se v nich animované lidské hlavy
vykukujici ze zachodovych mis, které tanci a zpivaji,
atovse za doprovodu pisni¢ky s textem ,Skibidi bop
yes yes yes“. Slovo skibidi pouzivaji teenagefi a déti
starSiho Skolniho véku ¢asto jen tak, jako slovni vatu.
Vyznam mlze byt v podstaté jakykoliv. MUze zna-
menat vtipné zvolani, nazev trendu, néco skvélého
auzasného nebo naopak ozna¢eni néceho Sileného,
trapného a bizarniho (napt. , To je upiné skibidi véc”).

Slovnik v pohybu

Generace Alfa je specificka tim, Ze jeji mluva se méni
extrémné rychle, ¢asto pod vlivem momentalnich
trendll na socialnich sitich nebo jsou také nova slova
pifebirana od influencer(, ktefi jsou popularni jen
par dni nebo tydnd.

Pro rodi¢e nebo prarodic¢e je tézké sledovat tento
jazykovy vyvoj, protoze vét§inou nejsou ponofeni
v téchto online bublinach. A i kdyz se snazi poro-
zumét, ¢asto zjist'uji, ze zatyden uz slovnik vypada
zase uplné jinak. Inu, kdo chvili stal, uz stoji opodal,
jak pravi klasik.

KdyzZ se fekne boomer, vét§ina mladych ma na mysli
nékoho, kdo je stary ¢i zastarale jedna a mysli. Jako
~Baby boomers* se plivodné nazyvala generace velmi
silnych ro¢nikl narozenych po valce v letech 1945-
1965. Po nich nasleduje generace X, u nas zvana
také jako generace tzv. Husakovych déti, pak genera-
ce Y (milenialové), generace Z (zoomefi) a populace
narozena pro roce 2010 se nazyva generace Alfa.

GENERACE X
(1965-1980)

U nas nazyvana také
jako Husakovy déti,
velmi silné populaéni
ro¢niky. Husakovy

déti zazily normalizaci, :

poté sametovou revo-
luci a nasledny nastup
kapitalismu i novych

technologii. Jako prvni
okusily vydobytky svo- :

bodného svéta.

GENERACEY
(milenialové)
(1981-1994)

Jeji zastupci se naro-
dili na pfelomu milé-
nia, jiz do postupné
se rozvijejiciho svéta
digitalnich techno-
logii, ve kterém vSak
jesté pfimo nevyrus-
tali. Pozaduji vyssi
Zivotni uroven a chtéji
byt vice zodpovédni za
socialni jistoty, diraz
kladou i na osobni
Zivot.

Slovnik generace alfa

Mezigeneracni prekladac

Nemusime v8ak zoufat, Ze nasim détem ¢i vnouca-
tdm nerozumime. Kazda generace ma svlj typicky
slang, ktery odrazi nové technologie a zplsob ko-
munikace dané doby. Jazyk je jako zivy organismus,
reaguje na nové trendy a stale se vyviji. Slovnik
generace Alfavypada jako tézky vystrelek, ale je to
odraz jejiho svéta na internetu a socialnich sitich.
Pro starsi generace plsobi nepochopitelné, zejmé-
na pro seniory, ktefi vinformaénich technologiich
¢asto nebyvaji tak zdatni.

Existuji ale programy, které pomohou tento handicap
zdarné piekonat. Naptiklad Nadace Vodafone provo-
zuje platformu Digitalni odysea, jejimz hlavnim cilem
je vzdélavani seniorll v oblasti vyuzivani modernich
technologii prostiednictvim bezplatnych interaktiv-
nich kurz(. Nabizi senior(im prezencénii distan¢ni kur-
zy online, na nichz spolupracuje s organizaci Moud-
ra sovicka. Nabidku doplnuje i tzv. mezigeneraéni
preklada¢ umistény na hlavni strance webu Digitalni
odysea a pohanény umeélou inteligenci. Zadate-li do
néj nékteré ze slovicek, ktera jsme zde uvedli, umeéla
inteligence vam jej prelozi. Ptekladac¢ tak usnadnuje
spolupraci mezi generacemii porozuméni mezi nimi.

___________________________________________

_____________________________________________

GENERACE ALFA
(po roce 2010)

GENERACE 2
(zoometi)
(1995-2010)

Prvni generace, ktera
stravila détstvi s mobi-
ly a internetem. Jsou
zvykli na neustaly
pristup k informacim

a technologiim, coz
jim umoznuje rychle
se adaptovat na zmény
a inovace. Kladou vel-
ky dliraz na autentici-
tu, diverzitu a dusevni
zdravi, méné Ipi na ma-
terialnich hodnotach.
Casto se ji pfisuzuje
empatie a snaha o so-
cialni spravedinost.

Nejnovéjsi generace
déti, které v soucas-
nosti pfichazeji do
teenagerského véku.
Podobné jako genera-
ce Z se nékdy nazyva-
ji ,digitalni domorod-
ci“. Svét informacnich
technologii je pro né
samoziejmosti.

/red/
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Socio Info Point

Aktivity na noveé adrese
poradna Socio Info Point

S otevrenim naseho poradenského centra na ulici
Kfenova 6 pro vas chystame celou radu zajimavych
a novych aktivit urcenych Siroké verejnosti.

‘o A A . r---—-~-=--7"==°===7=7==¥=7= =777/ 7/
~ Tréninky paméti pro seniory

Cviceni zabavnou a pfinosnou formou, ktera poma-
ha udrzet mozek v kondici a zaroven nabizi pfilezi-
tost k setkavani a sdileni.

» 8 Seminare povede Sarka Hanakova,
certifikovana trenérka paméti.

¢tvrtek 11.9.2025  ® 10:00 - 11:00
¢tvrtek 25.9.2025 @ 10:00 - 11:00

Tréninky budou probihat pravidelné po cely rok,
vzdy 2x do mésice ve ¢tvrtek, takze se mlzete tésit
na dlouhodobou podporu a motivaci ke zlepSovani

pamét’ovych schopnosti. -
e e e ———
& Workshopy na téma senio¥i J
a digitalizace .~ 8 Seminare povede Terezie Jouklova,
\ poradce v oblasti technologii.
V novém poradenském centru nabidneme kurzy, ey
kde si spole¢né krok za krokem vyzkousime, jak ! @ Kapacitaseminafe 6 osob
pouzivat chytré telefony, oblibené mobilni aplikace | e e e e mm oo
a Qaléi digi't:éllni nastroje, ktgré mohoq usnafjnit : V zaFi nas ceka seznameni s témito
kazdodenni zivot — od komunikace s rodinou az po ! aplikacemi:
objednani lékd nebo jizdenek. : e
| rd ’ s .
Nasim cilem je vytvofrit pratelské a podpurné pro- ] = Zachn:a_ml:a,x -’zakladnll apllchve
stfedi, kde se nikdo nemusi bat zeptat. At’ uz jste : pro [Erllvo’anll( pokmoil, pkomuzer_r:je
uplny zac¢atec¢nik, nebo si jen chcete upevnit své ] S 'TS a acl!lf rok za krokem projdeme
dovednosti, jste srde¢né vitani! Podminkou ucasti : ?e Ou aptikaci.
je vlastnit chytry mobilni telefon. ) ¢tvrtek 18.9.2025 @ 10:00 - 11:00
U
, @ Portal obéana - portal obcana je
| oficialni online platforma Ceské
) republiky, kterd ob¢anum umoznuje
N . R | snadny a bezpecny pfristup ke sluzbam
Na vSechny nase seminare se ! vefejné spravy.
1
800 140 800, na e-mailu ‘ -
sip@brno.cz nebo prostrednictvim
webovych formularu na webu TW, \/
socialnipece.brno.cz/sip. esime Se na vas.
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’S* Svépomocna terapeuticka skupina
pro pecujici

V zafi také startujeme dalSi kolo oblibené svépo-
mocné skupiny pod vedenim terapeuta a psychiatra
Ivana Pesky. Setkani probéhne 6x v pribé&hu od zafri

do prosince, interval mezi jednotlivymi setkanimi
jsou zhruba 3 tydny.

Setkani zac¢inaji 11. 9. 2025 v odpolednich hodinach.

Socio Info Point

Hlasit se muzete na telefonu
800140800, e-mailu: sip@brno.cz
¢i na webu socialnipece.brno.cz/sip

Bezplatné vzdélavaci seminare
pro pecujici

Zveme vas i na dal8i béh seminaru, které realizujeme
diky projektu “Brno pomaha pe¢ovat doma- Socio
Info Point”. Vzdélavaci seminare pro pecujici pora-
dame jiz druhym rokem. Tentokrat se na vas budeme
tésit v novych prostorach na Krenové 6.

Seminafe maji za cil podpofit, inspirovat a vybavit
kazdého, kdo se vénuje péci o svého blizkého. Nabi-
zeji nejen praktické dovednosti a aktualni poznatky
Z oblasti péce, ale také prostor pro sdileni zku$e-
nosti ¢i nacerpani nové energie. Drobné obc¢erstveni
je vzdy zajisténo.

O] 2

Do budoucna planujeme seminare nejen pro pecuji-
ci, ale i dalsi zajemce z fad verejnosti, které socialni
oblast zajima. Chystame nova témata aktivit, napf.
prednasky z oblasti ddchodd, informace o nové
superdavce ¢i moznostech pomoci pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Veskeré informace budou na webu
socialnipece.brno.cz/sip.

Jak zastoupit naseho blizké, kdyz sam nezvlada resit svoje

zalezitosti, Radka Peslova - seznameni s instituty zastoupeni
blizkého od plné moci pro opatrovnictvi stanovené soudem.

Péce v zavéru zivota, Petra §iprové - seminar o tom, jak

poskytnout podporu blizkému a zvladat naroc¢né situace
v zavéru zivota.

stfeda 10. 9. 2025 15:30 - 18:00
streda 24.9 .2025 15:30 - 18:00
utery 7.10. 2025 15:30 - 18:00

Manipulace simobilnim klientem, Milena Spurna - prakticky

seminar zaméreny na techniky manipulace

Zaklady psychohygieny aneb uvolnéni v kolotoci péce,

Manipulace simobilnim klientem, Milena Spurna - prakticky

seminar zaméreny na techniky manipulace

Bezbariérovost domaciho prostredi, Milena Antonovicova -

informace, jak upravit a odstranit bariéry doma i venku

Ilvan Peska
utery 4.11. 2025 15:30 - 18:00
stfeda 12.11. 2025 15:30 - 18:00
¢tvrtek 27.11. 2025 15:30 - 18:00

Demence aneb babicko, vy mi to snad délate naschval,

Martina Walczysko - problematika demence, jak komunikovat
a prizpusobit prostredi lidem s demenci
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Jste expertka na socialni pravo. Co vas na ném
nejvic bavi?

Bavi mé ta lidskost, protoze kazdy, i zdravotné po-
stizeny, nemocny ¢&i stary ma pravo byt ochrarnovan,
kdyz to nezvladne sam. A od toho jsme tady my,
ktefijsme odborné schopni se touto situaci zabyvat.
Pecujici ¢asto nemaji vibec ¢as situaci resit, pro-
toze se potrebuji vénovat blizkému nemocnému. Ne
vzdycky se jim potfebné informace dostavaji a mné
dava velky smysl nabidnout profesionalni pomoc.

Jaké instituty v oblasti zastupovani existuji?

V roce 2014 veSel v i€innost novy ob¢ansky zako-
nik, ktery prinesl nové instituty: podporu, zastou-
peni, opatrovnictvi

Napfiklad ¢lovék po Uraze nema potfebné doved-
nosti, nebo starne a prichazi tézka nemoc, ktera
napada mysleni. A pak neni schopen si sam vyfidit,
co potfebuje, ani rozhodovat o sobé a svych zale-
zitostech. Nevi si rady a nema pravni podporu od
téch, ktefi v takové situaci zpravidla pomahaji, resi
problémy a zastupuji ho, jsou to vétSinou rodice,
popf. déti. Prvni, co béznou populaci lidi pecujicich
napadne, je vyuziti institutu omezeni svépravnosti.
To ale neni vzdy nutné. A tady je potfeba objasnit,
Ze institutl podpory hendikepovanych je vic; jak

pro leh¢&i formy, tak pro trochu tézsi a pak pro ty

Jak tedy postupovat, pokud si osoba uvédomuje
tFeba svij Spatny dusSevni stav. Chce si Fici o po-
moc, jak na to?

Tato situace nastava castéji u lidi, ktefi maji tro-
Si¢ku leh¢i hendikep. V tomto pfipadé lze sjednat
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takzvanou smlouvu nebo dohodu o podpoie. Tu
musi odsouhlasit soud, aby nebyl podporovany
ohrozen a mél kvalitniho podptrce. Podplrce pak
funguje jako takovy rodi¢ na telefonu. Kdyz ale ten
podporovany uc¢ini néjaké jednani, které mu skodi,
(trfeba podepsani nevyhodné smlouvy), o kterém
se s podplrcem neporadil, mize tento vyjednavat
u soudu o zneplatnéni smlouvy. To znamena, ze
podpurce by mél byt schopen jednat, radit, davat
hendikepovanému dostate¢nou svobodu k jeho
vlastnimu zivotu, sou¢asné by ale mél byt schopny
jit do konfliktu a fesit problémovou situaci.

Tak to je prvni stupen. Pokud ale osoba s duSev-
nim onemocnénim je na tom hifFe, uz neni Gplné
samostatna?

V tomhle pfipadé nas vétSinou napadne, ze by nam
mohl podepsat plnou moc a my bychom ho mohli
zastupovat. Protoze ten ¢lovék ale je uz zneuzitelny,
tak by takto plnou moc mohl podepsat kdekomu,
a proto se déla takova obracena plna moc. Za-
stoupeni opét musi schvalit soud. O¢ekava se, ze
zastupce ma k tomu zastupovanému velmi blizko,
to znamena, ze bud’ je osobou blizkou a zna jeho
potfeby, anebo s nim zije dlouhodobé, alespon tfi
roky ve spole¢né domacnosti. Ale zastupce ma
velmi omezené pravomoci, muze zastupovat pouze
v béznych vécech a nema moznost tfeba nechat
nékteré véci schvalovat soud.

Aten tretiinstitut urceny pro osoby s tézsi formou
hendikepu?

To uz je to znamé opatrovnictvi. Spousta lidi zna
opatrovnictvi, kdy ten opatrovany je omezovan ve
svépravnosti. Nemusi ale dochazet k omezeni své-
pravnosti, mlze byt i opatrovnictvi tfeba pro spravu
jméni, kdy ten opatrovany si sam opatrovnika zvoli.
Zaroven omezeni svépravnosti je naopak vhodnéjsi
u osob, které jsou velmi aktivni a mohou si $kodit
svym jednanim. Samotné opatrovnictvi je proces,
ktery také musi projit pfes soud a s tim se nam velmi
¢asto poji néjaka délka fizeni.




Kolem institutu omezeni svépravnosti panuje
mnoho riznych pFedstav a myti.

Omezeni svépravnosti je u nas vnimano velmi
negativné. A presto to ma byt ochranny institut.
Omezeni svépravnosti je pro opatrovnika nastro-
jem k ochranovani. Ja se ¢asto setkavam s tim, ze
omezovani svépravnosti je vnimano jako trest. Na-
priklad osoba bez domova, ktera nadmérné uziva
navykové latky, nezije podle hodnot spole¢nosti
a ostatni se ji zacnou bat. A tak nékoho napadne
v dobré vife ji omezit ve svépravnosti. A v té chvili
se rozjizdi soudni masinérie a udéla se omezeni
pres znalecky posudek, kde je seznam v§eho, co se
zakazuje. A najednou opatrovnik, ktery ma pomahat
v téch pravech, tak vlastné se ma spi$ chovat jako
policie, |ékaf, protialkoholni |é¢ebna &i psychia-
tricka nemocnice. Ale opatrovnik je ochrance prav
opatrovaného. Ne toho spole¢enského prostredi.

Omezeni svépravnosti je opatrovanému ku pro-
spéchu. Tireba u téZce mentalné postizeného ¢lo-
véka, kdyz soud vyda omezeni svépravnosti, kde
popise, ¢emu vlastné tento postizeny uz nerozumi.
Pokud se na né&j nalepi $mejdi, nechaji ho pode-
psat uvérovou smlouvu nebo tieba se k nému né-
kdo nastéhuje do domu a necha si udélit souhlas
se zfizenim trvalého pobytu, tak opatrovnik mize
rychle dosahnout zneplatnéni pravnich ukon(. Je
torychlejsi, protoze omezeni svépravnosti je spole-
tohoto omezeni, kde se to tfeba doklada Iékafskou
zpravou. Také to jde, ale je to pro spole¢nost méné
srozumitelné a proces je delSi. Takze opatrovnik
by dosahl stejného, i kdyz by opatrovany omezeny
nebyl, jenom by mu to trvalo o néco déle. Proto
mytus, Ze omezeni svépravnosti je dllezité v zivoté
opatrovanych, stale setrvava.

Soucasti projektu ,,Brno pomaha
pecovat: Socio Info Point” je i série
rozhovoru, presnéji podcastu, jez
vede moderatorka Jana Kobylinska
s mnoha zajimavymi osobnostmi.
Jsou urceny vSem, kteri pecuji o sve
blizké, jako inspirace a povzbuzeni.

Jesté by mé zajimalo, jak je to s opatrovnictvim
a dluhy.

Omezeni svépravnosti automaticky nechrani pred
dluhy, ale je vysoce pravdépodobné, Ze se v ramci
dluhll prokaze, ze uvérova smlouva nebyla pravné
sjednana a ze je neplatna. Na druhou stranu, pokud
si doty¢ny pujcuje pod heslem, ze mé nic nedo-
stanou, jsem pfece omezeny ve svépravnosti, tak
jde spi$ o uvérovy podvod a nepujde o tu stejnou
neplatnost jako tfeba u tézce mentalné postizeného,
ktery si za pftislib sfiatku vyzvedne v bance plj¢ku
takzvané na svoji obéanku na svatebni naklady.
Tam schopny opatrovnik dokaze prokazat takzvany
neplatny pravni titul. Tak aby opatrovany ten na-
sledek toho podvodu vibec neplatil, aby neplatil
splatky ani jistinu. A aby mu nehrozila exekuce. Ale
omezeni svépravnosti neni jedina ochrana a ¢asto
je nahraditelna lékafskou zpravou a vy$Si snahou
opatrovnika.

Pribéh z praxe. Nasi babi¢ku na vesnici oblomil
soused. A pievedl na sebe jeji pozemky. Kdyby
babi¢ka byla zdrava, nic takového by nepodepsala.
Ale ona uz ted’ odmita chodit k IékaFi, nebere jiné
léky nez na tlak, mysli si, ze je v pofadku a my jsme
jinechtéli omezovat ve svépravnosti, ale ted’ nevime,
co s tim. Je tady jesté néjaka Sance?

Ano, feSeni je vic. Pfedné je potfeba ustanovit opa-
trovnika. Respektive podat na soud navrh nebo
podnét na jmenovani opatrovnikem a ten nasledné
bude za babi¢ku jednat...

Pokracovani se dozvite v podcastu, ktery byl nato¢eny
ve studiu Skroupova. Vznikl diky realizaci projektu na
podporu pecéujicich o své blizké ,,Brno pomaha peéo-
vat doma: Socio Info Point“ spolufinancovaného z EU.
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Brné se v I1été opravdu nemusime nudit. Bohaté

kulturni vyziti nabidne jako kazdy rok multi-
zanrovy festival Uprostied a razné dalsi festivaly
a atrakce. Kulturni zazitky je idealni doplnit sportov-
nimi aktivitami. | v 1été je potfeba se hybat, protoze
pravidelny pohyb pomahav kazdém véku zachovat
si silu, rovnovahu a pruznost, coz zejména u seni-
orll vyznamné snizuje riziko padd a zranéni. Navic
podporuje spravnou funkci srdce, plic a celkového
obéhového systému a je prevenci vzniku nékterych
chronickych onemocnéni.

Pohyb také zlep8uje naladu, snizuje stres a puso-
bi preventivné proti depresim. Spole¢né kulturni,
sportovni nebo pohybové aktivity navic pomahaji
pfedchazet socialni izolaci, ktera byva u starsich
lidi castym problémem. | nenaro¢ny pohyb mize mit
vyrazné pozitivni dopad na fyzické i dusevni zdrauvi.

Nejprirozenéjsim pohybem je chuze
Nejjednodussi a zaroven velmi u¢innou formu po-
hybu pfedstavuje chtize. Zlep3uje kondici, posiluje
srdce, pomaha udrzovat zdravou vahu a nezatézuje
klouby. Lze ji snadno pfizpUsobit aktualni kondici.
MUzeme ji jesté vylepsit, pouzivame-li hole (nordic
walking), coz aktivuje vice svalovych skupin nez
bé&zna chuze. Chlze s holemi je idealni pro zlepseni
rovnhovahy a koordinace.

Kam na vylety?

Pfi prochazkach je dobré mit néjaky cil, néco pék-
ného vidét, né¢im se pokochat. Brno ma idealni
okoli na vylety, které mizeme absolvovat i se svymi
prateli, popovidat si a zaroven se hybat, prosté byt
aktivni.
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A kde se inspirovat?
Brnénsky geograficky informaéni systém (GISMB)
nabizi fadu aplikaci uzite¢nych jak pro Gfedniky,
tak pro ob¢any mésta. Jednou z nich je i aplikace
~Kam vyrazit”.

Jeji soucasti je naptiklad Socha

ské Brno (mapa a ptib&hy raznych
brnénskych soch), Brnénské
architektonické stezky, Stezky
po Ustfednim hfbitové a dalsi.

Chceme-li se podivat, kam se vydat na vylet z Brna
do jeho okoli, mizeme pouzit hezky zpracovanou
aplikaci ,Vylety pfiméstskymi lesy”.

Aplikace nabizi vychazky do dva-
nacti nejpéknéjsich a nejpopular-
néjsich mist, které jsou obvyklym
cilem brnénskych vyletnika. Patfi
sem napfiklad Babi lom, Leleko-
vice, Hady, Marianské udoli, He-
len¢ina studanka, Kamenny vrch
¢i Holedna. U kazdé lokality je po-
drobné popsanatrasa, kudy jit, jeji délka, naro¢nost
i pfiblizna doba, kterou potfebujete k jejimu absol-
vovani. Informuje i o tom, odkud nejlépe vyrazit,
o dostupnosti MHD i o zastavkach, kde se muzete
béhem vyletu obgerstvit. Nechybi ani fotografie
a zabéry téch nejhezéich mist.

Zkuste se na aplikaci podivat, snad vas naladi po-
divat se do brnénského okoli. Najdete na webu:

(|ﬁ- gis.brno.cz )
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Pred nami jsou letni prazdninoveé mésice. VétsSina lidi ma
naplanovanou néjakou dovolenou, at uz k mofi, do hor nebo do jinych
atraktivnich mist svéta. Nemusime ale nikam jezdit, aktivné muzeme
prozit leto i v Brné, které nabizi mnoho prilezitosti. V jeho okoli je take

spousta krasnych mist, ktera muzeme navstivit.

Pohybové aktivity pro seniory

Pokud bychom se chtéli vénovat i jinym formam

pohybu, i zde ma Brno co nabidnout. Kromé chlize

je pro seniory zvlasté vhodné plavani &i cvi¢eni ve

vodé (aqua aerobic). Voda nadlehc¢uje télo, coz Setfi
klouby. Zaroven ale poskytuje odpor, takze posiluje
svaly a zlepS8uje vytrvalost. Flexibilitu, rovhovahu,
dychani a psychickou pohodu zase zlepsSuje jéga
Ci pilates. Cvi¢eni na posileni svalll pak pomahaji
udrzet svalovou hmotu, coz je klicové pro sobéstac-
nost. Stac¢i jednoduché posilovaci cviky s vlastni
vahou téla, lehkymi €inkami nebo gumovymi pasy.

Sportovni aktivity uréené seniorim
nabizi spolecnost STAREZ — SPORT

Zminéné aktivity nabizi seniorim méstska spolec-
nost Starez, ktera ve svych arealech vychazi seni-
orGim a jejich potfebam vsttic. Rada aktivit probiha
i v I1été. Navic seniofi od 65 let mohou vyuzit na
vS§ech sportovistich zvyhodnéné vstupné.

Seniorska sleva plati automaticky na v8ech stredis-
cich spole¢nosti, tedy i naletnich koupalistich Riviéra
a Zabrdovice, které jsou v provozu od 31. kvétna.
Slevu lze navic jesté zvyraznit pouzitim zelenych
¢ipovych hodinek, diky kterym navstévnik usetfi
dalSich dvacet procent ¢astky.

V praxi to znamena napfiklad to, ze zatimco za-
kladni celodenni vstupné na koupalisté Riviéra je
320 korun, senior s ¢ipovkami zaplati za cely den
u vody 152 korun, za dopoledni vstup pak napftiklad
76 korun. To uz je opravdu vyrazna uspora, usetfit
Ize také na koupalisti v Zabrdovicich.

Se zahajenim letni sezény prichazi Starez se zbru-
su novou mobilni aplikaci. Diky aplikaci bude mit
navstévnik dokonaly pfehled o v§ech zakoupenych
vstupenkach. PohodIné zjisti, kolik prostiedk mu
jesté zbyva na Cipovkach a zda je neni potfeba dobit.
Soucasti aplikace jsou také novinky z jednotlivych
stfedisek. Zaroven v aplikaci kazdy pfehledné na-
jde dulezité informace, ceniky ¢i navstévni rady
sportovist’ spole¢nosti Starez. Aplikace je zaroven
propojena s portalem Brno ID a je zcela zdarma.

Cviceni na Rasince a Ponavce

Kromeé koupalist’ nabizi Starez i dalsi aktivity pro
seniory. V Lazeriském a relaxaénim centru Rasinova
je seniortim k dispozici i nadale cvi¢eniv posilovné

v pondéli od 10 do 11 hodin a ve stfedu a v patek
od 8 do 9 hodin. Cvi¢eni probiha pod dohledem
zkusenych instruktor(, kteti se staraji o pfijemnou
atmosféru a spravné provedeni cvikl. Oblibené lek-
ce Pilates pfes prazdniny neprobihaji, zacnou opét
v zafi, ato kazdy patek od 10 do 11 hodin. Lekce se
zameéfuji na posilovani svalstva a zlep$eni drzeni téla.

Po dobu prazdninovych mésicl probiha na bazénu
Ponavka rekonstrukce. Ponavka bude k dispozici
znovu od zacatku zafi, vyrazné vylepSena a s vétsim
komfortem pro navstévniky. Opét budou v uréitych
¢asech a dnech plavecké drahy vyhrazeny pouze
seniorim, aby si mohli vychutnat pohyb ve vodé
v prostiedi, které je ur¢ené jen jim. K samotnému
plavani se ptidaly i lekce aqua aerobiku pro seniory.

Podrobné informace o nabizenych aktivitach a ¢aso-
vychharmonogramech najdete nawebovych strankach

<|ﬁ- www.starez.cz )
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Socialni nadaéni fond I

Ve druhé poloviné Cervna jste
si mohli na ulici Koblizna v Brné
pred obchodnim domem Cen-
trum vSimnout vystavy, kde
jsme priblizovali pribéhy nasich
hrdinu. S odvahou sobé vlastni
byly tyto rodiny ochotne sdilet
cast svych zivotu, aby tak upo-
zornily, ze v zivoté nemame nic
jisté. Prostor byl vénovan vy-
svétleni jednotlivych diagndz,

Z nichz nékteré jsou uplné
nove popsané. Tito lidé maji
ale jedno spolecné, silu Celit
kazdy den svému osudu, casto
s heobvyklou pokorou a radosti
z kazdeho stastného okamziku.

Socialni nadac¢ni fond pomaha lidem v nepriznivé
Zivotni situaci uz 32 let finané¢nim darem, ze kterého je
mozné hradit napfiklad neurorehabilitace, zdravotni
pomucky, ale i mnoho dalsiho. Nejdllezitéjsi je ale
podpora t&ch nejblizsich. Casto pomahaji babigky
a dédeckové, ktefi si alespon na chvili berou déti, aby
si mohli rodi¢e odpocinout a nabrat nezbytné sily.
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,Oba mi vnuci maji ADHD a lehé&i formu autismu. Je
to s nimi skuteéné naro¢né. Kazdy navic potrebuje
néco uplné jiného a spole¢né nedokazou vyjit. V noci
pofadné nespi a ja vidim, jak moc je dcera unavena.
Zustala na né sama. Nejde, aby je hlidal nékdo cizi.
Proto si je nékolikrat za tyden beru aspori na par hodin,
aby si mohla odpocinout.”

Jarka, babicka pétiletych dvojcat

V ptipadé déti s tézkym zdravotnim postizenim, kde
je péce vazana jen na mamu nebo specializované
zdravotniky, pomahaji s péc¢i o dalSi sourozence.
Takzvané sklenéné déti.

Novy program podpory pro
sklenéné déti

Kdyz se narodi dité se zdravotnim postizenim, které
vyzaduje naro¢nou péci, je velmi obtizné vénovat
rovnomérné ¢as také dals§im détem v rodiné. Mama
je ¢asto pry¢, nékdy na celé mésice hospitalizovana
vV nemocnhici s nemocnym sourozencem, a v tu chvili
musi nastoupit dalSi rodinni pfislusnici. Tata, pokud
je vrodiné pfitomen, je ¢asto jediny, kdo drzi rodinu
nad vodou finanéné, takze potiebuje do prace a ne-
zastupitelnou roli zde hraji ¢asto pravé prarodice.
Jisté mnozi z vas. Ti se snazi vSechno vynahradit,
ale mama je jen jedna.

,KdyZz se narodil Tomds, uzivala jsem si babi¢kov-
skou roli a téSila se na pfichod vnucky. Ani¢ka se ale
narodila s téZkym zdravotnim postizenim. Najednou
se vsechno zménilo. VyZaduje maximum péce, dcera
se o ni v podstaté neustale stara a zet je dlouho do
vecera v prdci, aby vydélal na ruzné terapie, které
Anicka potrebuje. Vidéla jsem, Ze Tomas se ztraci sam
v sobé. Beru si ho nékolikrat za tyden, o prdzdnindch
je taky u mé, a snaZzim se mu vynahradit pozornost,
ktera mu chybi. Ale mamu mu nahradit nemdzu. Je to
holt tak, jak to je.”

Martina, babic¢ka osmiletého Tomase a pétileté
Anic¢ky s tézkym zdravotnim postizenim




Socialni nadac¢ni fond

Za pribehy nasich hrdinu
Jjsou I sklenene deti

Sourozenci déti s postizenim se ¢asto citi prehlizeni,
neviditelni. Snazi se upozadit, protoze pfece vi, ze je
potfeba starat se o brachu nebo ségru, ale v kiehké
dusi jim pozornost presto chybi. Pozornost, kterou
se rodic¢e ze vSech sil snazi vénovat, ale prosté v plné
mife dostat nemohou. Druhym problémem je ¢asto
finanénirovina. Vzdycky chcete dat svému ditéti nebo
pravnouceti to nejlepsi. Potfebné terapie a rehabilita-
ce nejsou hrazené ze zdravotniho pojisténi, doplatky
na invalidni voziky nebo dalsi zdravotni pomUcky jsou
vysoké, nebo dité roste rychleji, nez ma na né narok
od pojistovny apod. Cela rodina je tedy postavena
pied neustalé hledani finan¢nich zdroji na Ié¢bu.
A krouzek keramiky pro druhou dceru, programator-
sky kurz pro syna — ¢asto mimo rozpoc¢et.

My bychom témto sklenénym détem chtéli dat prostor,
aby se mohly realizovat, prozivat své sny a pracovat
na nich. Aby si tvofily svou budoucnost nezavisle na
postizeni sourozencu. Podpora rodiny je vzdy ne-
zbytna, ale my chceme vyplnit prostor, kdy nezbyvaiji
finance nato, aby mohly sklenéné déti travit ¢as tim,
co je skute¢né bavi a napliuje, a kde najdou pro-
stor jen sami pro sebe. Aby rodi¢e/prarodi¢e mohli
na krouzky jen doprovazet a chodit na zavére¢na
predstaveni. Aby nemuseli pfemyslet, jestli simohou
dovolit naplnit ¢as svych vnoucat ¢i déti ¢innosti,
ktera je nad ramec rozpoctu.

A kam ¢ vnoutaty na konei praznin?

Zveme vas srde¢né na Rivecfest, dvoudenni akci
plnou koncertll, sportovnich a dal$Sich doprovod-
nych aktivit, plavani a snad i sluni¢ka. Potkejme se
30. a 31. 8. na koupalisti Riviéra. Vstupné bude
zvyhodnéné a vytézek akce pomlze nasemu nadac-
nimu fondu. TéSime se na vidénou!

ﬁ @socialni.nadacni.fond

www.socialni-nadacni-fond.cz

Popmdngte 5 nirni

Dékujeme za kazdy vas dar.

=» Uhrada zajmové ¢innosti nebo kurzu,
=» Uhradatabora (i zpétna za letni prazdniny 2025),
=?» Uhrada psychologické/terapeutické podpory.

O podporu pro sourozence ditéte se zdravotnim
postizenim mlze pozadat jeho zakonny zastupce.
Doporucenibabicek a dédeckl je ovsem velmi vitané.
Odkazte rodinu na nase webové stranky, kde najdou
vS§echny potiebné informace.

Uzavérka zadosti o podporu je 1. 8. 2025, program
bude pokracovat i posledni ¢tvrtleti, kdy bude uza-
vérka pfijmu zadosti 3. 10. 2025 a bude mozné
zpétné uhradit i krouzky ze za¢atku Skolniho roku
2025/2026.

(Chcefe sesngmi )

Potkat, poslechn
SI skvélouy hudbuout
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|
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Knihovna Jifiho Mahena

NDRIDVA

ni

Knihovna uz davno neni jen
tichym mistem, kde si clovék
pujcuje knihy a odchazi. Je to
zivy prostor, kde se potkavaji
lidé, vznikaji nova pratelstvi,
sdili se zkusenosti a objevuji se
noveé svéty mezi strankami knih.
Jednim z takovych mist je nas
Ctenarsky klub pro seniory, ktery
otevira dvere nejen literature,
ale i vzajemnym rozhovorum

a vzpominkam. Prijméte pozvani
na pobocku Knihovny Jiriho
Mahena v Brné — Kraloveé Poli.

Mo
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Setkani u dobré knihy, kavy a babovky

Pokud jste milovnikem knih, ale zaroven hledate
pFijemnou spole¢nost, mize byt tento klub praveé pro
vas. Schazime se jednou mési¢né, vzdy ve stfedu
dopoledne, pravé v tydnu, kdy knihovna dostava
nové tituly. Mlzete si tak jako prvnivybirat z kniznich
novinek podle svého zajmu a na doporucéeni zkusené
knihovnice, ktera klub vede. Setkani probiha v ko-
mornim prostifedi, kde nechybi viiné Cerstvé kavy
a domaci babovky, coz jen umocnuje pratelskou
atmosféru.

Vice nez jen knihy - sdileni zivotnich
piibéhu

Diskuze v8ak nejsou jen o literatufe. Sdilime své
zivotni pfibéhy, vzpominky i zkuéevnosti, diky nimz
knihy ziskavaji zcela novy kontext. Casto se vracime
ke star§im kniham, které si zaslouzi znovu objevit,
rozebirame razné preklady a vyvoj jazyka, nebo si
pfipominame pohadky, které jsme kdysi ¢etli svym
détem a nyni vypravime svym vnouc¢atim.

Dalsi klub — nejen pro seniory

Nas druhy ¢tenarsky klub je otevien vS§em, kdo se
chtéji ponofit do svéta literatury a rozsirit své obzory.
Schazime se kazdy mésic a vénujeme se rlznym
tématlm. V lété naptiklad objevujeme literarni zanry,
kterym se bézné pfili§ nevénujeme, nebo se zamé-
fujeme na knihy ocenéné literarnimi cenami. Klub
tak poskytuje skvélou prilezitost poznat nové autory
a vést diskuse s ostatnimi ¢tenarkami a ¢tenati.

Pozvanka na pripravované akce

Nase knihovna plni nejen kulturni, ale i vzdélava-
ci poslani. Proto pravidelné pofadame prednasky
abesedy pro seniory i Sirokou vefejnost. Na podzim



se muzete tésit na nékolik zajimavych akci: Pamé-
t'ohrani, trénink paméti s certifikovanou lektorkou
Lucii Dezortovou, se uskute¢ni 10. zafi od 10.00.
Milovnici historie by si neméli nechat ujit pfednasku
Jifiho Skoupého, autora knihy Deset let po stopdch
vrazd a zloé&inu, ktery k nam zavita 25. za¥i od 18.00.
A pokud se chcete naucit bezpeéné se pohybovat na
internetu, v fijnu vam nabidneme tfitydenni cyklus
workshopu o digitalni bezpeénosti.

Kde nas najdete?

Knihovna neni jen mistem, kde si pGj¢ujete knihy
— je to prostor, kde se potkavaji generace, vznikaji
ptatelstvi a kazdy pfibéh, literarnii zivotni, nachazi
své posluchace. Pridejte se k nam, objevujte nové
tituly, diskutujte o knihach a sdilejte své zkuSenosti.
Sledujte nas na Facebooku KJM Kralovo Pole,
a bud’te stale v obraze.

Autor: Petr Pospisil, Gabriela Kostasova

Knihovna Jifiho Mahena v Brné
— pobocka Kralovo Pole

Vedouci pobocky: Gabriela Kostasova
. 549259 234
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Méstska policie Brno

Ohlédnuti za historii

strazniku v Brne

ostupné se ke sluzebné v ulici Radnicka pridavaly

dalsi. Okrskové straznice tak vznikly v tehdejsi
Zahradni ulici ¢. 55, na tzv. Hornim Cejlu, na Novych
sadech ¢. 81 avtehdejsi Mést’anské ulici ¢. 18 (dnes
Mendlovo namésti). O sluzebnach se lidé dozvidali
z méstské vyhlasky, ale hodné se o této novince
psalo i ve vSech brnénskych denicich.

Kazda sluzebna méla svého okrskového velitele
av Cele celé brnénské méstské policie stal zkuseny
c.k. policejni utrednik Josef Wolf. Ten byl ve statni
sluzbé jiz od roku 1866 a vedeni mésta si od néj
hodné slibovalo. K této vyznamné pozici mu byla
udélena hodnost méstského rady.

Vybér muzstva nebyl, stejné jak dnes, jednoduchy.
Mezi podminky pro pfijeti patfila nejen jejich fyzicka
zdatnost, ale napfiklad i znalost c¢eského i némec-
kého jazyka a samoziejmé museli byt znali mistnich
pomérd. Dnes tomu fikame osobni a mistni znalost,
kterou v8ak soucasni straznici a policisté ziskavaji
zpravidla az béhem sluzby.
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Prvnich 26 noveé prijatych straznik bylo vyzbrojeno
Savli a pro no¢ni sluzbu i ru¢nici s bodakem, kterou
brnénsti radni zakoupili od 1. videnského éetnického
menlla. Prvni dva roky straznici nosili sluzebni odéy,
ktery vychazel z uniformy anglickych konstabla.
Vyrazny, vysoky, ¢erny lakovany cylindr, ktery byl
na prfedni strané doplnény méstskym znakem, tmavé
hnédy kabat i kalhoty a podle poc¢asii ¢erny plast’.

Za pozornost stoji i to, jak o ukolech nové vzni-
kajici policie psaly tehdejSi noviny.
Pecovat o bezpeénost osoby a jméni, dohlizet ku
lenochum, Zebrakim a vubec jinak nebezpeénym
osobam, také na véci postrku se tykajici, dohled
ku hospodam a hostinctim, nocleharnam, verejnym
mistnostem ku zabavam, aby v pravy &as uzavieny
byly. Dohlizet ku svéceni nedéli a svatkd, zapovézené
hry a policii a mravnosti viibec, policii éeledni, u do-
stavnik( a nosiéu dohlizet na dodrZovani pfedepsané
taxy, Ciniti narovnani mezi stranami spor vedoucimi,
na provoz na trZznicich a na trestni

V5%

pravo v pfi¢iné policejnich prestupkd.

Dnesni ohlédnuti zakonéime krat-
kou zpravou z tehdejSich novin:
Od 1. tohoto mésice, kdy novd obec-
ni policie zapocala ¢innost svou,
bylo az do véerejska 160 osob do-
nucovacim pasem a 96 postrkem
z Brna odstranéno, které osoby se
zde bez uréitého Fremesla zdrzovaly
a nebezpeénymi pro jistotu majet-
ku uznéany byly.

Zdroj:

~ HISTORIE A SOUCASNOST

., ’ /’ Kniha, kterou v roce 2022
a8 / vydala Méstska policie Brno

YA Kolektiv autorti: Mgr. Michal
e Simandl, Luboslav Fiala, Petr
<y, Hoskovec, Roman Sedrla



ozna vas také nékdy napadlo, co v§echno ve

svém zivoté pfisuzujeme nasemu srdci. | pfes-
to, ze vSichni vime, Ze jde o duty svalovy organ,
ktery svymi pravidelnymi stahy zajist’'uje obéh krve
télem, ¢inime jej ¢asto odpovédnym za nas citovy
zivot. Z lasky sva srdce ,,darujeme” a zadame totéz
od svych milovanych, nechavame sva srdce ,bit“
pro jiné s nadéji, ze jejich srdce zase ,biji“ pro
nas, své city a emoce vyjadfujeme slovy ,srdce ze
zlata“ nebo naopak ,srdce z kamene®. Posilame
si a pfedavame ,srde¢né pozdravy“ a ,srdec¢na
prani“ a svou neopétovanou laskou ,lameme* srd-
ce lidi kolem nas. V roce 1904 dokonce uzavrela
Francie s Velkou Britanii ,Srdcovou dohodu®, ktera
ukonc¢ila mnohasetleté nepratelstvi obou velmoci.
Je to opravdu zvlastni, ale nase srdce, ten vytrvaly
duty sval, je v nasi mysli obdaren neuvéritelnymi
schopnostmi. Na Iékafskych fakultach to studenty
neuci, ale kazdy z nas se o tom dfive nebo pozdéji
presvédcéi — tak jako ja.

Je to uz hezka radka let, kdy jsem si, coby hlidkovy
straznik na obchuizce, vykracoval volnym krokem po
divérné znamych ulickach. Sledoval jsem déni ko-
lem sebe, potkaval znamé tvare a mijel znama mista.
Zivot kolem plynul poklidné a sporadané. Nad moji
hlavou se nahle néco zatfepetalo a necely metr od
sluzebni polobotky mi pfistal kos. Stal nepohnuté,
jen obc¢as zatfrepal pefim na ocasku a vyzyvave,
az ulicnicky na mé mrkal malinkyma o¢kama. Taky
jsem stal nehnuté a fikal si: ,Uvidime, kdo to vydrzi
déle.“ Vyhral kos. Stal jako vyfezany, zatimco ja se
nervozné dival na hodinky a premlouval se, abych
prestal blbnout. Tak jo ,kosaku“, jedna nula pro tebe.
Pomalu jsem vykrocil a zacal se zase vénovat své
praci. USel jsem sotva par metrt, kdyz jsem si v8im-
nul, Ze kosak Cipera si porad udrzuje svlj metrovy
odstup od mé polobotky. Takticky jsem zpomalil.
Kosak taky. ProSel jsem s tim opefencem po boku
skoro celou ulici avypadalo to, Ze ho to porad bavi.
Pred svym domkem stala, jako vzdy, pani Malkova.
Tak jako kazdy den jsme se pozdravili a prohodili
par slov o pocasi. ,Ten ptacek jde s vami, pane
strazmistre?“ zaspasovala. ,To je sluzebni, pani
Malkova,” zaSpasoval jsem také, a pokrac¢oval roz-
vaznym krokem dal. ,Tak alespon nejste sam, pane
strazmistre,” zaznélo za mymi zady. Nevim pfesné
co, ale prinutilo mé to zastavit. Chvili jsem civél na
$picky svych polobotek, potom se otocil a trochu
nejistym krokem se vratil k pani Malkové.

P¥ibéh z knihy TRETi STRANA
BARIKADY, kterou v roce 2018
vydala Méstska policie Brno.

Ten den jsme si povidali dobrych 20 minut. DalSi den
jsem musel ochutnat ¢erstvé napecené buchty, jindy
bylinkovy ¢aj nebo ovocnou §t’avu. Dozvédél jsem
se hodné o jejim zivoté, o détech, které ztratila pfi
autonehodé, o manzelovi, ktery prohral boj s rako-
vinou, o praci, kterou cely zivot délala, o zahradce
a slepicich, co malo nesou, ale také néco o sobé.
O tom, Ze jsem cely rok chodil po ulici, dival se, ale
nevidél. Rozeznaval jsem tvare lidi, ale neznal jsem
je. Poslouchal jsem, co fikaji, ale nenaslouchal
jsem tomu, co chtéji fict. O tom, Ze jsem cely rok
chodil kolem a vidél pani Malkovou, jak stava sama
pfede dvefmi svého domku, a pfitom jsem nevidél,
ze je SAMA.

Slepota srdce se tézko poznava. Neboli nas sa-
motné, ale zrarnuje lidi kolem. Nebrani nam vidét
Zivot okolo nas, ale také nam neumozni stat se jeho
soucasti. Teprve v okamziku, kdy vidime srdcem,
dostava smysl to, co vidime o¢ima. Od té doby se
snazim vidét neviditelné, lehce pfiviu o¢i, oteviu srd-
ce adivam se. Na lékarskych fakultach to studenty
neuci, ale mohli by, ¢lovéku to prospiva.

Jeden z péti fediteld brnénské meéstské policie,
pod kterymi jsem béhem 33 let sluzby slouzil, ve-
lice ¢asto a rad opakoval, ze: ,Policie pracuje na
spole¢enskou objednavku®. Odpovéd’ to byla di-
plomaticka a hlavné pravdiva. Zakony, vyhlasky
a nafizeni celkem pfesné vymezuji co ma policista
vidét, Eéemu se vénovat a co feSit. Ma to svoji logiku
a kazdy rozumny ¢lovék s tim musi souhlasit.

Nicméné rozum a srdce jsou prece v jednom tymu.
Jenom na nas zalezi, koho z nich zrovna nasadime
do utoku a kterého do obrany. Jenom na nas zalezi,
kterého a jak dlouho nechame sedét na stfidacce
nebo kterému dame moznost proménit Sanci byt lepsi.

Luboslav Fiala
straznik Méstskeé policie Brno ve vysluzbé
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Kalendarium vyznamnych osobnosti
a udalosti mésta Brna:

™ Ocobnogti —---.__

vétoznamy hudebni skladatel se narodil jako

devaté ze 14 déti. Uz od détstvi projevoval vel-
ky hudebni talent. V jedenacti letech byl pfijat do
fundace pro hudebné nadané chlapce z chudych
rodin pfi augustinianském klastefe na Starém Brné,
kde se mu pod vedenim Pavla Kfizkovského dostalo
prvniho hudebniho vzdélani. Od té doby byl jeho
Zivot i dilo spjato s méstem Brnem. Po absolvovani
némeckojazyéné realky studoval na brnénském
Slovanském ugitelském ustavé, poté pusobil vBrné
jako sbormistr. V roce 1874 odesel do Prahy kvdli
ro¢nimu studiu na varhanické Skole, kde se také
seznamil s Antoninem Dvofakem. Po navratu v roce
1881 zalozil v Brné varhanickou $kolu a stal se jejim
prvnim feditelem. V témze roce se také ozenil se
svou zakyni Zdenkou Schulzovou, bohuzel jejich
syn Vladimir zemrel ve dvou letech a dcera Olga se
dozila pouze 21 let, kdy zemfela na tyfus.
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cervenec — zafl

Leos Janacek
(3. Cervence 1854 Hukvaldy — 12. srpna
1928 Moravska Ostrava)

Pasobil také jako dirigent a brzy za¢al komponovat
vlastni dila. Na poc¢atku své skladatelské kariéry
byl Janac¢ek inspirovan moravskou lidovou pisni,
po vzoru Dvotakovych Slovanskych tancl slozil
podobny komplet, inspirovany lidovou hudbou rod-
ného kraje, s nazvem Lasské tance. V roce 1894
se Janacek rozhodl napsat operu na prozaicky text,
ato nadivadelni hru Gabriely Preissové Jeji pastor-
kyna. Prace trvaly témeér deset let, opera méla
velmi uspésnou premiéru v brnénském Mahenové
divadle poc¢atkem roku 1904. Prazska premiéra se
uskutec¢nila az v roce 1916, brzy poté byla opera
prelozena do némciny avroce 1918 ji pod nazvem
Jenlfa uvedla videriska Dvorni operaavroce 1924
Metropolitni opera v New Yorku.

V roce, kdy byla uvedena v Brné Jeji pastorkyna,
zazadal Janacek o penzionovani, aby se mohl cele
vénovat své varhanické skole a komponovani. Zacal
také pravidelné navstévovat Lazné Luhacovice, kde
pobyval ve vile Vlastimila (kterou postavil jako svou
prvni lazenskou stavbu architekt Dusan Jurkovic),
nebo v dnesnim Jurkovi¢ové domé i v Augustinian-
ském domé. K pocté skladatele je vlaznich od roku
1992 kazdoro¢né poradan hudebni festival pod
nazvem Festival Jana¢ek a Luhacovice, kiery nalezi
k prestiznim hudebnim akcim v Ceské republice.

Nejplodnéjsim tvarcim obdobim Leose Janacka
bylo poslednich deset let jeho zivota. Slozil dal-
Sich pét opernich dél (Vylety pana Brouc¢ka, Véc
Makropulos, Kat'a Kabanova, Prihody lisky Bys-
trousky, Z mrtvého domu) a sva nejoriginalnéjsi
a nejvyzralejsi, svétové proslula orchestralni dila,
predevsim Sinfoniettu ¢i Glagolskou msi, napsa-
nou ve staroslovénéting. Janaéek byl élenem Ceské



akademie véd a uméni i Pruské akademie uméni,
v roce 1925 mu byl udélen ¢estny doktorat Masa-
rykovy univerzity.

Janackuv odkaz v Brné nelze prehlédnout. Jesté
za jeho zivota se z varhanické skoly stala brnénska
konzervatof (v roce 1919), vroce 1947 byla zaloze-
na Janac¢kova akademie muzickych uméni (JAMU),
o devét let pozdéji vznikla brnénska filharmonie
avroce 1965 bylo otevieno Janackovo divadlo, kde
jsou Janackova dila pravidelné uvadéna. V Brné
rovnéz najdeme Janackuv pamatnik, Nadaci LeoSe
Janacka ¢i Archiv Leose Janatka Moravského zem-
ského muzea. Kazdoro¢né se tu kona mezinarodni

Georg Placzek
(26. zari 1905 Brno — 9. fijna 1955 Curych)

eorg Placzek byl teoreticky fyzik a jeden ze

dvou ob&an(i Ceskoslovenska (spolu s Lilli Hor-
nigovou), ktefi se podileli na americkém projektu
Manhattan, jehoz cilem byl vyvoj atomové bomby
za druhé svétové valky.

Narodil se v domé na namésti Svobody, mél dva
sourozence. Jeho otcem byl moravsky textilni pra-
myslnik Alfred Placzek, matka pochazela z okru-
hu rodiny Low-Beerl. Po absolvovani Némeckého
statniho gymnazia v Brné (kterému se pfezdivalo
~semenisté védy“) studoval na prazské némecké
université a videnské univerzité. Po slozeni doktoratu
v roce 1928 ve Vidni podnikl cestu mnoha centry
sveétové fyziky v Evropé, USAi jinde. Mezi lety 1928
a 1932 byl stazistou na univerzitach v Utrechtu,
Lipsku, Gottingenu a v Rimé&. Ovladal deset jazyk(
véetné latiny a fectiny. Do roku 1938 pracoval ze-
jména ve znamém Institutu Nielse Bohra v Kodani,
kde se vénoval fyzice atomového jadra, pfredevsim
neutronl (Niels Bohr, pozdéjsi nositel Nobelovy
ceny, je autorem kvantového modelu atomu vodiku).
Seznamil se zde prakticky se véemi vyznamnymi
teoretickymi fyziky té doby.

Na zac¢atku valky odjel Placzek do USA. Dva roky
pusobil na Cornell University v Ithace, kde se podilel
na vale¢ném nuklearnim programu, od roku 1943
pracoval jako vedouci teoretické skupiny v Chalk
River v Kanadé, za¢lenéné do projektu Manhattan.
V kvétnu 1945 byl Georg Placzek povolan do Los
Alamos a bezprostiedné se podilel na projektu Man-
hattan, z néhoz vzesly ¢tyfi atomové bomby. Byl
zfejmeé i o¢itym svédkem prvniho pokusného jader-
ného vybuchu dne 16. Eervence 1945 u Alamogorda
v Novém Mexiku. V roce 1948 ziskal trvaly pobyt
v proslulém Institute of Advanced Study v Prince-

operni a hudebni festival Jana¢ek Brno av souc¢as-
nosti vznika Jana¢kovo centrum, novy koncertni sal
a sidlo Filharmonie Brno.

Leos Janacek je pohiben na Ustfednim hibitove.
Bliz8i informace o svétové proslulém skladateli,
uzce spjatém s méstem Brnem, najdete na webo-
vém portale, ktery ptipravilo Turistické informaéni
centrum Brno (TIC). Zde naleznete celou fadu infor-
maci jednak o samotném skladateli a jeho dile, ale
i Stezce po stopach Leose Janacka a brnénskych
institucich, jejichz aktivity jsou s Janackem spjaty:
https://www.leosjanacek.eu.

tonu, kde se kratce predtim stal reditelem Robert
Oppenheimer. V prvni poloviné roku 1953 Placzek
prednasel v Milané a Rimé, v roce 1955 mu Gug-
genheimovo stipendium nabidlo stravit akademicky
rok 1955-56 na univerzité v Rimé. V Fijnu 1955 v8ak
odjel na vikend do Curychu, kde ne¢ekané zemfrel.

Jeho rodice i sestra bohuzel zemfeli v koncentrac-
nich taborech a bratr Fritz spachal sebevrazdu. Je
pohifben na brnénském zidovském hirbitoveé, sym-
bolické hroby zde maji i rodi¢e a sestra. V zari roku
2005 byla odhalena pamétni deska na Placzkové
rodném domé na nameésti Svobody ¢. 3 (dilo br-
nénského sochare Nikose Armutidise). Ve dnech
21.-24. zafi téhoz roku se na VUT v Brné konalo
mezinarodni védecké sympozium na jeho pocest.
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eska zpévacka a herectka, nékolikanasobna vi-

tézka ankety Zlaty slavik v kategorii zpévacek, se
narodila v Brné. Eva Pilarova se hudebné vzdélavala
uz od détstvi, zpivala i klasickou hudbu. Rodic¢e ji
prihlasili do détského chramového sboru u sv. To-
mase, od prvni tfidy chodila do hudebni $koly. Ve
Skole si jejiho talentu v§iml ugitel FrantiSek Lysek
a pfrijal ji do svého Brnénského détského sboru, se
kterym uc¢inkovala i v rozhlase. Stredoskolské stu-
dium absolvovala na Vy$s§i hospodarské Skole na
Pionyrské ulici, kde maturovala v roce 1958. Poté
prosla jednoro¢ni pfipravkou na brnénské JAMU,
kde nasledné zacala studovat operni zpév, zaroven
v té dobé vystupovala v satirickém divadle Vecerni
Brno. Poroce studia vsak JAMU opustila (vice ji pfi-
tahoval jazz a swing) a nastoupila do prazského di-
vadla Semafor, kde se brzy prosadila jako zpévacka.

( 7.-13. cervence a 4.-10. srpna H

Eva Pilarova
(9. srpna 1939 Brno — 14. brezna 2020
Praha)

Hned po svém pfichodu do Prahy zac¢ala nahravat
pro Supraphon a rozhlas, velké ptilezitosti v ramci
domaciho repertoaru ji dala autorska dvojice Suchy
a Slitr. K rustu jeji popularity pomohl také Waldemar
Matuska, se kterym nazpivala legendarni hit Ach, ta
laska nebeskav pasmu Zuzana je zase sama doma
v divadle Semafor. S Matuskou pak Pilarova vytvofila
dlouholetou péveckou dvojici ve spole¢ném angaz-
ma v Semaforu a v Rokoku (1962-64), kam odesla
spole&né s Matuskou a Karlem Stédrym. Po navratu
do Semaforu pak zpivala i s Karlem Gottem, od roku
1965 byla jako zpévacka na volné noze.

Od pocatkl profesionalni kariéry Evy Pilarové pro-
vazela jeji zpév fada uspéchl a ocenéni, v 60. le-
tech napriklad na festivalech v Helsinkach, Berlinég,
Sopotech, aleina Kubé, vroce 1967 vyhrala zlatou
Bratislavskou lyru, celkem tfikrat zvitézila v anketé
Zlaty slavik. Do konce 60. let méla Pilarova stésti
na hity, zpivala ¢asto prevzaté melodie (napt. Ko¢ka
neni pes, kterou v originale nazpival Elvis Presley),
z domacich autord ji hity skladali B. Ondrac¢ek nebo
K. Svoboda. Uplatnila se i jako here¢ka, za zminku
stoji tteba hudebni film Kdyby tisic klarinetd z roku
1964, ucinkovala v popularnim serialu Pisen pro
Rudolfa Ill. nebo v detektivce Zlo¢in v $antanu.
V sedmdesatych letech zacala jeji kariéra stagnovat,
byla zastinéna jinymi zpévac¢kami jako H. Vondrac-
kova nebo H. Zagorova, ¢aste¢né to bylo zplso-
beno i emigraci jejiho prvniho i druhého manzela.
Postupné se zacala orientovat na Zzanrovou oblast
jazzu a swing, ktera byla jeji silnou parketou.

Po roce 1989 se Eva Pilarova prosadila také v dal-
Sich oblastech, napsala dvé autobiografické knihy
a je autorkou péti kucharskych knih. Vénovala se
i digitalni fotografii. V roce 1981 byla Pilarova jme-
novana Zaslouzilou umélkyni, v roce 1998 byla
vyznamenana Cenou Masarykovy akademie za
dlouholety pfinos v oblasti jazzu a pop music.

—————————————————————————— ~

AN
Festival planet
Jedna z nejnavstévovanéjsich akci letniho Brna,
kdy obfi modely zaplni park Kravi hora. Festival
vznikl v roce 2019 jako pfipominka letu ¢lovéka
na Mésic. V roce 2020 pribyl k Lunalénu mo-
del planety Zemé - Terralona, v dalSich letech
Marsmeloun, Heliosféra, Temnalénaavroce 2024
Astrosféra. V leto$nim roce vznikne opét novy mo-
del. Program najdete na www.festivalplanet.cz

__________________________ s’


http://www.festivalplanet.cz/



https://festivaluprostred.cz/
http://www.gotobrno.cz/festival/brno-a-jeho-chramy/program/
http://www.gotobrno.cz/festival/brno-a-jeho-chramy/program/
https://www.maratonhudby.cz/cs/home/
















