penza’ém’
pomucky




Hlavnim cilem je zvySeni bezpecnosti a snizeni
obav, Ze v pfipadé zdravotni indispozice ¢i kolapsu
nedosahnou na telefon a nedovolaji se pomoci.
Ke spojeni s dispec¢inkem staci stisknuti tlacitka.
Nespornou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se
pfi spusténi alarmu automaticky aktivuje a funguje
i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné Socio Info Point, Koli-
§té 19. Formular obdrzite pfimo na misté nebo si ji
muzete stahnout na webovych strankach.

WWW.CSS.brno.cz.

Poplatek Cini Proviceinformaci

volejte na bezplatnou linku

SENIORBUS

Sluzbu mohou vyuzit vsichni
obcane s trvalym bydlistem

ve méste Brné, kteri zaroven
dosahli véku 70 let nebo jsou
drziteli prakazu ZTP Ci ZTP/P pro
snadnéjsi cestovani k lekari, na
nakupy nebo za kulturou.

Na jejim provozu se podili DPMB
a Magistrat mesta Brna.

=>» Jezdidenné v ¢ase 6:00 — 22:00 hodin,
a to pouze po Brné.

=> Cena za jednu jizdu Cini 50 K¢ a plati se
v hotovosti ridici.

=> Kazdého klienta muze zdarma doprovazet
jedna dalSi osoba.

=> SENIORBUS lze vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

=> Ridi¢i zaji$tuji asistenéni sluzbu.

Jizdy SENIORBUSEM lze objednat pouze telefo-
nicky ve vSednidny v ¢ase 8:00 — 15:00 hodin na
telefonnim ¢isle 54317 17 17 (nejdrive 14 kalen-
darnich dnt a nejpozdéji 1 den pred planovanou
jizdou.
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quud drzite v rukou nase nové &islo SENIOR ZUR-
NALU, tak je jaro uz v plném rozpuku, a to nejenom

» podle kalendare. Cekaji nas Velikonoce, nejvétsi

kfest’ansky svatek, ale také obdobi, ke kterému se
vaze vitani jara se spoustou lidovych tradic. Jaro
vzdycky znamena jakousi nadéji po zimé s dlouhymi
nocemi a kratkymi dny s minimem sluni¢ka. V§echno
znovu oziva a rozkvéta. Snad se podarii namtrochu
rozkvést a rozveselit se.

V jarnim cCisle naseho ¢&tvrtletniku najdete jako
vzdycky razné informace, rozhovory i oblibené
tréninky paméti a lusténi. Tentokrat jsou hlavnim
tématem kompenzacni pomucky, které usnadnuiji zi-
vot a zvy$uji jeho kvalitu lidem s riznym zdravotnim
postizenim, seniorim, ale i tém, ktefi pfekonavaji
treba diky urazu kratkodobé zdravotni omezeni.
Mozna by vas ani nenapadlo, jaké zdanlivé mali¢-
kosti usnadni sebeobsluhu i péc¢i o druhého. Na
zdravotni pomlcky se zaméfi i oblibena poradna
Socio Info Point magistratu, ktera se nam v ¢ervnu
prfedstavi v novém provedeni. Pfestéhuje se totiz
do novych a modernich prostor na Kfenové ulici
6. Na jeji navstévniky zde bude kromé obvyklych
poradenskych sluzeb ¢ekat i koutek s riznymi kom-
penzacénimi pomUckami, které si budou moci nejen
prohlédnout, ale také samivyzkous$et alépe pocho-
pit jejich pfinos v kazdodennim Zivoté.

Mnohé z nadacnich prispévku, které Socialni na-
dac¢ni fond poskytuje potiebnym, byly také uréeny
na potizeni zdravotni pomulcky. Tfeba na slucha-
dla pro nedoslychavé dité, na invalidni vozik, na
choditko nebo na jinou nezbytnou pomtcku, ktera
zleps$i kazdodenni zivot nejen ¢lovéka se zdravotnim
omezenim, ale i toho, kdo o néj pec¢uje. A o tom, ze
Zivot ¢lovéka, ktery pecuje o svého blizkého, neni
vlbec snadny, si mizete piecist vnasem rozhovoru
s maminkou ditéte s tézkym zdravotnim postizenim.

Mili ¢tenafi, doufame, ze se Vam toto ¢islo bude
libit, Ze Vam ptinese nové informace a ze s nim
stravite par prijemnych chvilek. Pfeji vSem krasné
jaro, a pokud mozno jesté krasnéjsi zacatek léta.

__________________________________________________
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t’ uz se jedna o kratkodobou poruchu zdravi,

starnuti, dlouhodobé zdravotni postizeni razné-
ho typu ¢i nemoc, to vée mlze ovlivnit kazdodenni
Zivot a samostatnost ¢lovéka. Nastésti existuje Siro-
ka 8kala kompenzacénich pomucek, které pomahaji
zlepsit kvalitu zivota, usnadnit pohyb, zvySit bezpec¢-
nostvdomacim i venkovnim prostfedi a zachovat si
tak co nejvys$si miru sobésta¢nosti. Diky modernim
technologiim a inovacim se kompenzaéni pomlcky
neustale vyvijeji a umoznuji lidem se zdravotnimi
Spravny vybér pomlcek a jejich dostupnost jsou
klicové pro zajisténi bezpecénosti a kvality Zivota
zejména seniorud a osob se zdravotnim postizenim.

Druhy kompenzaénich pomiicek

Kompenzacénich pomucek je cela fada. Od malych
drobnosti za par korun po nakladna zafizeni za sta-
tisice. Mlzeme je zaznamenat i pod pojmy zvlastni
pomucka ¢i zdravotni pomlcka. Kazda z pomUlcek
odpovida urc¢itému typu zdravotniho postizeni a ma
rdzny ucel.

4 SENIOR ZURNAL - jaro 2025

K podpofe chlize a pohybu slouzi kompenzaéni
pomucky pro mobilitu, k nimz patii choditka, berle,
invalidni voziky a elektrické skutry. Pomahaji pfi
pohybu doma i venku a umoznuji vétsi nezavislost.

Kusnadnéni kazdodenni hygieny a ke sniZzenirizika
urazl na toaletach jsou ur¢eny kompenzaéni po-
mucky pro hygienu a osobni pééi. Jsou to zejména
sprchova sedatka, sedatka na vanu, nastavce na
WC, madla do koupelny ¢i na zachod nebo specialni
kartacky na zuby.

Pohybovy aparat podporuji kompenzaéni ortope-
dické pomucky. Rizné ortézy, protézy, viozky do bot
a dalsi zatizeni pomahaji pfi pohybu a rehabilitaci.

Pro lidi se smyslovym postizenim jsou ur¢eny kom-
penzaéni pomucky pro komunikaci. Sluchadla,
hlasové zesilovace, lupy a ¢teci zafizeni pomahaji
osobam se zrakovym nebo sluchovym postizenim
lépe komunikovat a vnimat své okoli.



o

Vyrazné zlepsSit kvalitu zivota a usnadnit bézné ¢in-
nosti doma pomahaji kompenzaéni pomticky pro
domacnost. Patii k nim napfiklad specialni otvirace
lahvi, ergonomické pfibory, automatické davkovace
Iékl nebo chytré senzory na pad.

Kromé zakladnich pomucek existuje mnoho dalSich,
které mohou usnadnit Zivot osobam s omezenou hyb-
nosti. Mezi né patfi napriklad mechanické voziky (za-
kladni i variabilni), vanové zvedaky, elektricka poloho-
vaci lizka, antidekubitni matrace, zdravotni ko¢arky,
polohovaci zafizeni a pojizdné zvedaky. V§echny zmi-

&
i

Mnohé z kompenzac¢nich pomUcek Ize ziskat pro-
stfednictvim zdravotnich pojist'oven ¢aste¢né nebo
plné hrazené. Jejich uhrada z vefejného zdravotniho
pojisténi a pravidla jejich pfedepisovani jsou vy-
jmenovany v ptiloze zakona o vefejném zdravotnim
pojisténi. Je zde také stanoveno, ktefi Iékafi maji
opravnéni k predepisovani konkrétnich zdravot-
nickych prostiedkd. Ne kazdy lékaif mGze dany
prostfedek predepsat.

Pokud potiebujete zdravotnickou pomucku hra-
zenou z vefejného zdravotniho pojisténi, je tfeba
dodrzet stanoveny postup. OSetfujici Iékar vystavi
Poukaz na pomlcku, na jehoz zakladé pojist'ovna
uhradi uréenou ¢astku vydejci zdravotnich potieb.
Pokud cena pomucky presahuje thradu pojist'ovny,
klient hradi zbyvajici ¢ast jako doplatek, podobné
jako u léka. Lhata pro uplatnéni poukazu v prodej-
né zdravotnickych potteb ¢ini 30 dni od vysta-
veni poukazu predepisujicim lIékarem, pokud ji
predepisujici Iékaf neurci jinak. Pozor, ¢asto se
mylné predpoklada, ze klient si pomuicku zakoupi
a nasledné mu ji zdravotni pojist'ovna proplati. Ve
skuteénosti pojist'ovna nemize dodate¢né uhradit
vydaje za zdravotnicky prostfedek, ktery si klient
poftidil na vlastni naklady.

Jak postupovat pii vybéru a zadosti
o kompenzacni pomucku. Poradte se
s odborniky

Pfi vybéru kompenzacénich pomucek je diulezité
zvazit, jestli je potfebujete na delsi dobu, nebo je
staci jen na chvili zapUjc¢it. O svych potfebach se
vzhledem k vaSemu zdravotnimu stavu porad'te se
svym oS$etfujicim lékafem. Rozhodné se doporu-
¢uje konzultace s odbornikem specializovanym
na prodej zdravotnickych potieb. Ten vam mize

néné pomlicky Ize nalézt v prodejnach zdravotnickych
potieb, kterych je v Brné pomérné dost.

Nékteré prodejny kompenzacnich
pomucek v Brné:

Symetrie, Zabrdovicka 15/16a, tel.: 800 032 423
Sansimon, Jakubské nam. 3, tel.: 542 221 092
Meyra, Cejl 107, tel.: 545 216 748

Medeos, Béloruska 575, tel.: 773 445 899
Eldomet, Halasovo namésti 1, tel.. 739 585 777
Sance, Taborska 138/220, tel.: 544 503 212

-
_ gl

poradit, ktera pomucka je vhodna do bytu, ktera na
venek nebo ktera se dobfe pifevaziv auté. Odbornici
z prodejen zdravotnickych potieb také umi dobfe
pomucku zameéftit, aby vam sedéla na miru. Takto
si nejlépe vytvorite pfedstavu o tom, jaké pomucky
jsou na trhu dostupné, zda jsou pIné nebo ¢aste¢né
hrazené ¢i vibec, a které konkrétné splnuji vase
individualni potfeby. Je také dobré se informovat,
zda pomucku muze pfedepsat prakticky Iékaf nebo
pouze specialista (ortoped, neurolog, diabetolog,
geriatr, rehabilita¢ni Iékar atd.).

| v pfipadé, Ze mate ochotného lékare, ktery vam
predepise pomucku tzv. od stolu, nenechavejte si
psat poukaz na pomucku, kterou jste si osobné
nevyzkouseli. Stava se, ze rodiné |ékar predepise
pomucku napftiklad pro babic¢ku, a ta pak stoji doma
v kouté, protoze z néjakych dlivodld nevyhovuje.

Na nékteré pomuicky mlze vystavit poukaz pfimo
prakticky lékaf nebo specialista, jiné jesté podléhaji
schvaleni reviznim lékafem vasi pojist’ovny. Pokud
potiebujete pomucku, jejiz poskytnuti schvaluje
revizni IékaF, pak je nutné, aby vas predepisujici
lékar vystavil zadanku, ve které dostate¢né me-
dicinsky oduvodni pfedepsani takové pomucky.
Teprve po schvaleni pojist'ovnou lze vystavit Poukaz
na lé¢ebnou a ortopedickou pomucku. | o tom je
dobré se predem informovat, proces schvalovani
byva nékdy zdlouhavy.

Jak preklenout obdobi, béhem kterého
se schvaluje poskytnuti pomucky?

V dobé, kdy pomlicku potiebujeme obratem, nam
vyborné poslouzi pujéovny kompenzacénich pom-
cek. Nejcastéji tomu tak byva v pripadé potifeby
polohovaciho lGzka pti rychlém propusténi blizkého
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socialni sluzby neziskovych organizaci. Vétsina pUj-
¢oven nabizi také dovoz a smontovani vétsi pomdcky.

Pljcovny bézné pujcuji pomucky za uplatu. K nej-
¢astéji pozadovanym pomuckam patfi jiz zminéna
polohovaci postel, jejiz zapGjéeni se pohybuje od
900 az 1400 korun mési¢né, antidekubitni matrace
v cené od 450 az 700 korun, invalidni vozik za 450
az 900 korun, WC kieslo vrozmezi 200 az 300 korun
¢i oxygenator (kyslikovy pfistroj), jehoz zapujceni
se pohybuje v zavislosti na druhu v cené od 1050
az do 3000 korun mésicné.

Vybrané pujcovny pomtucek na uzemi
Brna:

Nadéje, Arménska 4, tel.: 776 796 084
Charita Brno, Zizkova 3, tel.: 731 437 855
Hospicsv. Alzbéty, Kamenna 36, tel.: 735 716 997
Medeos, Béloruska 575, tel.: 773 445 899
Symetrie, Zabrdovicka 15/16a, tel.: 800 032 423
Meyra, Cejl 107, tel.: 545 216 748

Anpora, Podébradova 143, tel.: 775 948 955
Liga vozickaid, Bzenecka 23, tel.: 723 856 576

[red/

Kdyz se rekne prodejna zdravotnickych potieb,
tak si vétsina Brinaka vybavi prodejnu u kostela
sv. Jakuba v centru mésta, vétsinou plnou lidi.
Abychom se s provozem oblibené prodejny tro-
chu seznamili, polozili jsme par otazek jejimu
vedoucimu, jimz je pan Raphael Jacky Reutin.

Prodejna zdravotnickych potfreb na Jakubském
namésti existuje uz dlouhou dobu. Jaka je jeji
historie?

Mate pravdu. Je to historicky viibec prvni prodejna
zdravotnickych potfeb v Brné, takze vétSina pamét-
nika vi, Ze jsme tu opravdu uz hodné dlouho. To
je také dlivod, pro¢ mame stale i mimobrnénské
zakazniky. Vyhovuje jim to a jsou tak uz zvykli,
ze pfijedou na hlavni vlakové nebo autobusové
nadrazi, nastoupi na tramvaj a za par minut jsou
u nas v centru. Kdyz proto feknu, kde pracuji, ka-
zdy zpravidla vi, o ¢em mluvim. Prodejnu nejdfive
v devadesatych letech provozovala sama Diecézni
charita Brno. Ta pozdéji v roce 2004 zalozila svou
vlastni dcefinou spole¢nost SANSIMON, jejimz
cilem je poskytovat praci lidem se zdravotnim
znevyhodnénim. Charitni spole¢nost SANSIMON
tak provozuje prodejnu zdravotnickych potfeb jiz
pfes 20 let. Dnes jiz ma vice stredisek s rliznymi
dal$imi ¢innostmi, které davaji nejriznéjsi praci
lidem s handicapem. Patfi k nim provozy v Rajhradé
a Lednici, kde vafi a rozvazi jidlo do firem v Brné
a okoli i na Brfeclavsku. Provozuji také Chranéné
dilny ve Znojmé, naptiklad Sici, svickafskou, kosi-
karskou dilnu ¢i rizné kompletacni prace, jejichz
nékteré vyrobky, jako ruéné vyrabéné umeéleckeé
svicky nebo zdravotni masazni nahfivaci polstar-
Ky je mozné si rovnéz zakoupit v nasi brnénskeé
prodejné zdravotnickych potieb. Dnes Sansimon
zaméstnava jiz témér tti stovky zaméstnancl vét-
Sinou se zdravotnim postizenim.



Co vSechno vaSe prodejna nabizi?

Mame velmi Siroky sortiment, nabizime pies 7 a pll
tisice riznych produktt, takze si myslim, Ze si tady
kazdy urcité néco vybere. Prodavame zdravotni boty,
Siroké spektrum pomUcek a potieb, které |ékar pre-
depise, i ty, které je dnes jiz mozno zakoupit bez
lékaitského predpisu nebo poukazu. Zasobujeme
také studenty zdravotnickych $kol i Iékarskych fakult,
dodavame skalpely pro mediky, fonendoskopy, obva-
zové materialy, pomulcky na cvi¢eni, prosté véechno,
co je tfeba. Skoly oslovujeme zaéatkem roku, méizeme
tfeba nabidnout mnozstevni slevu. Jako zaméstnava-
tel pfevazné osob se zdravotnim postizenim mame
zakonnou moznost poskytovat dalSi zvyhodnéni na-
kupu od nas pomoci tzv. Nahradniho plnéni. To se
tyka nasich zakaznik( z oblasti firem a organizaci,
ktefi sami zaméstnavaji vice nez 25 osob a maji tak
povinnost platit tzv. invalidni dan. Nakupem u nas,
ktery mu zaregistrujeme ve statni evidenci takto zvy-
hodnénych faktur, si nasi firemni zakaznici mohou
tento povinny odvod snizit nebo dokonce v pfipadé
vétSich odbérd mohou byt od této povinnosti zcela
osvobozeni. | kdyz jsou to vétsi objednavky, neni to
nas primarni cil. Zamérujeme se totiz na vSechny
koncové zakazniky, na Sirokou vefejnost.

Nové spolupracujeme také se spole¢nosti Meyra,
ktera nabizi i invalidni kfesla, voziky, takze kdyz
se na nas nékdo obrati s Zadosti o tuto pomucku,
muzeme tak zafidit i prodej téchto vétSich pred-
métd. Pokud by nékdo potieboval pfijet autem pro
néjakou objemnéjsi pomulcku, tak se to da u nas
vzdy domluvit. Mame zde jedno parkovaci misto
a mUzeme po domluvé predem zakaznikovi zaridit
zdarmavjezd i parkovani pfimo v historickém centru
pfed nasi prodejnou.

Kdo u vas prodava zdravotnické potreby? Pora-
dite zakaznikum?

Co se tyka vydeje pomUlcek na lékafsky predpis,
at’ uz jsou to ortézy, kompresni pun¢ochy a fada
dalSich, pracuji u nas farmaceuticti asistenti, ktefi
dokazi zakaznikim poradit. Plisobi u nas dokonce
i Iékarka, ktera dfive vyucovala na Farmakologickém
ustavu pti Lékarské fakulté Masarykovy univerzity.
Nevykonava zde samoziejmé pfimou lékafskou
¢innost jako v ordinaci, ale zakaznikim rada po-
radi a ukaze, jaké jsou dal8i moznosti a podpurné
prostiedky a dopliky, které mohou nékdy i vyrazné
pomoci. Je to nase velka vyhoda, ze tu mame takto
vysoce kvalifikovanou osobu, ktera dokaze velmi
odborné poradit i v této oblasti pfirodnich pfipravki
ziskavanych z léc¢ivych rostlin. Pani doktorka ma
totiz nejvétsi zkusenosti a znalosti pravé v oblasti
farmakologie, kterou odborné prednasela, takze
kdyZz nékdo prijde a chce se zeptat ohledné néja-
kych bylin ¢i extraktl, umi velmi fundované poradit,
co se zrovna na dany problém hodi. O ptirodni al-
ternativy ke klasickym Iékam je dnes velky zajem,
a to naprosto opravnéné. Na rozdil od nékterych

lekl, které v nékterych pfipadech jen udrzuji néjaky
stav, aby se nezhor$oval, bylinné pfipravky mohou
nékteré zdravotni problémy zcela vyresit.

Mate také e-shop. Co se nejvice prodava?

Ano, e-shop je dllezita soucast nasich sluzeb.
Mame zde pro e-shop i expedi¢ni misto. Bestsel-
lerem je nase Siroka nabidka tonometrd na méreni
tlaku. Doporuc¢ujeme piedevsim velmi pfesné to-
nometry originalniho japonského vyrobce Omron,
které nejcastéji ve svych ordinacich pouzivaji sami
lékati. Rekl bych, Ze je to takovy Mercedes mezi
tonometry, Spi¢kovy pftistroj, ktery silidi chvali, ob-
jednavky nam chodi vétSinou pfimo na tuto znacku.

Ve vasi prodejné je pofad hodné zakazniki, je
to tak?

Ano, myslim, Ze je o nas zajem. Mame tu proto ¢asto
fronty, nékdy i za dvere, tteba pfed Vanocemi, kdy
lidé porizuji darky nebo pred dovolenymi, kdy si
zakaznici kupuji napfiklad kompresni pun¢ochy do
letadla. Proto mame v prodejné uz tfi pokladny, které
jsou tak ¢asto vSechny vytizené. Bereme to zaroven
jako kompliment, jako skute¢nost, Ze svou praci déla-
me dobfe. Dokonce si troufam fici, ze kdyz se fekne
prodejna zdravotnickych potieb, tak se spousté lidi
vybavi pravé ta nase u kostela sv. Jakuba.

Dékujeme za rozhovor

Pokud si nékteré zdravotni ¢i kompenzacni
pomucky nechcete nebo nemuzete koupit,
je mozné vypujcit si je za poplatek v nékteré
z pujcoven kompenzacnich pomucek. V Brné
je téchto pujcoven nékolik, nékteré z nich pro-
vozuji neziskové organizace. My jsme navstivili
pujcovnu pomucek, ktera se nachaziv Konventu
sester Alzbétinek v Hospici sv. Alzbéty. O jejich
sluzbach jsme si povidali s pani Irinou Bélino-
vou, ktera ma pujcovnu pomuicek na starosti.

Jak se viastné stalo, ze v ramci hospice vznikla
pujéovna pomicek?

V zacatcich provozu hospice se ¢asto stavalo, ze
kdyz lidé uz nepotiebovali pomUcky, tieba polo-
hovaci postele, voziky, choditka a podobné, tak je
hospici darovali. A tak pfiSel napad zalozit pljcovnu
pomucek. Kromé jiného také proto, Ze v té dobé
bylo v Brné jesté velmi malo moznosti si pomucky
zapujc¢it na prechodnou dobu. Podafilo se shromaz-
dit dostatecné mnozstvi pomulcek od lidi, ktefi je uz
pouzité darovali, néco hospic pfikoupil, dalsi ziskal
od jinych donatort a provoz pljcovny mohl zagit.
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Jaké misto zaujima vase pujéovna v ramci hospice?
Plij¢ovna spada pod oddéleni terénni odleh¢ovaci
sluzby. Ta poskytuje socialni sluzby pfimo vdomac-
nostech klientl, takze jim mize doporucit vhodnou
pomucku, odpovidajici jejich potfebam. Mame tu
také pobytovou odleh&ovaci sluzbu. Jeji klienti zde
treba béhem svého pobytu pouzivaji néjakou pomduc-
ku, o které ani nevédéli, ze existuje, a po navratu
domu ji chtéji mit i ve svém domacim prostiedi.
Nasimi zakazniky nejsou ale jen klienti hospice,
pujcovna je ur¢enai Siroké vefejnosti. V dobé, kdyz
jesté nebylo tolik ptjcoven, prichazeli vice zakaznici
zvenci, ted’ prevazuji spise klienti hospice.

Pak zde mame mobilni domaci hospic, ten zajist’'uje
hospicovou péci v domacim prostiedi. Disponuje
vlastnimi pomutckami, které v pfipadé potreby pfi-
veze, od nas si zapUjcuji jen polohovaci luzka.

Jaké pomicky pujéujete a jak pujéovna funguje?
Nabizime k zapuj¢eni oxygenatory, berle, choditka,
polohovaci postele, antidekubitni matrace (s moto-
rem i bez), mechanické voziky, toaletni kiesla, se-
dac¢ky do vany a dalSi. Jejich seznam i cenik mame
nainternetu. Mame rozmanité typy choditek, vozik,
toaletnich kfesel, rlizné fesené a riznych rozméru.
Zalezi na tom, co zakaznik v dané chvili potfebuje,
kazda pomulcka vyhovuje néjakému obdobi zdravot-
niho stavu dotyéného. Je nutné pomucku vyzkouset.

ZapuUjcené pomucky a pfistroje nerozvazime, zakaz-
nici ptijedou, vyberou si pomucku, kterou potiebuiji,
vyzkousi siji a odvezou nebo odnesou. Pti zapUjceni
pomulcky se uzavira smlouva o najmu a sklada se
kauce, ktera je pfi vraceni neposkozené pomucky
vracena. Najemné za pomucky se hradi mési¢né.
Pro zapuj¢eni pomucky neni nutné jejich predepsani
lékafem. Kdyz néjakou pomuicku nemame, nebo jsou
zadané pomucky rozpujc¢ované, tak zakaznikim dam
seznam jinych pUj¢oven a poradim, kam se obratit.

Co si lidé u vas nej¢astéji pujcuji?
Nejcastéji se pUjcuje oxygenator, pfenosny kysli-
kovy pftistroj, vdomaci péc¢i se pouziva jako pod-
purny pfistroj v pfipadé dusnosti. Intenzivné jsme
ho zapujc¢ovali tteba v dobé covidu, ale i nyni patfi
k nej¢astéji zapujcéovanym polozkam. Ptistroj ma tu
vyhodu, ze je ¢aste¢né ¢i plné mobilni. V domacim
prostiedi jej neni obtizné pfemistit na jakékoliv
misto. Kyslik se aplikuje na zakladé doporucéeni
lékare. Za pUjceny oxygenator se plati 1050 korun
mésicné, kauce ¢ini dva tisice korun, protoze se
jedna o drazsi véc.
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Dal8i pomUckou, kterou si lidé nej¢astéji pUjcuiji,
jsou polohovaci postele. Ty jsou velmi potiebné
jak pro pacienta, tak pro peéujiciho. Casto byva
polohovaci postel nutnou podminkou pro vykon
pecovatelské sluzby. Prace s klientem na polohovaci
posteli ulehéuje tézkou praci pecovatelkam, nemusi
se tolik namahat. Je samoziejmé vhodna i pro kli-
enta, ma vétsi pocit bezpeci, mlize meénit polohy,
protahnout se alépe spolupracovat s pec¢ovatelkou
treba pfi obraceni.

Radu pomicek proplaci pojist’ovna, takze neni
problém si je poFidit. Z jakého divodu siviastné
lidé pomicky pujéuji?

Tak jednim z davodU je to, ze si pomUcku mohou
vyzkouS$et, zda jim zrovna tento typ vyhovuje. Nékdy
maji Iékati problém vhodnou pomUcku predepsat,
vyhledat, jaké ma mit parametry a podobné. Ne-
maji o pomulckach tolik informaci a na vyhledani té
spravné tfeba ani nemaji dostatek ¢asu. LepSi je,
kdyz pacient zajde do obchodu se zdravotnickymi
potiebami a informuje se, jaké jsou velikosti, co je
nejvhodnéjsi, tam to vétSinou védi. U nas si pak
pomucku mohou puj¢it, vyzkouset, jak jim sedne.
Lékari mohou predepsat danou pomucku, kterou
pojist'ovna hradi, tfteba jen jednou do roka, tak je
lepSi nejprve sivybrat a vyzkouset sam tu nejvhod-
néjsi, pokud je to mozné.

Dal8im divodem je to, Ze pokud Iékaf pomUlcku pre-
depi$e a pacient na ni ma narok, cely schvalovaci
proces trva pomérné dlouho. U nas si pacient miize
pomucku pujcit na tu dobu, nez se vyfidi zdlouhava
procedura. Pojist'ovna proplaci penize pfimo pro-
dejci pomlcek a pokud si ji pacient zakoupi sam,
pojist'ovna mu vynalozené penize neproplati.

A jak se o vas lidé dozvédi?

Napfiklad od socialnich pracovnik( nebo od pe¢ova-
telské sluzby, ktera k nim dochazi, nékdy jsou informo-
vani pfimo v nemocnici. Existuje také fada socialnich
poraden, které daji klientim seznam pUjcoven.

Dékujeme za rozhovo




Jedna z novinek, kterou SIP chysta, je koutek se
zakladnimi pomUckami, které mohou pomoci ne-
jen pecujicim, ale i samotnym lidem s omezenou
sobéstacnosti. Zajemci zde najdou pomlicky, které
jsou b&zné dostupné. Radu lidi by mozna ani ne-
napadlo, jaké zdanlivé mali¢kosti mohou usnadnit
sebeobsluhu nebo péci. Koutek s témito pomlckami
umozni lidem si je v poradné nejen prohlédnout,
ale také vyzkouset a Iépe pochopit jejich funkénost
a prinos v kazdodennim zivoté. SIP tak nabidne
klientdm moznost, aby si rizné pomlcky mohli na
vlastni kizi vyzkous$et, osahat a inspirovat se.

Navstévnici poradny zde najdou naptiklad razna
madla, nastavce, drobné rehabilitacni pomucky,
ergonomické pomucky pro domacnost, specialni
uchopy, polohovaci postel, podsedaky apod. Cast

pomUlcek bude zaméfena na péci o lidi trpici de-
menci. Tyto pomUcky jsou hravé a pomohou hlavné
pecujicim, ktefi silamou hlavu, jak navodit blizkému
trpicimu demenci dobrou naladu nebo jak s nim
smysluplné travit ¢as. Nebo tfeba také jak zabranit

“katastrofé” v podobé rozepnuté pleny.

Koutek s kompenzaénimi pomUckami bude k dispo-
zici véem navstévnikim poradny. Pokud budou mit
dotazy ohledné konkrétnich pomUlcek nebo jejich
financovani, pracovnici poradny SIP radi poradi
a pomohou zorientovat se v této oblasti.

Poradna SIP se ve svém novém pusobisti bude vé-
novat také trendu, ktery predstavuji tzv. asistivni
technologie. Tento pojem ¢asto slychame, ale pred-
stavit si konkrétni véc je pro mnohé z nas obtizné.

Asistivni technologie je velmi Siroka paleta mo-
dernich a chytrych feseni. MGzeme do ni zahr-
nout pomucky jako je tla¢itko tisiového volani,
rizné senzory sledujici pohyb a zdravi nase nebo
nasich blizkych, bryle pro virtualni realitu, ale i rGizné
aplikace na telefonu ¢i chytré hodiny.

Prikopnikem, ktery jako prvni zmapoval dostupné
asistivni technologie, je Jihomoravska agentura pro
verejné inovace — JINAG, s niz poradna SIP spolu-
pracuje. Jejich web DOMA JE DOMA je prvnim roz-
cestnikem, kde se dozvite informace o dostupnych
technologiich, které mohou zlepsit sobésta¢nost,
bezpeci a péci o zdravi lidi se zdravotnim znevy-
hodnénim a senioriim. Né&které technologie budou
k nahlédnuti také v nové poradné SIP na Kfenové.

A kdy to vSechno za¢ne? Slavnostni otevieni novych
a komfortnich prostor poradny SIP je naplanovano
na ¢tvrtek 12. ¢ervna, kdy se jejich dvefe oteviou
vefejnosti. Slavnostniho zahajeni provozu se u¢astni
zastupci mésta Brna. Prijd’'te se podivat i vy!
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Vzdélavani

Spolecny cas jako
edinecna hodnota,
O Kkterou je treba

aktivne pecovat

Dnesni doba nam casto predklada obraz

rodiny, ktera je v krizi. Mladi a starsi cle-
nové spolu nekomunikuji, nerozumi si,
jsou si vzdaleni. Je tomu skutec¢né tak?
A jaké aktivity mohou napomoci budovat
a prohlubovat vztahy mezi jednotlivymi
generacemi v rodiné?

Mezigenerac¢ni univerzita vznikla v roce 2019 na
Oddéleni vzdélavani senior Mendelovy univerzity
v Brné jako unikatni projekt, ktery dava seniorim
a jejich vnoucatim pftilezitost travit spolu vice kva-
litniho volného ¢asu a ucit se nejen spole¢né, ale
i od sebe navzajem. Podnétem k zaloZeni projektu
byly i promény rodiny a demograficka zména a také
fakt, ze ubyva ptirozenych situaci, kdy mohou pra-
rodi¢e s vhoucaty pobyt spolu. Zakladatelkami a re-
alizatorkami Mezigeneracni univerzity jsou Lenka
Hamanova a Haterina Pevna. Ojedinély projekt
Mezigeneracénich program( od poc¢atku pravidelné
podporuje i mésto Brno.

“Na Mezigeneraéni univerzité chceme dat babi¢kam,
dédeckum a jejich vnoucatium prostor k tomu, aby
spolu neviednim zptisobem stravili vice &asu, ziskali
pfitom nové znalosti a dovednosti a zaroveri spolu
sdileli i ty stavajici“ uptesniuje cile projektu Katefina
Pevna.

Lenka Kamanova dodava: ,Jsem rdda, Ze spolu
mohou prarodi¢e a vnoucata zaZivat velmi pozitivni
momenty. Napfiklad, kdyz si vnuéka uvédomi, co
v8echno jeji babi¢ka vi o zahradé nebo jak slozité
zaméstnani vykonavala. A naopak, prarodic¢e byvaji
pfekvapeni, kolik toho jejich vnoucéata zvladaji ve
Skole a kolik riznorodych koni¢ku maji. To pouto mezi
generacemije v tu chvili az hmatatelné. A to je néco,
co ndm s kolegyni dava v mezigeneraénim vzdéla-
vani smysl — moznost pomoci nabourat vzdjemné
pfedsudky &i stereotypni pfedstavy, budovat respekt
a toleranci a podporovat sblizovani generaci.”
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Pro zajemce jsou ptipraveny dva mezigeneracni
programy, kterych se mohou uc¢astnit prarodice se
svymi vnoucaty ve véku 8-13 let. Kazdy program je
rozdélen na Sest setkaniv prlbéhu roku, ktera probi-
haji na rliznych mistech Mendelovy univerzity v Brné
a jsou zaméfena na rostlinnou a zivo¢i$nou Fisi.

~Setkani probihaji vZdy jednou za mésic v sobotu
dopoledne. Uvédomujeme si, kolik aktivit v prubéhu
tydne dnesni déti maji a chceme, aby ¢as strdaveny
s babi¢kou nebo dédeékem byl ¢as, kdy se soustie-
di jeden na druhého a nemysli na $kolni povinnosti
nebo jiné krouZzky a v tom se soboty skvéle osvéd-
Cily” vysvétluje nacasovani aktivit Katefina Pev-
na. Ugastnici béhem setkani spole&né& poznavaji
tajemstvi lé¢ivych rostlin, pracuji s mikroskopy,
ve Skolnim zemédélském podniku poznavaji chov
dobytka i skladovani mléka, navstévuji potravinové
poloprovozy, kde se ugivyrabét jogurt nebo zmrzli-
nu. ,Velmioblibené jsou také lekce, kdy se spole¢né
vypravime do lesu Mendelovy univerzity v Brné, arbo-
reta v Brné &i Kftindch nebo do Tematickych zahrad
v Lednici* dopliiuje vy¢et aktivit Lenka Kamanova.

Od 5. kvétna 2025 bude moz-
né se prihlasit na dalsi ro¢nik
Mezigenerac¢nich program( zde:
https://icv.mendelu.cz/
seniorske-vzdelavani/
mezigeneracni-univerzita/
mezigeneracni-programy/.




Prazdninova mezigeneracni univerzita

Prarodi¢e se svymivnouc¢aty mohou travit spole¢né
¢as a vzdeélavat se také na Prazdninové mezigene-
racni univerzité. Vyrazi ven poznavat zakonitosti lesa
a zivot v ném, zkousi si v univerzitnich poloprovo-
zech vyrobit ¢erstvy syr nebo poznavat funkci srdce
aveénovat se mineralogii. To i diky partnerstvi, které
se vramci mezigeneracnich aktivit dafi navazovat.

,V loriském roce se podarilo uspofadat prazdninovou

mezigeneracni univerzitu s Vidal science centrem
a letos se &dst programu pfipravuje ve znovuoteviené
Arnoldové vile“ upfesrfuje naplin programu Lenka
Kamanova. Leto$ni ro¢nik se uskute¢nivterminu od
11. do 14. srpna. Prihlasovat se prarodi¢e s vnou-
¢aty budou moci od 10. bfezna 2025. Aktivit se
nemusi u¢astnit pouze prarodi¢e avnoucata z Brna
a blizkého okoli, ale i z jinych koutl republiky.

~Opakované se nam stava, Ze k nam prijizdi ué¢astnici
opravdu zdaleka, ubytuji se na kolejich Mendelovy
univerzity v Brné, dopoledne travi ¢as s namia odpo-
ledne si zajdou tfeba do Zoologické zahrady, parni-
kem zajedou na Hrad Vevefi, zkratka stravi spoleéné
celé étyfi dny plné zazitkd, na které radi vzpominaji“,
dodava Katefina Pevna.

Katefina Pevna
Institut celozivotniho vzdélavani
Mendelovy univerzity

Vice informaci o Prazdninové
mezigeneracni univerzité
naleznete zde:
https://icv.mendelu.cz/
seniorske-vzdelavani/
mezigeneracni-
univerzita/prazdninova-
mezigeneracni-univerzita/

Ucte se, poznavejte a inspirujte
se na Univerzité tretiho véku
Masarykovy univerzity

Chcete zUstat aktivni, objevovat nové obzory
a setkavat se s inspirativnimi lidmi? Masarykova
univerzita Vam nabizi jedine¢nou pfilezitost zapo-
jit se do programu Univerzity tfetiho véku (U3V).

Miizete si vybrat z pestré nabidky kurzu, které
rozvijeji nejen mysl, ale i télo. Cekaji na Vas pred-
nasky od §pi¢kovych odbornikl - Iékaf(, védcl,
pravnikua i dalSich specialist(i. Kromé samotného
vzdélavani ziskate ptistup k univerzitnim bene-
fitdm, navstivite moderni budovy Masarykovy
univerzity a stanete se souc¢asti akademické ko-
munity. A hlavné, navazete nova pratelstvi s lidmi,
ktefi sdili vase nads$eni pro poznani!

Prihlasky ke studiu na akademicky rok 2025/
2026 budeme prijimat od 5. kvétna do 27. Eervna
2025, ato elektronicky nebo osobné v kancelafri
U3V MU na Komenského namésti. Vybér témat
bude Siroky, ¢ekaji Vas kurzy zamérené na pa-
matkovou péci, déjiny uméni, zdravi nebo vesmir.

V priibéhu roku také pripravujeme kratkodobé
kurzy s nejriiznéjsi tematikou, napfiklad filmovy
kurz, kyberbezpecénost, historie a literatura
nebo kreativni dilny. U¢astnit se mazete také
pohybovych &i jazykovych kurzd. Tim to ale
nekon¢i, poradame exkurze, koncerty, vyjezdy
do Tel¢e i mimotadné prednasky.

V leto$nim roce navic U3V MU oslavuje 35 let
od svého vzniku a pf¥i této pfilezitosti organizu-
jeme mnozstvi jedine¢nych a netradi¢nich akti-
vit. Doporu¢ujeme Vam proto sledovat webové
stranky www.u3v.muni.cz, kde najdete vS§echny
aktualni informace.

Markéta Jelinkova a kolektiv U3V MU

Mendelova univerzita nabizi Sirokou
Skalu vzdélavacich aktivit pro seniory
v ramci Univerzity tfetiho véku. Prihla-
Sovanizacne 5.5.2025. Informace na-
leznete na konci dubna zde:
https://icv.mendelu.cz/seniorske-
vzdelavani/u3v/nabidka-
vzdelavani/
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Sendvicova generace

endvicova generace
a rodinne vztahy

bdobi, kdy pe¢ujeme o nase starnouci rodice,

je plné zmén a ¢asto situaci, na které nejsme
a vlastné ani nemtzeme byt pfipraveni. Casto si
musime urcit priority a prenastavit si skoro cely
zivot. Byva to vyzva pro celou rodinu.

Péce o nase blizké je také o vztazich. O tom, jak spo-
lu umime anebo neumime mluvit. Jestli si zviadneme
navzajem fict, co potfebujeme a co nas trapi. Zda
vS§ichnivroding, starnoucirodi¢e nevyjimaje, doka-
zeme délat kompromisy a umime si vyjit vstric. Je
dalezité, jaké mame vztahy, jak jsme fungovali pred-
tim a jak spolu dokazeme fungovat i do budoucna.

Protoze kdyz pecujeme o své blizké, znamena to
¢asto, ze jsme s nimi ve vétSim kontaktu a feSime
s nimi mnohem vic véci, které nemusi byt vzdy pfi-
jemné. V8echny tyto situace, rozhovory a rozhodnu-
ti, které v pribéhu péce délame, mohou vyvolavat
fadu emoci, a to jak u nas, tak u nasich blizkych.
Pro nékoho mlze byt ptekvapujici zjisténi, ze si
s vlastnimi rodi¢i az tak moc nerozumi. Vzdyt’ na
navstévach u kavy anebo obéda vSe probihalo vét-
Sinou hladce. Jenze najednou, kdyz se s maminkou
vidime kazdy den a snazime se ji pfresvédcgit, aby
§la k |ékafi, FeSime s ni milion drobnosti a provoz-
nich zalezitosti, nam komunikace vazne. Rikame si,
pro¢ je tak tvrdohlava? A pohar nasi trpélivosti se
se muze rychle napliiovat.
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Napjaté vztahy mlze vyvolavat i zména roli, kdyz
se z opecovavaného ditéte stava pecujici dospély.
Starnoucirodic¢e se uci prijimat péci a dospélé déti
zase v mnoha ohledech prebiraji zodpovédnost. Sta-
va se, ze kdyz déti dospéji, vidi je jejich rodi¢e stale
jako malé déti. Poskytuji jim rady, které jsou nékdy
nevyzadané, a snazi se jim véemozné pomahat. Né-
kdy ale byva problém, ze starnouci rodi¢e neberou
své déti vazné, nevidi je jako kompetentni dospé-
Ié a nechtéji si od nich nechat poradit a pomoct.
Mohou se také bat, ze tuto pomoc nebudou moci
vratit, a proto ji radéji vibec nepfijmou. Otazkou
také je, jak moc se maji dospélé déti zapojovat do
rozhodovani, které se tyka jejich rodi¢l. Je potieba
si uvédomit, Ze je velmitenka hranice mezi zadanou
péci a prehnanym opecovavanim, které mlze vést,
i kdyz ¢asto neumysinég, az ke Spatnému zachazeni.

A jak s nasimi blizkymi mluvit o tom, co délat, kdyz
se jejich zdravotni stav zhors$i? Jak otevrit otazku
vyuziti socialnich a zdravotnich sluzeb? Je totiz
pfinosné, kdyz se s nasimi blizkymi i $irSi rodinou
pobavime o moznostech, jak do budoucna postu-
povat. Idealné jesté v dobé, nez budou potiebovat
vétsi pomoc. Vime, Ze otvirat tohle téma muze byt
pro mnohé nepfrijemné, prece jenom se tyka nemoci,
bolesti, pfipadné umirani. Ale je to néco, co jednou
zfejmé prijde a zavirat pfed tim oc¢i a tvafrit se, ze je
to néco, co se nas netyka, nam nepomze.



Mate déti a zaroven vasi rodice, tchyné anebo tchan starnou

a potrebuji ¢im dal vétsi pomoc? Pak se z vas stava sendvicova
generace. Prislusnici sendviCové generace jsou vystaveni vysoké
zatézi. Péci o déti musi skloubit s peci o seniory. Do toho vSeho
potrebuji stihnout své vlastni zaméstnani a také partnersky zivot.

Vztahy v rodiné také ovliviuji to, jak péce probiha,
kdo se na ni podili, i to, jak se jednotlivi ¢lenové
rodiny v této situaci citi. Pokud jsou vztahy dobré
avrodiné funguje vzajemna solidarita, tak se mno-
hem |lépe dafirozdélovat povinnosti a sdilet starosti.
Clenové rodiny mohou pomahat nejen s praktickymi
ukoly, ale také nabizet psychickou podporu svym
pfibuznym. Zkratka na to ¢lovék neni sam. Ma se
o koho optit a komu se svérit. Pokud funguje roz-
déleni péce mezi ostatni, at’ uz manzela, déti nebo
treba sourozence, pfinasi to sendvicové generaci
ulevu a povzbuzeni. Je velky rozdil, kdyz na péci
zUstane ¢lovék sam, bez podpory svych blizkych,
nebo kdyz si péc¢i o starnouci rodi¢e rozdéli mezi
dalSi pfibuzné. V tom prvnim ptipadé to ¢asto kongi
vycerpanim, frustraci a ¢asto i zdravotnimi ¢i psy-
chickymi problémy.

Abychom se pfi péc&i o druhé citili co nejpfijemné-
ji a v8e fungovalo co nejlépe, je potieba, aby se
snazili vSichni zuc¢astnéni. Nejen pecujici, ale také
samotni opecovavani. Kdyz si vzajemné nevyjdeme
vstfic a kazdy bude upfednostiovat jen sebe, tak to
nemuze fungovat. Mizete donekonec¢na vysvétlovat
své postoje, pfani a potieby, ale pokud je nevyslysi
i druha strana (at’ uz vas partner, déti, babi¢ka ¢i
tatinek), tak se nepohnete dal. Naopak je dllezité
spolupracovat, naslouchat si, byt otevieni jinym na-
zorum a hledat spole¢né moznosti, jak situaci resit.

Vztahy v rodiné umi byt jak komplikované, tak plné
lasky a podpory. Zkusme se na chvili zastavit. Byt
Jtady a ted’“ nejen s nasimi blizkymi, ale také sami
se sebou. Co prozivame? Co citime? Nékdy nam
muze chybét obycejné ,prosté byt spolu“ a nefesit
praktické véci. Spole¢né se zasmat, zazit néco
pékného a mit na¢ vzpominat. Najdéme ve v§em
tom shonu chvilku, ktera bude vyhrazena povidani
a naslouchani. Nebojme se také dotekd. | obycejné
pohlazeni muze zleps$it naSemu blizkému cely den.
V8imejme si péknych mali¢kosti, ktera se nam mo-
hou v zaplavé povinnosti lehce ztratit.

Bud’'me k sobé laskavi. Nenakladejme si na sebe
nadmérné mnozstvi véci. Mysleme i na sebe a svij
zivot. Neztrat’me se v péc¢i o druhé. Poslouchejme,
jak se citime, co nam deéla radost a co nas naopak
tizi. Vyzaduje-li to situace, vyhledejme odbornou
pomoc.

Lenka Spakova

odborna pracovnice v ramci problematiky
sendvicoveé generace
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Mezi nejoblibenéjsi kurzy patfi Dotykové telefony
a tablety - zakladni ovladani. Tato moderni zafi-
zeni se naucite spravné nastavit, zabezpecit a také
pouzivat rizné aplikace, jako napftiklad jizdni rady,
prekladag, zachranka, apod. Dalsi je Poéitacovy
kurz pro zacatecniky, v némz se naucite zaklady
prace s pocitacem, orientaci na internetu, vyhleda-
vani informaci, zaloZzeni e-mailové schranky a praci
s elektronickou postou. Pokud chcete ziskat dalsi
dovednosti, mizete vyuzit moduly pro pokrocilé,
kde se dozvite, jak si udélat v pocita¢i poradek,
jak nepfijit o sva data, jak bezpeéné nakupovat na
internetu nebo jak upravovat fotografie na pocita-
¢i. Kazdy z téchto kurzl je navrzen tak, aby vam
poskytl praktické dovednosti potfebné v dnesSnim
digitalnim svété.

Nesmime zapomenout ani na kurz Uméla inteli-
gence, ktery vam umozni objevit svét modernich
technologii a jejich vyuziti v kazdodennim zivoté.
Pro ty, kteti chtéji zazit néco nevS§edniho, nabizime
zazitkovy kurz Virtualni realita. Umozni vam vy-
zkouset si riizné pohybové, odpocinkové a relaxacéni
programy ve virtualni realité.

Také se vam stava, ze zapomenete, proc jste vlastné
prisli do kuchyné? Nebo snad hledate klice, které
mate v ruce, nebo bryle, které mate na ¢ele? Pak je
tento skupinovy seminar pfimo pro vas. Je vhodny
pro kazdého nad 55 let, kdo rad poznava nové véci,
rad potkava nové lidi a chce udélat néco pro své
zdravi. Pamét’ové techniky, zabavné ukoly a kvizy
nabizi na nase poboc¢ky v Bohunicich, Bystrci nebo
Kohoutovicich.




Nase knihovna nabizi také Mezigeneracéni dilny,
které jsou idealni pro seniory a rodi¢e s détmi.
Od unora pro vas ptipravujeme Pleteni krok za
krokem. V dubnu se naucite faleSnou holandskou
vySivku z bavinky. V kvétnu mame na programu
napfiklad vyrobu kvétin z krepového papiru ke Dni
matek, pleteni $aly s dutinkovym okrajem a tvoreni
obrazkd z kaminkd. V ¢ervnu pak nabizime hacko-
vany nahrdelnik z baviny a koralk(, zpracovani viny
do ptize a vyrobu nahrdelnikt z knofliku.

Navstivte nase webové stranky, kde se dozvite po-
drobnosti, nebo piste na e-mail:
pfipadné volejte na tel.:

Mgr. Petr Pospisil,

tiskovy mluvci KIM
542 532 102
605 298 276
public@kjm.cz
Knihovna Jifiho Mahena v Brng,
prispévkova organizace
Koblizna 70/4, 601 50, Brno
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Sestileta Beatka ma vzacnou
genetickou metabolickou
poruchu, v jejimz dusledku

se Ji v téle hromadi amoniak
poskozujici nervovou soustavu
a vnitrni organy. Je to jedina

z téchto typu poruch, na
kterou se nedéla screening
hned po narozeni. Diagnoza
prisla v 5 mésicich, ale tato

nemoc je témer neléditelna

a stav pacientu se neda
zvratit. Beatka zije s mentalni
retardaci, pohybuje se jen
obtizné a na vétsi vzdalenosti
vyuziva kocarek. Povidali jsme
si s jeji maminkou, Zuzanou.

MuzZete nam priblizit jak vlastné vypada Vas bézny
den?

Kazdy den mame néjakou terapii (ergoterapii, lo-
goterapii, rehabilitace atd.), vétSinou dopoledne,
po obédé Beatka spi tak dvé, tfi hodiny, pak si hra-
jeme, snazime se vymyslet kreativni ¢innosti jako
treba malovani rukama, praci s tfpytkami, prebirame
kostky. Beatka je mentalné na urovni tak ro¢niho
ditéte, takze si hraje jako batole. Taky ma moc rada
pisni¢ky. Tim, Zze spi pfes den, vecer chodi spat az
tak kolem pualnoci. Rano vstavame tak okolo sedmé
i s osmiletym brachou, ktery se chysta do Skoly.
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Tohle vSechno obsahnout musi byt naroc¢né.
Vilastné musite byt stale k dispozici. Jakou péci
Beatka potrebuje v noci? Tipla bych si, ze se
moc nevyspite.

Nastésti docela ano. Jen Beatc¢ino télo neumi
a nesmi hladovét. Hrozila by metabolicka acidéza
(zavazna zdravotni komplikace). Pfes den pfijima
potravu témeér vyluéné sondou pfimo do zaludku
(tzv. PEG - perkutanni endoskopicka gastrostomie,
miniinvazivni metoda pro zajisténi dlouhodobého
pristupu do traviciho traktu za i¢elem aplikace vy-
Zivy) a stejné tak ji vyziva kape specialni enteralni
pumpou i v noci. Jen kdyz se moc vrti a zalehne si
hadi¢ku, ktera od ni vede, pumpa zacne piskat, ze
je ucpana a musi se to vyresit.

Jak to s Beatkou zvladate? Tim, ze se obtizné
pohybuje, asi to neni lehké.

Pomérné obtizna je manipulace, protoze uz je Be-
atka tézka. Pak se musi kontrolovat a prevazovat
PEG, musim ji oblékat, svlékat, davat v pfesnych
a pravidelnych intervalech Iéky. Prosté je to péce
jako o opravdu malé dité.

Z toho co rikate, vyplyva, ze jste se musela naucit
mnoho zdravotnickych akonu.

Komplikovangjsi byla péce o parenteralni vyzivu®,
kdy méla Beatka udeélany pfistup katetrem do velké
zily. To jsou pak nutné kazdodenni pfevazy a sterilni
kryti. A kdyZ se to naucite vy, tak nemusite spoléhat
na pomoc nékoho dalSiho v pfipadé, ze se nékde
néco odlepi a podobné. Existuji sice antibakterialni
naplasti, které se mohou nechat vice dni, ale na ty

* Podavani vyzivy a specialnich roztokt infuzemi do Zil
k zajisténi dostatku zivin, které by nesnesl travici trakt.




Kazdy hrajeme s kartam,
ktere nam byly rozdany.

wees

Smireni prijde postupne.

meéla Beatka alergickou reakci. Tento typ vyzivy méla
na kapacce 21 hodin dennég, takze jsme nemohli ani
ven a museli jsme na to davat pozor. Béhem téch tfi
zbyvajicich hodin za den jsme pak $li na prochazku
a mohli jsme taky vyreSit koupani. No a abyste tak
mohli fungovat, musite se stat v podstaté zdravotni
sestrou. Ktomu je to naroéné na psychiku a pfesny
rezim, ktery nemuzete porusit.

Na Socialni nadacni fond jste se obratili s za-
dosti o uhradu terénni odlehCovaci sluzby. Jak
vam pomahaji? Umim si predstavit, Zze pokud
se starate 24 hodin denné, je kazda chvile, kdy
si s klidnym srdcem miazete oddechnout, velmi
dalezita.

Ano a dékujeme za podporu, uz jsme zacali téchto
sluzeb vyuzivat. Jednou tydné na 4 hodiny mé
zastoupi zdravotni sestificka. Chvili jsme se szivali
vSichni dohromady. U¢ila se, jak o Beatku pec¢ovat.
Nastésti to klaplo hezky. Nékdy, tim, ze Beatka
nemluvi a nedokaze si tedy rict, co potrebuje,
drhne komunikace. Ja ji rozumim intuitivné, ale
pro ciziho ¢lovéka, nebo dokonce nékdy i pro
v této dobé mlzu vytidit nezbytné véci nebo tieba
vlastni doktory a vim, Ze je o ni dobfre postarano.
To je velka uleva.

Kolik ¢asu za den mate pro sebe, pokud se vam
viibec podaFi obéas néjaky ziskat?

Kazdy druhy den chodim béhat, abych si vyvétrala
hlavu a pfisla na jiné mys$lenky. Mam §tésti, Ze meé
mlze zastoupit manzel. Aktualné Beatka nechodi
ani do specialni Skolky, takze jsem s ni vétSinu
svého ¢asu. Pokud mi néjaky zbyde, snazim se ho
vénovat synovi.

Je mozné odpocinout si na delsi dobu, odjet
treba na vikend?

To bohuzel ne. To nejde. Ani odleh¢ovaci sluzby
které vznikaji naptiklad v Domé pro Julii nejsou
pro nas zatim vyuzitelné. Beatka si tézko zvyka na
nové prostiedi a taky by trvalo, nez bychom sladili
péci s dalSimi oSetfovateli. Mozna, az bude starsi.
Zatim si to neumim predstavit. Beatce je sice Sest,
nicméné mentalné tak jeden, a ro¢ni dité byste taky
nikde nenechali.

Beatka absolvovala uz druhou transplantaci jater-
niho Stépu, ale ten bohuzel selhava. DalSi operaci
uz nelze provést, proto je aktualné v paliativni
péci. Co presné to znamena?

Jedna se o péci, ktera neni poskytovana jen v termi-
nalnim stadiu nemoci, ale mlze trvat klidné 10 let.
Je predpoklad, ze se Beatka nedozije dospélosti,
takze tento typ péce je multioborovy a pomaha nam
celou péci zjednodusit a umoznit tak co nejpohodi-
nedavno tym v nemocnici pomohl zajistit kyslikovy
pristroj, kdyz méla Beatka po nemoci nizkou satu-
raci. Nemusela tak do nemocnice, ale mohli jsme
to zvladnout doma.

Jakym zplisobem se ¢lovék o pFevedeni péce
na paliativni dozvi a jak, jestli vibec, se s tim
dokaze vyrovnat?

My se v nemocni¢nim svété pohybujeme tak dlouho,
Ze jsme to ¢ekali a nakonec jsme si paliativni péci
i sami vyzadali. To pro nas zadny Sok nebyl. Kdyz
jsme se Beatc¢inu diagnézu poprvé dozvedeéli, [ékafi
v Praze, kde je specializovana klinika na metabolické
poruchy, byli velmi laskavi a pomohli nam se zorien-
tovat. Pfi nemocnici fungovalo Centrum provazeni,
kde nam pomohli najit dal§i pomoc a nasmérovali
nas na dalSi organizace. My si zpoc¢atku mysleli, Zze
bude Beatka drzet specialni dietu a vSechno bude
dobré, takze to, Ze to tak uplné nebude, jsme se
dozvidali postupné. Bylo to tak néjak milosrdnéjsi.

Funguje také néjaka podpiirna sit’ rodin s po-
dobnym osudem? Ze byste sdileli svoje pFibéhy,
tézkosti a pomahali si vzajemné?

Oficialni ne, nebo o ni nevim, ale spi$ se vidame
s maminkami, se kterymi se setkavame v nemoc-
nici a mame déti s podobnymi metabolickymi po-
ruchami. Pak se ob¢as sejdeme nebo si radime se
zdravotnimi pomUckami. Nebo jsou na Facebooku
skupiny tfeba s bazary zdravotnich pomtcek, pro-
toze porizovat vS§echno nové je finanéné naro¢né.

Jak narocna je situace pro brachu Beatky, Huga?
Pozornost se celkem pochopitelné soustredi ses-
tFicku. Jak to nese? Da se s nim o tom uz mluvit?
UZ mu bude devét, takze tomu vS§emu vic rozumi, ale
urcité to pro néj nenilehké. Kdyz jsem byla s Beatkou
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poprvé pul roku v nemochnici, bylo mu dva a ptl roku.
K tomu byl covid, takze jsme se mohli vidét jen pro-
stfednictvim videohovoru. Hodné ho hlidal tatinek
nebo babi¢ka s dédou. Kdyz pak byl starsi, snazil se
na sebe pochopitelné strhnout pozornost. Nékdy mi
to davalo zabrat, ale chapala jsem ho. Také musel byt
ve Skolce uz od tfi let a byval tam od rana az do péti.
Nijak jinak to neslo. Takze ano, sourozenci déti s po-
stizenim to rozhodné nemaji jednoduché. Ani Hugo.

Piasobite velmi vyrovnané a pozitivné, ale pred-
pokladam, Ze kaZdy mize mit chvile, kdy to na
néj celé pada a prichazeji spliny. Vyuzivate nékdy
odbornou psychologickou pomoc nebo vSechen
ten napor zvladate sami?

Zatim to néjak zvladame. Radi chodime do pfirody,
Huga bavi pozorovat hmyz a délat spoustu klu¢icich
véci, takze se odreagujeme. Parkrat jsme néco
vyuzili, hlavné abychom védéli, jak s tim vS§im pra-
covat v sourozenecké roviné. Urcité se to hodilo.
Pro pfipad potfeby mame par kontaktd a vime, kam
bychom se mohli obratit.

Pomaha vam, ze jste vystudovana veterinarni
technicka a rozumite lIékarské terminologii lépe
nez bézny clovék? Nékdy jen vylustit Iékarskou
zpravu da zabrat.

Asi ano, lépe rozumim tomu, co je v |ékaifskych
zpravach napsano. Ze zacatku jsem ale o Beatc¢iné
poruse nevédéla viibec nic. Musela jsem si vS§ech-
ny informace najit, abych porozuméla tomu, co se
v jejim téle déje. Pfi nasledném studiu odbornych
¢lankl jsem se ziejmé dokazala |épe orientovat.

Musi to vSechno byt naroéné. Ja si to vibec nedo-
kazu predstavit. Kde nachazite energii a radost?
Kde se dobijite?

Miluju ¢as se synem nebo vy$Se zminény béh a rada
si pre¢tu knihu. Taky mam radost, kdyz si spolu
déti hraji. Hugo déla na Beatku rizné opi¢cky a ona
se smeéje. Déti maji rady kolotoce, ale to jdeme
maximalné jednou za rok. Je to finané¢né naroc¢né.
Snazime se mit radost z drobnosti a jsme vdécni za
kazdy spole¢ny den.

Je néco, co byste si pro sebe ted’ prala?
Aby byla Beatka zdrava. A mimo to vice spole¢ného
¢asu s manzelem. To nam ted’ hodné schazi.

Dokazu si predstavit, ze kdyz do rodiny pribude
¢len s takovym typem postizeni, musi péce o néj
pFevratit dosavadni rezim vzhiru nohama. Clovék
se najednou musi pFizpusobit aplné nové situaci
a celi nejistoté, jak to vSechno bude dal.

Pfesné tak. To uz pak nezijete vlastni zivot. Zijete
pro to dit& a jenom sbirate stfipky vlastniho. Clovék
musi byt opravdu rad za kazdodenni mali¢kosti.
Nemocné dité vas nauci vazit si zivota uplné jinak.
Problémy jsou pro nas opravdu néco jiného nez pro
vétSinu ostatnich. K radosti nam pak stac¢i malo.
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Je potieba si udrzet zdravy rozum. Musite se s tim
naugdit zit, protoze vam nic jiného stejné nezbyde.
Musite bojovat. Jaké karty jste dostali, s takovymi
hrajete. Musite se snazit byt st’astni.

Co byste vzkazala rodiéim, kteFi jsou postave-
ni do podobné situace a treba se poprvé dozvi
podobnou diagnozu?

Asi ze porozuméni a smiteni pfijde krok za krokem.
At’ to neuspéchaji a daji si na to ¢as.

Cas je vtomto pFipadé asi lééivy. Smim se zeptat,
jestli jste vy s Beatcinou situaci smireni? Jak uz
jsem Fikala, ptisobite velmi silné a vyrovnané.
Ano, snad ano. Budeme bojovat dokud to pujde, ale
az nastane ¢as, nechame Beatku jit. Asi se na to
neda pfipravit. Myslim na ten okamzik, to asi nikdy
nejde, ale jsme smifeni.

To vyzaduje obrovskou silu. Ale asi je to v tako-
vou chvili to nejlepsi, co mizZete udélat. Vérim,
Ze ten okamzik poznate. Je systém nachystany
na to, aby mohla Beatka odejit doma?

Myslim si, ze zatim neni. To by se muselo jednat
o néco nahlého. Ale spi$ bude potfebovat kapacky
a infuze a to by musel nékdo prichazet treba 2x za
den, aby bylo mozné takovou péci zajistit. Spis$ to
bude v nemochni¢nim prostfedi, odkud nas ale mo-
hou pfesunout tfeba do hospicu. Dllezité pro nas
je, aby Beatka netrpéla a mohli bychom byt vSichni
spolu. Ted’' se téSime z kazdé mali¢kosti a zijeme
den za dnem.

Dékuji moc za upfimny a otevieny rozhovor. Za
cely nas tym vam pieji mnoho $t’astnych okamzik
kazdy den.

S maminkou Beatky, Zuzanou, si povidala
Tereza Fojtova




Svépomocna
skupina pro
pecujici

V ramci projektu Brno pomaha
pecovat doma probihaji
svépomocneé terapeuticke

skupiny pod vedenim zkuseného
terapeuta a psychiatra lvana Pesky,
emeritniho primare psychiatrické
kliniky Fakultni nemocnice Brno.

' 4
U ¢astniky svépomocnych skupin jsou lidé, ktefi
pecuji o své blizké se zdravotnim postizenim
nebo o seniory. Aktivity svépomocné skupiny jsou
¢asové ohrani¢eny na Sest mésicl, béhem nichz se
pecujici setkavaji jednou mési¢né, na dvé hodiny
v odpolednim ¢ase. Skupina ma maximalné 12 ¢lent
a slozeni skupiny se v jejim prlibéhu neméni. BEéhem
kalendainiho roku probihaji dva tzv. béhy. Prvni
béh startuje v zac¢atku roku a druhy vzdy koncem
letnich prazdnin. Nyni se mohou hlasit zajemci
o Uc¢ast na skupiné pro pec¢u-
jici se zacatkem na prelomu
srpna/zari 2025. K prihlaseni
vyuzijte poradnu Socio Info
Point, e-mail sip@brno.cz,
telefon 800 140 800 nebo
goole formulaf na strankach
socialnipece.brno.cz.

Pecujeme

-

Prvni setkani skupiny je vénovano predstaveni pro-
jektu Brno pomaha pec¢ovat doma, chodu skupiny
a vzajemnému seznameni jednotlivych &lenu a je-
jich zivotnich pfibéhd. Vétsina ¢asového prostoru
jednotlivych setkani je vyhrazena pro vzajemné
sdileni ¢lenl skupiny mezi sebou, jejich zazitkud,
pocitd, potizi, zkuSenosti. Terapeut u¢astnikiim sku-
piny klade doplnujici otazky, dava podnéty k moz-
nému zamys$leni, jak nékterou tézkost, zkusenost
zvladnout jinak, jak vidét svoji situaci z jiného uhlu
pohledu apod. Terapeut si na skupinova setkani
pfipravuje i rizna uzite¢na témata, ktera by mohla
pecujicim usnadnit péc¢i o blizkého. Napf. uméni
starnout, jak mluvit s clovékem s demenci, o dule-
zitosti odpusténi, nastaveni hranic, psychohygiené
atd. Pecdujici sami maji moznost doporucit téma,
o kterém by chtéli slySet vice.

O prijemné zazemi skupiny pecéuje socialni pracov-
nice, ktera se stara také o telefonickou ¢i emailovou
komunikaci s jednotlivymi t¢astniky mimo skupino-
va setkani. Na kazdé setkani svépomocné skupiny
si pracovnice pripravuje kratky vstup s informacemi
ze socialni oblasti, napfiklad o socialnich sluzbach,
domovech pro seniory, o aktiviza¢nich ¢innostech.
Informuje také o socialnich davkach nebo o rliznych
podplrnych a pomahajicich organizacich. Pe&ujici
se ob¢as sami doptavaji, co je z této oblasti zajima,
co potrebuji aktualné vyresit.

Skupinova setkani, béhem nichz vzdy panuje bez-
pecna, prijemna atmosféra, ptinaseji pecujicim
poznani, Zze se svymi starostmi a obtizemi v péci
o blizké nejsou sami, Ze jsou na tom néktefi stejné
nebo dokonce i hife. Dostava se jim vzajemného
pochopeni pro jejich potize, chybovani, trpélivého
naslouchani, pfijeti bez odsuzovani ¢i zleh¢ovani
jejich situace. Pecujici sami uvadeji, ze se po setkani
citi psychicky lépe, posilnéni na dalsi péc&i o bliz-
kého. Snazi se na své problémy divat z jiného uhlu
pohledu, s nadhledem, ucéi se radovat z mali¢kosti,
pracovat s hranicemi v mezilidskych vztazich, uci
se pec¢ovat bez vygitek i o sebe, aby pak dale mohli
pecovat o svého blizkého. Sdili spole¢né i uspésné
kracky, pokroky v péci, ve vztahu s pecujicim &i
rodinou.

Veronika Zourkova, socialni pracovnice
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Dnes budeme miuvit predevsim o tom, jak si maji
pecujici poradit s bariérami. NejdFiv mé bude ale
zajimat, koho vseho se tato problematika tyka?
Bariéry nebo vytvareni pfistupného prostiedi je
problematika, ktera se tyka vSech lidi. At’ jste tfreba
mlady sportovec nebo mlady ¢lovék, zlomite si nohu,
tak vtom okamziku potfebujete pFistupné prostiedi.
Pak se vam narodi dité a najednou si v§imnete, Ze
je spousta bariér, které s ko¢arkem nemUzete pre-
konat. Kdyz za¢nete pecovat o svoje starsi rodice,
zjistite tfeba, kolik zdravotnickych stfedisek je ne-
pristupnych. Kdyz jste sam senior, tak vam najednou
chybi lavi¢ky, prostfedi vam pripada nebezpecéné,
vSude je spousta aut. A pak jsou lidé s néjakym
specifickym zdravotnim postizenim, na které tyto
problémy doléhaji kazdodennég, tedy lidé s pohy-
bovym omezenim, na voziku, lidé majici problém
se zrakem ¢i neslySici nebo Spatné slySici osoby.

Pokud se stanu pecujici osobou, co je z pohledu
bezbariérovosti prvni, co si potrebuji zjistit?
Jakmile se stanete pecujici osobou, tak vétSinou to
znamena, ze potiebujete domaci prostiedi néjakym
zpusobem upravit. Prvni véc, kterou bych vypichla,
je bezpeénost. To znamena odstranit v domacim
prostredi vSechny véci, které predstavuji potencialni
riziko, naptiklad volné koberecky, rohozky, mtizou
to byt néjaké ostré hrany poli¢ek a tak dale. A pak
pfizpusobit domaci prostiedi potfebné péci. Dalsi
oblasti jsou nezbytné zdravotni pomucky, které
péci mohou ulehgit.

MuzZete uvést néjaky pFibéh z praxe?

Napfiklad pani Marie, ktera byla vzdy velmi aktivni
seniorka. Po mozkové mrtvici se jeji stav prechodné
zhorsil. Po propusténi z nemocnice travila néjaky
¢as v rehabilitacnim ustavu, nasledné i v laznich.
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Kdyz se vratila domU, tak péci o ni zajist'ovali stvi-
davé syn adcera. Dcera matechnické vzdélani a uz
v rehabilita¢nim ustavu velmi aktivhé sledovala,
co mamince vyhovuje, zejména jak by méla byt
spravné vyreSena toaleta a koupelna. V byté pani
Marie byla stara nizka misa na zachodé vyménéna
za novou, vy$Si a na sténu bylo doplnéno madilo.
DalSi upravou byla uplna zména prostoru na spani.
Misto starSi nizké si Marie potidila vy$S8i postel
s elektricky polohovacim roStem. Do budoucna ji
¢eka jesteé rekonstrukce celé koupelny, misto vany
bude mit pohodlny sprchovy kout. Pani Marie je
i pfes sva zdravotni omezeni stale aktivni a je rada
Ze je samostatna a ze mlze bydlet v byté&, kde prozila
cely svUj zivot a kde se taky citi dobie. Kazdodenni
ukony ji pomaha zvladnout pecovatelska sluzba,
syn a dcera.

Co byste tedy doporucila pfri apravé bytu?

Jsou to takové tfi urovné. Prvni je bezpecnost a ty
lehce odstranitelné prekazky (volné koberecky,
ostré rohy). Dalsim bodem je vytvareni pfistupného
prostfedi, coz je velmiindividualni, podle schopnosti
pecujiciho i pe¢ovaného, podle moznosti atd. A tim
tretim bodem je zajisténi bezbariérového uzivani. Za-
kladnim problémem je nevyhovujici dispozice bytu.
To je ¢asta véc, to uz jsou velké stavebni zasahy.
Limitem je hygienické zafizeni. Kdyz bydlite v byté,
kde je maly zachod a mala koupelna a najednou ji
potfebujete rekonstruovat pro nékoho, kdo je na
voziku, tak je to hire fesitelné. Pak jsou takové ty
treba vyména zachodové misy a madla na stény ¢&i
pofizeni vhodné postele. To uz je velky pfinos na-
pfiklad pro seniory. V koupelné bych doporuc¢ovala
naprosto vS§em si doplnit madla, protoze nikdy nevite,
kdy bude mokra podlaha a uklouznou vam nohy.



Jaké nejcastéjsi prekazky pecujici potkavaji
cestou za bezbariérovosti?

Rekla bych, ze je to nedostatek informaci, mozna
i nedostatek vyrobkd, Ze pecujici v podstaté neuvi,
jak na to, dlouho vahaji s néjakou upravou. Pokud
si vibec nevite rady, tak hledejte pomoc. Hledejte
pomoc kdekoliv, to znamena u ostatnich pecéujicich,
s kterymi se schazite nebo je znate, pokud je ne-
znate, tak se seznamte. Také na internetu lze najit
velké mnozstvi informaci.

Dalsi pFribéh z praxe?

KdyzZ se pani Alici narodil chlapec¢ek, cela rodina
méla radost. Jak ale Lukas rostl, za¢al mit problé-
my s chizi. Po tfadé vySetieni se ukazalo, ze ma
zavazné onemocnénia Ze v blizké dobé bude muset
pouzivat k pohybu choditko a nasledné bohuzel
i vozik. Po poc¢ate¢nim Soku si rodi¢e uvédomili, Ze
pokud chtéji zastat bydlet ve svém rodinném dom-
ku, musi udélat fadu uprav. Zacali proto planovat
jednotlivé kroky. Dlouhé hodiny po praci travili na
internetu, aby ziskali v§echny potfebné informace.
Bylo tfeba udélat novy vstup do domu, protoze
z ulice i ze zahrady vedly vzdy dva schody. Uprava
pfistupu ze zahrady byla jednodus$si, zvolili tedy
toto feSeni a misto schodu vznikl pozvolny najezd.
Dale bylo nutné zvétsSit predsin, aby v ni mohl byt
odlozeny venkovni vozik. To 8lo nastésti vyresit
celkem snadno, protoze na pfedsin jim navazovala
8atna. Radu uprav jim poradil pracovnik neziskové
organizace, ktera se vénuje pecujicim rodic¢um.
Prosel s nimi cely dim, upozornil na nebezpecéna

Soucasti projektu ,,Brno pomaha
pecovat: Socio Info Point”

je 1 série rozhovoru, presnéji
podcastu, jez vede moderatorka
Jana Kobylinska s mnoha
zajimavymi osobnostmi. Patri

k nim i Milena Antonovicova,
specialistka pro reseni
pristupného a bezbariérového
prostredi s dlouholetou praxi.

| Podcast je urcen vSem, kteri
pe\éuji o své blizke, jako inspirace
| a povzbuzeni.

https://www.youtube.com/
@socialninadacnifond/podcasts

mista a také na mistnosti, které bude potifeba vyhle-
dové upravovat, zejména je to toaleta a koupelna.
Protoze jsou umistény vedle sebe, nejjednodussi
bude vybourat délici pficku a vytvofrit jeden velky
prostor, kde bude zachod, umyvadlo, vana a nové
i sprchovy kout. Lukas ma sice svij pokoj v prizemi,
ale domek ma i podkrovi, takZze do budoucna bude
vhodné doreSsit i pfistup Lukase do téchto prostor.
Pani Alice také planuje vytvorit zpevnéné cesty na
zahradce, aby Lukas$ mohl byt s celou rodinou co
nejvic venku a travit ¢as spole¢né s nimi.

Na koho se pecujici mohou obratit o radu?
Tteba na spolky nebo neziskové organizace, kde si
vymeénuji informace s ostatnimi pec¢ujicimi. V Brné
bych mohla doporucit Ligu vozi¢kard Brno ¢i Pa-
racentrum Fénix. Dalsi je Unie neslySicich Brno,
maji spoustu pomucek, pomahaji s tlumoéenim pro
neslySici, a dale jsou to dvé organizace, které se
vénuji lidem se zrakovymi problémy, Tyflocentrum
Brno a Tyfloservis. Tohle jsou vlastné v§echno nezis-
kové organizace. Pak je to jedna obecné prospésna
spole¢nost, jmenuje se NIPI bezbariérové prostiedi,
avlastné tam se sdruzuji konzultanti, ktefi poskytuji
konzultace pro stavebni ufady, pro projektanty, ale
poskytuji i informace pro individualni pe¢ovatele.

Toto je ¢ast podcastu Pomahame pecovat, nato¢eny
ve studiu Skroupova. Vznikl diky realizaci projektu
na podporu pecujicich o své blizké Brno Pomaha
pecéovat doma Socio Info Point.
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Ohlédnuti za historii

Z knihy Historie a souc¢asnost,
kterou v roce 2022 vydala

strazniku v Brne. ;=5

okud bychom chtéli zjistit, kde jsou pocatky

souc¢asnych policejnich sborl, pak bychom se
podle odbornika museli ohlédnout do 17. - 18. sto-
leti. Nicméné prvni funkce, které dnes policie plni,
jsou patrné jiz u rodovych a kmenovych spolecenstvi
pfed 10 000 az 12 000 lety. Chceme-li ale najit prvni
strazniky brnénské méstské policie, stac¢i, abychom
se vratili do roku 1866.

Nas pribéh se za¢ina psat vdobé, kdy na uzemi
¢eskych i moravskych zemi probihala Prusko —
rakouska valka. V fadé mensSich ¢i vétSich bitev,
které se udaly na tak zvaném severnim bojisti,
byla pro Brno dulezita ta u Hradce Kralové. Pfred
postupujicimi pruskymi jednotkami se z Brna
stahly do bezpeci i c.k. vojenské a policejni
urady. Pfed brnénskou samospravou tak, kromé
jiného, vyvstal ukol zajistit ve mésté bezpecnost
a poradek vlastnimi silami.

Jako prvni se ukolu do¢asné zhostil Mést’an-
sky ozbrojeny sbor, ktery o to pozadal tehdejsi
purkmistr Dr. Karl Giskra. Na podzim roku 1866
tentyz purkmistr rozhodl o zfizeni méstské poli-
cie ado jejiho ¢ela jmenoval tfednika v hodnosti
méstského rady Josefa Wolfa. V té dobé tak
v ulicich mésta hlidkovalo prvnich 90 strazni-
kd, ktefi slouzili ve 4 sluzebnach. Hlavni sidlo
meéli straznici v ulici Radnicka 8, tedy v budoveé
méstské radnice, kde byla i sluzebna pro prvni
okrsek, kterym byl stfred mésta Brna.

Ptred strazniky byla fada ukoll. Jak se jim dafilo
je plnit a jak se brnénska méstska policie dal
rozvijela, si povime zase pristé.




Dﬁ've jsem o tom tolik nepfemyslel. Mozna bude
piesnéjsi, kdyz feknu, ze vlastné viibec. Prijimal
jsem vS8echny své ,druhé Sance” jak na bézicim
pasu. Mozna by se hodilo spiSe slovo ,bral“. Bral
jsem je, a netusil jejich cenu, dllezitost a vyznam
pro svuj zivot. Bral jsem je, a nevidél ty, ktefi mi
je davaji, a zapominal jim za né podékovat. Bral
jsem je, a nikdy se neptal, kolik jich mohu chtit
a kolik jich vlastné mohu dostat. Az ted’, s kazdym
dalsim rokem svého Zivota, se stale ¢astéji vracim
do minulosti a snazim se dopocitat. Zatim marné.
Musely jich byt desitky a mozna i stovky. Opravdu
nevim. Ale mozna by bylo snadnéjsi hledat ve své
paméti jen ty, které jsem opravdu dokazal vyuzit.
Nebo radéji ty, které jsem promarnil? Skute¢nou
bilanci uz asi dohromady nedam. Mohu jen s vdé¢-
nosti, uctou a pokorou podékovat lidem, ktefi mi
vérili. Podékovat jim za jejich velkorysost, Zivotni
moudrost, lidskou slusnost a nezfidka i lasku. Nic
jiného uz asi nevymyslim. Snad jenom ujisténi, ze
i diky jejich pfi¢inéni dnes chapu, Ze kazdy ¢lovék
by svoji druhou Sanci mél dostat a kazdy ¢lovék by
ji mél umét dat.

Poledni slunce se mi opiralo do zad a prohfivalo
chladny podzimni den. Nedéle, jak ma byt. Panelové
sidlisté vypadalo ospale a opusténé. Lidé bud’ se-
déli u svate¢niho obéda, nebo vyrazili na prochazky
do ptirody. Snad jen u blizkého supermarketu, kam
jsem zrovna mifil pfi své kazdodenni obchtzce, byl
Cilejsi pohyb lidi, aut a nakupnich kosikd. U vehodu
stal v ¢erné uniformé hlidaci sluzby pan Urbanek.
Skoro kazdy den jsme se vzajemné pozdravili, po-
ptali se po zdravi a probrali po¢asi, rodinu a politiku.
Kdyz meé zahlédnul, zamaval a udélal pfitom ono
znamé vzité gesto ,mala domu“. Nebylo tézké si do-
myslet, ze pristihnul dal§iho zakaznika pfi kradezi.

V kancelafi pana vedouciho stal vedle psaciho stolu
mladik sotva Sestnactilety. Nervozné preslapoval
a oc¢ima plase tékal po mistnosti. Chvili jsme se na-
vzajem méfili pohledem a odhadovali jeden druhého.
Pomalu jsem si z brasni¢ky vyndal zapisnik a propis-
ku a posadil se ke stolu. ,Mate néjaky doklad totoz-
nosti, mlady muzi?“ byla moje prvni otazka. Kratké
a tiché ,ne“ byla zase jeho odpovéd. ,A jmenujete
se?“ Cekal jsem, ze usly$im tradi¢ni vtipné ,ano“,
ale ozvalo se: ,Kamil.“ - ,V obchodé jste ukradl
10 deka salamu, muzete mi fict pro¢?“ Dlouhé ti-
cho a pohled upfeny do zemé piedchazely stru¢né
odpovédi: ,Pro kamarada, pro pfritele...“ Kamil se
pomalu posadil na zidli a za¢al vypravét, nebo spise
se svérovat. Vyslechl jsem pfibéh o jeho kratkém
Zivoté, o péti mladsSich sourozencich, o mamince,

ktera se psychicky zhroutila, o alkoholu, ve kterém
hledala pomoc, o otci, na kterého si nepamatuje,
a také o jeho kamaradovi, se kterym sdili sva tra-
peni, problémy, ale i radosti. Kamaradovi, kterému
naprosto dlivéfuje a ktery pro néj hodné& znamena.
Kamaradovi, pro kterého dnes ukradl deset deka
salamu. Pozorné jsem Kamila poslouchal, a dokonce
mu i véril. Nevim pfesné pro¢, ale opravdu jsem mu
véril kazdé jeho slovo, kazdé gesto a kazdé zava-
hani. Hlavou mi bézelo jeho upfimné vypravéni, pfi
kterém jsem ale pocit'oval zvlastni nesoulad. Ka-
marad, ten blizky ¢lovék, ktery v jeho zivoté hraje
tak dulezitou roli, kterému svéfuje své nejniterné;jsi
pocity, ktery je ochoten mu naslouchat vice nez
jeho matka, kde je onen kamarad ted’, ve chvili, kdy
musi Kamil nést nasledky za to, co pro néj spachal?
Zeptal jsem se. Kamil se na mé pfekvapené podi-
val a vahavé odpovédél: ,Je tady, je tady se mnou,
jenom se mozna troSku boji.“ Pomalu si rozepnul
bundu, zpod které se na mé divaly dvé velké oci
srnc¢iho ratlika. Bazlivé se dival stfidavé na Kamila
a namé. Chvili jsem je oba pozoroval a nevédél, co
mam na to fict. ,To je Golem,“ prerusil dlouhé ticho
Kamil. Asi jsem se mél zacit smat a pobavené se
placat do stehen, ale néjak mi to neslo. Uvéfil jsem
opravdovosti tohoto zvlastniho pribéhu. Uvéfril jsem
v pratelstvi mezi Kamilem a Golemem. Uvéfil jsem
v jeho silu a vzajemnou dllezitost. Pomalu jsem
do brasni¢ky vratil zapisnik, pfisnym pohledem
se podival na Kamila i Golema a uzaviel s nimi do-
hodu. Casto jsem je pak vidal, jak panu Urbankovi
pomahaji uklizet koSiky za pokladnami. Vypadali
spokojené a snad i $t’astné. A ja jim to zase uvéril.
Byla to nase spole¢na druha Sance. Jejich i moje.

V policejni Skole jsem se naudil spoustu dulezitych,
ale také nedulezitych véci. Desitky, ¢i stovky para-
grafu, sluzebnich postupl, taktik a pravidel. Naugil
jsem se orientovat v systému trestni spravedinosti,
ale také jsem zjistil, Ze onen systém nemusi byt
vzdy spravedlivy.

Po néjakém ¢ase sluzby v ulicich jsem zac¢al mit
dojem, ze ten ,dokonaly systém“ mi nedaval $anci
byt vice sam sebou, délat sva vlastni rozhodnuti
avidét zivot a lidi kolem sebe jinak nez jeho o¢ima.

Systém zménit nemazu a ani nechci. Jenom si mys-
lim, Ze by v ném mélo zlstat misto na oby¢ejny sou-
cit, porozuméni, pochopeni, zdravy rozum a druhou
Sanci pro kazdého z nas.

Luboslav Fiala
straznik Méstskeé policie Brno ve vysluzbé
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Adolf Stransky (8. dubna 1855, Habry, okr. Caslav — 18. prosince 1931, Brno)

Adolf Stransky byl vyznamny politik, pravnik, no-
vinar a zakladatel Lidovych novin. Po absolvovani
gymnazia v Némeckém Brodé vystudoval prava na
Karlové univerzité v Praze a po povinné jednoroc¢ni
praxi u obchodniho soudu v Praze pfesidlil do Brna,
kde zahajil svou kariéru pravnika a zalozil rodinu. Uz
jako gymnazista se velmi zajimal o politiku, publiko-
val v Narodnich listech a prazské Politice av Praze
oteviené sympatizoval s mladoc¢echy, opozici vici
dosavadni ¢eské politice ovladané starocechy.

Vroce 1886 siv Brné oteviel svou vlastni uspésnou
advokatni kancelar. Mél povést vyborného obhajce,
jeho popularitu zvyraznila i obhajoba v procesu
s Omladinou. Diky své advokatni praxi ziskal fi-
nancni prostfedky pro svou politickou ¢innost, v niz
propagoval mlado¢eské myslenky. Od roku 1891
pusobil v ¢ele Lidové strany na Moravé, ktera byla
zalozena jako zemsky segment mladoceské strany.
V roce 1908 se Stransky podilel na vzniku Lidové
strany pokrokové na Moravé a stal se jednim z je-
jich predsedud. Od roku 1895 az do roku 1918 byl
Stransky poslancem Moravského zemského snému,
stejné tak i poslancem Ri&ské rady (celostatniho
parlamentu Rakouska Uherska). Po zalozeni Ces-
koslovenska se Stransky stal ministrem obchodu
v prvni ¢eskoslovenské viadé vedené Karlem Kra-
marem. V parlamentnich volbach vroce 1920 ziskal
senatorské kieslo v Narodnim shromazdéni Ces-
koslovenské republiky, kde plsobil do roku 1925.

Jako novinar se Adolf Stransky stal v letech 1889
az 1893 vydavatelem Moravskych listd. Do dé&jin
zurnalistiky se zapsal v roce 1893, kdy zalozil Li-
dové noviny, které zacaly vychazet v Rudolfové
ulici (dne&ni Ceska). Lidové noviny znamenaly zvrat
v ¢eské zurnalistice, vynikaly novinarskou urovni
a jejich prestiz rychle rostla. Stransky denik sam
fidil a pfispival do néj pod zna¢kou ,sigma“. V roce
1907 predal Adolf Stransky vedeni Lidovych novin
svému synu Jaroslavovi, aby se mohl cele vénovat
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politice. Od poc¢atku se Lidové noviny vénovaly
politice a kulture, jako prvni zvefrejfiovaly politickou
karikaturu. Pfispivalo do nich mnoho vyznamnych
osobnosti, do okruhu jejich ptfispévatelll a redak-
tord patfili naptiklad bratii Capkové, Eduard Bass,
Karel Pola¢ek, Rudolf Tésnohlidek, Jifi Mahen &i
Karel Absolon, ale také prezidenti Masaryk a Benes.
Lidové noviny, které Adolf Stransky zalozil, vyrazné
ovlivnily kulturni klima prvni republiky. | po vzniku
prazské redakce zustalo jejich hlavnim sidlem Brno.
V roce 1952 piestaly vychazet, jejich vydavani bylo
obnoveno opét po roce 1989. V minulém roce bylo
zastaveno vydavani tisténych Lidovych novin, nyni
pokracuji jen v podobé webovych stranek.

on Adolfu Stranském je pojmenqvéna ulice v Brneé-
-Zabovieskach, pochovan je na Ustfednim hibitové
v Brné.
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Otto Eisler (1. Cervna 1893, Bystrice n. Pernstejnem — 27. Cervence 1968, Brno)

Patfil k vyznamnym brnénskym mezivaleénym ar-
chitektim. Byl nejmladsi z péti synt, po smrti otce
se rodina pfestéhovala do Brna. Architektonic-
ké vzdélani ziskal na Némecké technické vysokeé
8kole v Brné, praktické znalosti na videfiské Skole
umeéleckych fremesel. Po navratu do Brna si Eisler
otevrel vlastni architektonickou kancelar a zacal
spolupracovat se svymi bratry Arturem a Moficem,
ktefi vlastnili velkou stavebni firmu, a Hugem, ktery
zalozil Dtevarské stavebni podniky. Jeho projekéni
¢innost se naplno rozvinula ve 30. letech a zna¢né
souvisela se stavebni ¢innosti rodinné firmy, ktera
v této dobé méla az tisic zaméstnancu a realizovala
zakazky i jinych vyznamnych brnénskych architek-
td (napt. palac Morava od Ernsta Wiesnera, hotel
Avion Bohuslava Fuchse, vila Tugendhat Miese van
der Rohe).

Podle navrha Otto Eislera realizovala rodinna firma
velké mnozstvi najemnich domu, které se vyzna-
¢ovaly durazem na kvalitni material a zajimavym
architektonickym detailem. Mezi nejvyraznéjsi patfi
dim v Udolni ulici s nezvykle fe$enym propojenim
byt se zahradou pomoci mustkl nebo ¢inzovni diim
v Botanické ulici, jehoz fasada je tvofena charakte-
ristickymi pllkruhovymi balkony. V roce 1930 vznikl
také znamy ,Dim pro dva mladence“ v Neumannoveé
ulici, navrzeny pfimo pro Otto Eislera a jeho bratra
Mof¥ice, ktery byl spole¢né s nedalekym dvojdomem
v Lipové ulici jiz v dobé vzniku ¢asto publikovan
v odbornych periodikach a literatufe. Vyznamnou
stavbou je i zidovska modlitebna v Brné na Skore-
pce z roku 1936.

Nastup nacismu dolehl kruté i na zidovskou rodinu
Eislerovych. Ottovi a Hugovi s rodinou se podafilo
uprchnout do Norska. Po obsazeni Norska némec-
kou armadou byl v§ak Otto pfi utéku do Svédska
zadrzen a deportovan do koncentra¢niho tabora

v Osvétimi. Zde se setkal s bratrem Moficem, s nimz
absolvoval i pochod smrti do Buchenwaldu, kde je
osvobodila americka armada. Nakonec jako jedini
z bratrd Eislerovych valku prezili.

V roce 1945 se vratili zpét do Brna, do vlastniho
poni¢eného domu v Neumannové ulici, Mofic ob-
novil stavebni firmu a Otto nakratko ved| dfevarsky
podnik bratra Huga. Po valce se také ozenil se svou
sestienici. Jako projektant byl vdruhé poloviné 40.
let velmi aktivni, z této doby se dochovalo na dvacet
navrht pfevazné obytnych staveb.

V roce 1948 v§ak byly stavebni podniky Eislerovych
znarodnény. Otto pusobil v 50. letech jako externi
zameéstnanec Botanické zahrady Masarykovy uni-
verzity (o botaniku a zahradni architekturu se vzdy
velmi zajimal) a podilel se na planovani a architek-
tonickych projektech brnénské zoologické zahrady.
Ve svém domeé provozoval nadale vlastni ateliér, kde
se schazeli i jini brnénsti architekti. Je pochovan
na brnénském zZidovském hibitové.

Ladka Kozderkova (26. cervna 1949, Brno — 17. listopadu 1986, Praha)

Velmi talentovana ¢eska muzikalova zpévacka a di-
vadelni a filmova here¢ka se narodila v Brné. Uz
jako mala absolvovala desitky péveckych soutézi
s pisnémi svého otce, brnénského dirigenta a skla-
datele Ladislava Kozderky. Ve dvanacti letech na-
hrala v brnénském rozhlase svoji prvni pisen ,,Na
klouzacce“ za doprovodu orchestru Gustava Broma.
Absolvovala hudebné dramaticky obor na brnénské
konzervatofi (spolu s ni studovala napfiklad Eliska
Balzerova). Poté byla pfijata na JAMU, ale na akade-
mii nenastoupila, zahajila kariéru profesionalni zpé-
vacky, zpivala s orchestry Gustava Broma nebo Karla
Krautgartnera. Zac¢atkem roku 1968 nastudovala
v brnénské Reduté roli Damy v muzikalu Gentlemani.

Se svym prvnim manzelem odes$la do Prahy, kde
prijala nabidku Darka Vostiela na stalé angazma
v satirickém divadle Rokoko, v souboru sloZzeného
z tehdejSich hvézd popularni hudby, jakymi byli
naptiklad Karel St&dry, Pavlina Filipovska, Walde-
mar Matuska nebo Karel Hala. Po zaniku divadla
Rokoko presla v roce 1972 do Hudebniho divadla
Karlin, kde dosahla obrovského uspéchu zejmé-
na v muzikalech Hello, Dolly!, Lod’ komediantl &i
Zvonokosy. Vysoce byl cenén zejména jeji pévecky
a herecky vykon v hlavni roli Dolly, poklonu ji slozila
sama Barbra Streissandova, predstavitelka filmové
Dolly Leviové.
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Prelom 70. a 80. let pfinesl Lad'ce Kozderkové
popularitu nejen na jevisti, ale i ve filmu, v televizi
a v rozhlase. Spolupracovala se znamymi osob-
nostmi, jakymi byli Karel Kachyna, Ludvik Raza
nebo Jiti Hor¢icka. Do povédomi divakli se zapsala
predevsim jako komedialni here¢ka a zpévacka
naptiklad ve filmovych komediich Trhak, Fesak
Hubert nebo Hodinafova svatebni cesta koralovym
moifem. Nezapomenutelné jsou jeji kreace v riiznych
pisni¢kovych parodiich nebo v silvestrovské scénce
Techtle Mechtle. V televizi nato¢ila mnoho pohadek
a objevila se také v raznych serialech jako Navstév-
nici, Dynastie Novakl nebo Vlak détstvi a nadéje.
Zahrala si i fadu roli v rozhlasovych hrach.

Velmi slibnou kariéru Lad’ky Kozderkové vS§ak naru-
Silo vazné onkologické onemocnéni, jemuz bohuzel
vroce 1986 v pouhych sedmatficeti letech podlehla.

Velikonoce jsou nejvyznamnéjs$im
kiest’anskym svatkem, oslavou zmrt-
vychvstani Jezise Krista. K veliko-
no¢nim svatkam se také vazou lidové
tradice, které s kfest’anskym svatkem
souvisi jen volné. Jsou spojeny s rlz-
nymi povérami, a hlavné s vitanim jara.
Nejvyznamnéjsim velikono¢nim dnem
je Velky patek. Podle kfest’anské tradi-
ce je to den ukfizovani a smrti JeziSe
Krista. Je prvnim dnem takzvaného
velikono¢niho tridua. Nasleduje po
ném Bila sobota, kdy v podvecer za-
¢ina slavnost Kristova vzkFiSeni a no¢-
nimi obfady pfechaziv nedéli, kdy se
slavi zmrtvychvstani. Triduum v fadé
cirkevnich spole&enstvi predstavuje
vrchol liturgického roku, nebot’ obsa-
huje ustfedni bod kfest’anské zvésti:
vykoupeni lidstva skrze obét’ Jezise
Krista za hfichy ¢lovéka a jeho vitéz-
stvinad smrtiv udalosti zmrtvychvsta-
ni. Slaveni Velikonoc se v cirkvi ob-
jevilo velmi brzy a jiz od pocatku je
vyznamoveé provazano s zidovskou
oslavou Pesachu, jejiz prvky v sobé
nese dodnes.



17. kvétna od 18 do 24 hod.

Brnénska muzejni noc

Jedna se jiz o jednadvacaty ro¢nik Brnénské
muzejni noci (BMN), ktera opét nabidne moznost
vychutnat sijedine¢nou atmosféru plnou kultury,
uméni a objevovani v desitkach brnénskych mu-
zei, galerii a dalSich kulturnich instituci. Na na-
vs§tévniky ¢ekaji vystavy, které oziji v noci, rizné
komentované prohlidky a interaktivni programy,
hudebni a divadelni vystoupeni v ne¢ekanych
prostorach i moznost poznat Brno z nové per-
spektivy. Vstup do vétsiny instituci a na rtizné
akce jsou vétsinou zdarma nebo jen za symbo-
lické vstupné. Jako kazdy rok bude na nameésti
Svobody pfistaven ve dnech 14. az 16. kvétna
Infobus, ktery se vsobotu 17. kvétna pfesune
ke kostelu sv. Tomase. V ném najdete veSkeré
informace o BMN, podrobny program naleznete
i na jejich webovych strankach.

Akce je soucasti Festivalu muzejnich noci, ktery
navazuje na Mezinarodni den muzei, pfipa-
dajici na kazdoro¢né na 12. kvétna. Narodni
zahajeni Festivalu muzejnich noci probé&hne 16.
kvétna 2025 v Luhacovicich. Festival porada
Asociace muzei a galerii Ceské republiky ve
spolupraci s Ministerstvem kultury a dal$imi
subjekty. Festival spojil plvodné solitérni akce
nékterych muzei a galerii do jednoho spole¢-
ného, téméf meésic trvajiciho svatku Muzejnich
noci. Uspéch festivalu je mimoradny a kazdy
rok se k nému pfipojuje stale vice mést a insti-
tuci. Stal se tak ojedinélou akci a vyznamnym
kulturnim fenoménem, ktery nema svym roz-
sahem v Evropé obdoby. 21. ro¢nik Festivalu
muzejnich noci bude probihat od 16. kvétna
do 14. Cervna 2025.

Svétovy den proti nasili na seniorech

Sveétovy den proti nasili na seniorech byl usta-
ven v roce 2006. S tyranim, zneuzivanim nebo
zanedbavanim péce se dle vyzkum i zkusenos-
ti nevladnich seniorskych organizaci v Cesku
rocné setkava 29 % lidi starSich 65 let zijicich
v domacim &i institucionalnim prostfedi. Rada
z nich zaziva nasili opakované a intenzivné.
Jedna se o fyzické a psychické nasili, materi-
alni a finan¢ni zneuzivani, omezovani osobnich
svobod, podryvani distojnosti, sexualizované
nasili, nasili na internetu, viktimizaci a nékteré
dalsi. Odhalit nasili pachané na seniorech je vel-
mi obtiZzné, nebot’ seniofi taji ze studu a strachu
své problémy, a kdyz uz je odhaleno, malokdy
dojde k napravé, protoze obéti odmitaji podat
na nasilnou osobu trestni oznameni a svédg¢it
proti ni u soudu. Seniofi radéji trpi nasili s tim
védomim, ze pokud by podali trestni oznameni,
zUstali by Uplné sami a nemél by se o né kdo
postarat. Tohoto nasili se ¢asto dopoustéji lidé
nejblizsi, proto vétsina seniorl o tom s nikym
nemluvi. Problematice nasili na seniorech se
vénuje fada organizaci véetné policie a v tento
den jej pfipominaji fadou akci, které mimo jiné
radi senioram, jak rizné situace fesit a kam se
obratit o pfipadnou pomoc.
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Trénink paméti

Kognitivni trénink

Mili seniofi,
nadechnéte se do nového svéziho jarniho vanku. Nadech a vydech ... parkrat a zhluboka, at’ si
okyslic¢ite fadné mozkové burky. Ty pak pobézi jako o zavod a vSechna nasledujici cvi¢eni hravé
zvladnou. Zkuste neupadnout do jarni unavy a pravidelné stimulujte svoje mozkové neurony. Nas
kognitivni trénink vam pomuze. Tak co tentokrat procvi¢cime? Budeme hledat dvojice, protoze ve dvou
se to lépe tahne. V kazdém cvi¢eni vS§ak jiné a podle jiného klice.

.
Bojmove myglent a hledant gouviglogti/ vazeb.
Vizualni unimani a porounavan ... a co ,&fourave” jarni
kuizové otazky? Najdete na né spraunou odpovéd’?

J

Tak huré dO '['OhO a{.’ Qe daﬁ{ Zimni pozdrav v jarnim ¢&isle vam posila
, :

Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)

0 Dopln slova na zakladé analogie slov
(analogie — hledani souvislosti).

pes-stine > lotla- S | oo
nna-gteni > fim- [ ue-dols > herec-
peo-psst > ke | ioba-pibeh > huba-
oo-cpista > awo- [ punaceeo > par-
apla-more > swom- [ smce-wplo > wir-

G Vysledky kvizu najdete

nastrané.............. 31
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