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NABIDKA on|n]ol
AKTIVIT PRO PECUJICI

INDIVIDUALNI VZDELAVACI SEMINARE
TERAPEUTICKA POMOC
Misto: Pecovatelska sluzba
terapeutky Bc. Marie Vondrkova a Vojtova 7 - vehod z ulice
Jitka Kotrasova Grmelova
Telefonicky Ci pfimo u vas doma '
nebo v konzultaéni mistnosti v Uskali demence aneb “babicko,
budové Odboru socialni péce, vy mi to snad delate naschval®
Kolisté 19. utery 16. 4. 2024 - 16.00 - 18.30

Mgr. Martina Walczysko, vedouci
domova se zvlastnim rezimem

Péce v zavéru zivota
utery 30. 4. 2024 - 16:00 - 18:30
Petra Siprova, zdrav. sestra v
paliativni peci

Zaklady psychohygieny aneb
uvolnéni v kolotocéi péce
utery 4. 6. 2024 - 16.00 - 18.30
MUDr. lvan Peska, psychiatr a
terapeut

Terapeuticka pomoc i seminare jsou
ZDARMA
Kapacita seminaru je cca 25 osob.
Objednani: poradna Socio Info Point.

poradna 800 140 800

Kolisteé 19, Brno

Socio Info Point ..o

Odboru socialni péce MMB

socialnipece.brno.cz

Spolufinancovano Aktivity jsou realizovany v ramci projektu ,,Brno pomaha
Evropskou unii pecovat doma - SIP* CZ.03.02.02/00/22_014/0000412
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pokud ¢tete a drzite v rukou nase nové Cislo
SENIOR ZURNALU, tak je jaro uz v plném roz-
puku, a to nejenom podle kalendare. Mame za
sebou i velikono¢ni svatky jara, které letos pfi-
$ly docela brzo. Jaro vzdycky znamena jakousi
nadéji po uSmourané zimé s dlouhymi nocemi.
V8echno znovu oziva, puci, bzuci a rozkvéta.
fichazi ale také trochu prace, treba s bujici
zahradkou ¢i udrzbou kolem chalupy ¢i chaty,
mame-li néjakou. Snad i my rozkveteme.

Nové ¢islo naseho ¢tvrtletniku je tak trochu
jubilejni. Je to totiz desaté Cislo a desitka je uz
pfece jenom takové kulaté ¢islo. Sami jsme se
nenadali, ze ¢asopis pro seniory bude mit tako-
vy uspéch, Zze si ho néktefi oblibi tak, Ze na néj
éekaji, az zase vyjde. Ze vychazi uz treti rok, za
to dékujeme predevsim vam, nasim ¢tenaiim,
a doufame, Ze i toto ¢islo si radi prectete a ze
v ném najdete uzite¢né a zajimavé informace
i trochu té zabavy a namahy pro ¢ily mozek.

Také v tomto Cisle najdete informace o social-
nich sluzbach, tentokrat o poradenstvi. V Brné
je fada poraden, které jsou schopny zdarma
poradit v situacich, se kterymi si sami nevi-
e moc rady. A Ze téch poraden opravdu neni
alo. Jsou zamérené na vdechny mozné cilové
skupiny i rozmanité druhy problémd( a témat.
At’ uz jsou to problémy v rodinég, v rodinnych
vztazich, problémy s financemi a dluhy, staros-
ti se zdravotnim postizenim, at’ uz vlastni nebo
&lena rodiny a dal&i a dal$i témata. Casto si
myslime, Ze to zvladneme sami. Ale od toho tu
jsou prece odbornici, ktefi radi pomohou. Za
zeptani nic nedas, jak se fika. A samoziejmé
v ¢asopise najdete i dalsi informace, tipy, zaji-
mavosti i trochu toho mentalniho tréninku.

m
m

Mili ¢tenafri, doufam, ze se Vam toto ¢islo bude
alesporni trochu libit a Ze s nim stravite par pfri-
jemnych chvilek. Pfeji véem krasné jaro a jesté
krasnéjsi zacatek léta.

__________________________________________________

e e N e R o 5 0 T ) 5 ] ) e i e

-

-

~

[P

’

N

S

7

A}

TEMA CISLA

$
Poradenstvi v obtiznych i
Zivotnich situacich
Rozhovor Dr. HluSicka
f
Nebojime se sluzeb o

Tipy

Poradna SIP — duchody
Socialni nada¢ni fond — pfibéhy
Vyznam dobrovolnictvi
Brnénsky rozhlas slavi

Ocima lékare — Alergie

Méstska policie Brno radi —
obéti trestnych ¢inu II.

Kalendarium vyznamnych
osobnosti a udalosti mésta Brna

Kognitivni trénink

Lusténi

Markéta Vankova
primatorka mésta Brna
a predsedkyné spravni

rady SNF
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Poradenstvi patii ke stézejnim ¢innostem ka-
zdé socialni sluzby (pec¢ovatelska sluzba, do-
mov pro seniory a dalsi) a vSichni jejich po-
skytovatelé jsou podle zakona o socialnich
sluzbach povinni poskytnout zakladni socialni
poradenstvi kazdému, kdo je o radu pozada.
Odborné socialni poradenstvi pak poskytuji
specializované poradny, které se profiluji bud’
podle néjakého jevu (napf. problematika doma-
ciho nasili, dluhové problémy, ochrana spotie-
bitelll) nebo podle cilové skupiny (napt. osoby
se zdravotnim postizenim, seniofi, cizinci, rodi-
ny s détmi apod.).

V Brné pusobi fada organizaci, které poskytu-
ji takto specializované socialni poradenstvi,
kazdy si muze vybrat dle své situace a pod-
le problému, ktery feSi. At’ uz je to odborné
socialni poradenstvi pro sluchové postizené,
které najdete u organizaci Unie neslySicich
Brno nebo Svaz neslySicich a nedoslychavych
v CR, ¢&i poradenstvi pro zrakové postizené,
které poskytuji TyfloCentrum nebo Tyfloservis.
Na osoby s hendikepem se zaméruje tfeba
Svaz télesné postizenych, méstska organiza-
ce Brno, Narodni rada pro zdravotné postizené
¢i Spolec¢nost pro podporu mentalné postize-
nych osob v CR. A fada dalsich.

Obecnéji je zaméfena Ob¢&anska poradna
Brno, ktera nabizi lidem bezplatné poraden-
stvi v oblastech jako jsou mezilidské vztahy,
bydleni, socialni zabezpeceni, majetkopravni
vztahy, pracovné pravni vztahy a zaméstna-
nost, dluhova problematika, ochrana spotre-
biteld a dalSi. Ob&anské poradny nenahrazu-
ji sluzby advokatni kancelare, poradci jsou
socialni pracovnici. V celé republice existuje
sit’ 39 ob¢anskych poraden, které se sdru-
zuji v Asociaci ob¢anskych poraden. Jejich
cilem je informovat ob¢any o jejich pravech
a povinnostech, pomahat jim zorientovat se
v obtiznych zivotnich situacich a poskytovat
podporu pfi jejich reseni.

A pokud ¢lovék v takové nabidce tape, samo-

zfejmé je mozné vzdy se obratit na Socio Info
Point, ktery kazdého vhodné nasméruje.

socialnipece.brno.cz %

Poradna Dialog

Tato organizace, ktera rovnéz poskytuje bez-
platné odborné socialni poradenstvi, se sna-
zi pomoci klientim zorientovat se ve slozitém
problému, a to s dlirazem na pravni vazby. Jde
o vysvétleni SirSich souvislosti, pro¢ se klient
do tizivé situace dostal a sou¢asné jsou disku-
tovany varianty a moznosti reSeni. Na Poradnu
Dialog a jeji sluzby jsme se ptali jejiho vedou-
ciho, Mgr. Michala Klapila.

Jaké sluzby nabizite lidem, kteFi k vam pFi-
jdou, a jak jim pomahate?

Nase poradna je neziskovou organizaci s re-
gistrovanou socialni sluzbou odborného so-
cialniho poradenstvi, kterou poskytuje kva-
lifikovany tym obsazeny predevsim pravniky.
V Brné plsobime nepfietrzité od roku 2002,
tedy déle nez dvacet let.

Nasim poslanim je podpora pti reSeni kompli-
kovanych tizivych zivotnich situaci, které kli-
enti nejsou schopni zvladnout vliastnimi silami
¢i s vyuzitim verejné dostupnych (komerénich)
sluzeb. Nasim cilem je informovany klient, kte-
ry je schopen resit svou nepftiznivou social-
ni situaci a ktery se diky nasi podpofe stane
sobéstacnéjSim a samostatnéjSim pfi feseni
svého problému.

Poradenstvi poskytujeme u nas v poradné
zdarma, vétsinou na zakladé domluvenych ter-
mind osobnich konzultaci.

Jaké jsou nejcastéjsi problémy, se kterymi
se na vas lidé obraceji?

Kdyz se podivam na statistiku uplynulého roku,
mohu Fici, Ze se na nasi organizaci obraceli kli-
enti nej¢astéji s nasledujicimi druhy problému.

Patfri k nim predevsim dluhy. Jsme akredito-
vanou osobou podle insolven¢niho zakona,
v tomto sméru poskytujeme komplexni pomoc
véetné sepsani navrhli na povoleni oddluzeni,
pomahame s feSenim exekuci. V pfipadé klien-
ta, jejichz zavazky jesté nejsou feSeny soudné,
pomutzeme také v situaci spojené s predluze-
nim. Dale je to rodinné-pravni problematika.
Pomahame, pfredevSim v zajmu déti, se sepsa-
nim navrhu na upravu vyzivovaci povinnosti,
pfipadné Upravy péce a styku. V soucasnosti
stale castéji poskytujeme pomoc za ucelem
ziskani nahradniho vyzivného.
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S klienty ¢asto feSime problematiku bydleni,
napfiklad feSeni obrany proti neopravnénym
vypovédim ¢&i zvySeni najemného, problémy
s vyuctovanim sluzeb pronajimatelem, nebo po-
moc Vv Fizeni o vyklizeni bytu. Dalsim tématem
naseho poradenstvi jsou socialni davky. V této
oblasti pfevazuje problematika invalidnich dd-
chodu, pfispévkl na péci a davek souvisejicich
s bydlenim. Casto frekventovanou oblasti je
pak pracovni pravo, kde zaznamenavame na-
rist problematiky s nevyplacenim mzdy a s tim
spojeny vznik tizivé socialni situace.

Ty, které jsem ted’ uvedl, patfi k tém castéj-
8im, ale klienti se na nas obraceji i s dalSimi
problémy, napfiklad v otazkach omezeni své-
pravnosti, dédického prava, sousedskych ¢&i
spotiebitelskych sporu.

PORADNMNA DIALOG

SENI@

Kolik mate klienta?

V minulém roce jsme poskytli sluzbu celkem
945 klientdim. Jednalo se o klienty se slozitéj-
Simi problémy, které si vyzadaly vétsi ¢asovy
objem prace poradcl. Toto ¢islo ovéem neza-
hrnuje tfeba telefonické kontakty, tedy klienty,
jimz byla poskytnuta sluzba v kratsim ¢asovém
rozsahu. Celkovy pocet uzivateld sluzby je tak
mnohonasobné vys$S$i. Sluzbu dle rozhodnuti
o registraci poskytujeme lidem od 19 let véku.
Vyznamnou skupinou klientl jsou i seniofi. Ur-
¢ujici pro naSi pomoc je nepfizniva socialni
situace klienta, jeji feSeni, pfipadné prevence
vzniku ¢i zhor§eni takové situace.

mi klienty?

Dlvodem, pro¢ ja i mé kolegyné v poradné
pracujeme, je pfedevs§im védomi, Ze nase pra-
ce dava smysl, je rozhodné potfebna a sku-
te¢né pomaha. Dikazem toho jsou pozitivni
reference klientu, ktefi nam poskytuji zpétnou
vazbu a rozS$ituji povédomi o nasi sluzbé i dale
mezi své znamé.

Vzpomenete si na néjaky ,zamotany*“ pribéh
klienta, kterému jste pomohli?

Je ponékud slozité vybrat pouze jeden pribéh,
nebot’ Uspésné vyiesenych pfipadl je hodné.

Rad naptiklad vzpominam na pfipad klienta,
ktery se na nasi poradnu obratil kvuli pfispév-
ku na péci. Tento klient si sam pozadal o zvy-
Seni prispévku, protoze jeho zdravotni stav byl
velmi nepfiznivy a pobiral pfispévek na péci
jenom |. stupné. Ufad prace v8ak jeho zadost
zcela nepochopitelné zamitl. Prostudoval jsem
podklady a zjistil, Ze rozhodnuti vychazelo z |é-
kafského posudku, ktery zcela ignoroval zave-
ry ze socialniho Setfeni provedeného socialni
pracovnici ufadu prace. Vyhodnotil jsem, ze
jsou splnény podminky pro podani odvolani.
Odvolani dopadlo uspésné, klientovi byl pfi-
spévek na péci pfriznan ve vysi, ktery odpovida
stupni IV., tedy nejvy$Simu moznému.

V této souvislosti si dovolim vyzvat lidi, kte-
rych se podobna situace aktualné tyka, aby
nerezignovali ve véci na zakladé zamitavych
rozhodnuti ufadu prace (jedna se prakticky
o takovy standard rozhodovani) a pftisli si fici
0 pomoc nam, nebot’ s témito pfipady mame
bohaté zkuSenosti.

Dékujeme za rozhovor
/red/



Modra linka

Poradna Modra linka pusobi

v Brné jiz tricet let. Ze sluzeb,
které poskytuje, je znama
predevsim Linka duvéry, na
niz se muzete obratit v tézké
zivotni situaci. Na lince duvéry
pracuji psychologové, socialni
pracovnici a dalsi odbornici, kteri
maji vycvik v krizové pomoci.
Pokud nechcete volat, muzete
samozrejmé prijit i osobné.

Objednat se muzete

na telefonnim cCisle
731 156 311

e-mailem
rodina@modralinka.cz

Daléi sluzba, kterou organizace v soucas-
nosti poskytuje, je mediace. Jejim pro-
stfednictvim je mozné feSit nejen rodinné
spory, ale také konflikty mezi sousedy, spo-
trebitelské spory i ty pracovni. Je to rychlejsi,
levnéjsi a méné stresujici nez jit k soudu.

Mediace v Modré lince

~Jak se fika: Stava se i v lepSich rodinach....
¢lovék se dostane do vazného konfliktu a ne-
dafi se ho ani vyreSit, ani urovnat. K soudu
nikdo nejde rad, ale je tu jesté jedna moznost
— objednat se na mediaci.

Pfi mediacnim sezeni ma kazda ze stran pro-
stor sdélit svij pohled na véc, aniz ji nékdo
pteruSuje. Mediator se pta na podrobnosti,
takze i druha strana se muze dozvédét nové
skutec¢nosti. Klienti tak s pomoci mediator
(v Modré lince dvou mediatorek) hledaji pro
obé strany pftijatelné feseni a vysledkem mUze
byt pisemna dohoda. Media¢nich sezeni je to-
lik, kolik je potfeba k vyfeSeni problému. Doba
trvani zavisi na jeho slozitosti.

Mediatofi zachovavaji tajemstvi, nepreferuji
jednu stranu sporu pfed druhou, vytvari bez-
pecné prostiedi tim, Zze hlidaji dodrzovani na-
stavenych pravidel. Rozhodné klienty nehod-
noti, ale také nedavaji zadné rady, protoze ze
zkusenosti védi, Ze nejlepsi jsou ta reseni, kte-
ra klienti za podpory mediatort najdou sami.

Na Modré lince je prvni mediace pro rodiny
bezplatna, dalsi uz jsou zpoplatnéné 700 ko-
runami, coz je rozhodné levnéjsi nez soudy
a advokati. Je tfeba se objednat a vybrat si
termin, obvykle do dvou tydn(. Trapi-li vas né-
jaky konflikt, pojd’'te ho zkusit kone&né vyfesit
prostfednictvim mediace.”

Lenka Pospisilova
Modra linka

linka
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u dr. Jiriho Hlusicky

Dr. HluSi¢cka se narodil 24. dubna 1929
v Novém BydzZové a po vyuceni typogra-
fem v tiskarné v Liberci (1947) absolvoval obor
grafika na Vy$si §kole umeéleckého primyslu
v Brné (1951). Na brnénské Filozofické fakul-
té pak vystudoval v letech 1952-1957 déjiny
uméni a estetiku. Od roku 1957 puUsobil jako
asistent na Katedre déjin architektury a orna-
mentalniho kresleni na Fakulté architektury
a pozemniho stavitelstvi VUT Brno. Po&atkem
roku 1959 se stal pfednostou obrazarny Mo-
ravského muzea a jeho zasluhou byla v roce
1961 ustavena Moravska galerie v Brné. V je-
jim ¢ele Jifi HluSi¢cka stal od zalozeni az do
odchodu do dlichodu v roce 1989, tedy témér
30 let. Koncipoval program galerie a ptiprauvil
¢etné vystavy ¢eského a ¢eskoslovenského
moderniho uméni. Je spoluzakladatelem
Mezinarodniho bienale uzité grafiky, kte-
ré proslavilo Brno jako mésto designu, a az
do roku 1989 byl jeho generalnim komisa-
fem. Koncipoval také ¢eskou uc¢ast na bienale
v zahrani¢i napf. v Benatkach nebo Florencii.
Je autorem tady katalogl vystav, publikoval
mnozstvi ¢lanka v ¢eskych i zahrani¢nich od-
bornych ¢asopisech a je autorem fady mo-
nografii ¢eskych vytvarnych umélcl - napfi-
klad Vincence Makovského, Bohdana Laciny,
FrantiSka Foltyna, Emila Filly, Janu$e Kubi¢ka
nebo Zdeny H6hmové. Vénoval se také znalec-
ké ¢innosti v oboru ¢eského uméni dvacatého
stoleti. Souc¢asné pusobil jako externi ugitel
déjin uméni na JAMU a FF MU v Brné. Byl Cle-
nem umélecké rady Ministerstva kultury, vé-
deckych rad NG v Praze a SNG v Bratislavé,
a vykonaval funkce ve Svazu ¢eskych vytvar-
nych umélcu. Dr. HluSicka zasadnim zpUso-
bem prispél k rozvoji kultury a védy v Brné.
I diky nému se metropole jizni Moravy zapsala
trvale na mapu kulturnich akci mezinarodniho
vyznamu. Za tyto zasluhy mu byla v roce 2021
udélena Cena mésta Brna v oblasti spole¢en-
skych véd. V poslednich desetiletich se dr.
Hlusi¢ka zajmové vénoval umeélecké fotografii.
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Sva dila predstavil vefejnosti na nékolika vy-
stavach v brnénskych galeriich a publikoval
je také knizné, kde je obrazové pusobeni foto-
grafii rozvinuto autorskymi versi.

S panem doktorem jsme si povidali nejen o jeho
profesnich a fotografickych zkuSenostech, ale
protoze je pomérné kratce — néco pres pul roku
— obyvatelem zdejSiho domova, pfisla fe¢ i na
jeho pocity spojené s pfechodem do domova
a novou Zivotni etapou v ném.

.KdyZ je ¢lovéku tolik let jako mné, tak uz za¢ne
uvazovat, jak svoji situaci fesit. Mam sice pocéet-
nou rodinu a byt, ale kazdy ma své problémy
a nechtél jsem nikoho obtézovat. Po poradé se
synem jsme podali Zadost do domova, ale zpo-
éatku jsem jesté doufal, Ze zustanu doma. Kdyz
se v8ak po roce naskytla prileZitost k nastupu,
rozhodl jsem se ji vyuZzit. Nelituji toho, citim se
tady dobre, pfekvapilo mne, jak rychle jsem si
zvyknul. Jsem rad, Ze tady mohu byt v kolektivu
vrstevniku, ale kdyZ chci, mam i soukromi ve
svém pokoji, kde mohu v klidu vzpominat nej-
c¢astéji na détstvi a mladd léta — to, co bylo véera
uz si tak nepamatuji. Kdybych mél néjak charak-
terizovat pobyt v domové, tak je mné sympa-
ticka jednak Cistota a jak je zde vSe udrZzované
a dobfe organizované. Pro mne je dilezité, Ze
citim péé&i a zajem pomahat. To je to, co mné
dfive chybélo, i kdyZ jsem Zil v byté s rodinou,
ktera ale méla jinak nastaveny program a byla
¢asto zaneprazdnéna, takze jsme se néktery
den ani nepotkali, i kdyZ jsme spolu vychéazeli
velmi dobre. VSe je perfektné pfipravené, ma to
svuj rad, sestri¢ky jsou sympatické, takZe mohu
vyslovit jen chvalu, aniz bych se chtél néjak za-
libit. Za ten pulrok, co jsem zde proZil, mné to
pfipadd, Ze jsem tady odedavna. Navic mi muj
byt, kde jsem se také dival do zelené, a kdyz
se chystam spadt, tak mé to automaticky tahne
do vedlejsiho pokoje, kde jsem mival pracovnu
a lozZnici, ale ten zde jiz samoziejmé neni.“



V brnénském Domoveé pro seniory Vychodilova jsem -

meél moznost setkat se s PhDr. Jifim Hlusickou,

ktery je vyznamnym brnénskym historikem umeni,
vytvarnym kritikem se zamérenim na ceske umeni
20. stoleti, muzejnim a galerijnim pracovnikem.

Dr. Hlusi¢ka je stale v dobré kondici, do jidel-
ny chodi tréninkové po schodech a nedavno
v domové usporadal vystavu svych fotografii.
Zajimalo mne proto, jestli ma néjaky recept na
spokojené stafi.

~KdyZ mné polozi nékdo tuto otazku, tak si vzpo-
menu na Winstona Churchilla, kterého vSichni
zndme s charakteristickym doutnikem, pfipad-
né se sklenkou dobrého piti, a pfesto se dozil
devadesatky. A kdyz se jeho zeptali, co délal,
aby se dozil takového véku, odpovédél: ,Nikdy
jsem nesportoval.” Ja jsem se timto smérem
také prilis§ neorientoval, snad trochu v détstvi.
Kazdy ma néjakou individualni fyzickou i du-
Sevni dispozici a nékdy ani to sportovani ne-
pomtuze. Pro mne bylo vzdy dulezité takové to
uspokojeni s tim, co ¢lovék déla. Nastésti déjiny
uméni patii k oborum, kterym se mizZete vé-
novat i v duchodu. Ja jsem vlastné nejvic knih
napsal, aZz kdyZ jsem byl v duchodu. Piuvodné
jsem chtél byt vytvarnikem, grafikem, ale bé-
hem studia mé vic zaéala pfitahovat teorie a dé-
jiny uméni — pfedevs§im 1. polovina 20. stoleti,
klasicka moderna, zejména expresionismus
a kubismus. TakzZe jsem mél to Stésti, Ze jsem
mohl mit zaméstnani, které mné bylo souéasné
koni¢kem a mohl jsem ho délat i v dichodu,
a to jsem netusSil, Zze bude trvat tak dlouho. Dal-
S§im velkym koni¢kem bylo fotografovani, to mé
vZdycky pfitahovalo, ale soustavné jsem se mu
zacal vénovat aZ v duchodu, kdy jsem tim travil
hodné &asu na cestach i doma. Mél jsem tedy
v Zivoté jen dva koniCky, ale ty pro mé zname-
naly opravdu hodné — hlavné radost, kdyz se
néco poved|o.”

Dékuji za rozhovor.

Petr Némec
Domov pro seniory Vychodilova, p.o.
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Radi s vami sdilime zkusSenost pani Vilmy (82 let) o tom, ze se
nemusime socialnich sluzeb bat. Naopak nam mohou pomoci
a podporit v samostatném zivoté a pocitu jistoty.

Vée jsem zvladala sama a byla jsem za to
rada. Jednou vecer jsem po koupani upad-
la v koupelné na zem, lezela a nemohla vstat.
Hlavou se mi honily rizné myslenky. Nakonec
se mi podarilo vstat a snazila jsem se na to, co
se stalo, rychle zapomenout. Trvalo to pouze
do rana, kdy mé bolela ruka, nemohla jsem
s ni moc hybat ani jsem v ni nic neudrzela. Po
navstévé doktora a nasledném rentgenu ruky
jsem dostala ortézu. Po pfichodu domu jsem
zkousela, co zvladnu sama, ale skoro se vSim
jsem méla problém, protoze s jednou rukou
toho nejde moc udélat.

Premyslela jsem, co budu délat. Dcera bydli
daleko a v blizkosti nemam nikoho, kdo by mi
mohl pomoci. Nechtéla jsem volat dcefi, ktera
se mi snazi vzdy pomoci, ale sama toho ma
hodné, a navic jsem chtéla nastalou situaci
vyfeSit sama. Vzpomnéla jsem si na poradnu
Socio Info Point, na kterou jsem nasla kontakt
v ¢asopise Senior zurnal. A tak jsem zkusila
zavolat. Poradili mi pecovatelskou sluzbu a tla-
Citko tisnnového volani. Zavolala jsem pracovni-
ci pecovatelské sluzby a fekla ji, jaka je moje
situace. Hned na druhy den jsme si domluvily
navstévu u mé doma. Pri navstévé jsme reSily,
s ¢im budu potfebovat pomoci, vyplnily vSech-
ny potfebné papiry a druhy den zacala chodit
pecovatelka. Pe¢ovatelska sluzba mi dovazela
obédy, které mi pomahala pecovatelka ohtat,
nachystat a nasledné umyt nadobi. Dale mi
pecovatelka pomahala s koupanim. Ted’ uz or-
tézu nemam a vafim si sama. PeCovatelka za
mnou stale pravidelné dochazi a pomaha mi
pfi koupani. Citim se tak bezpecnéji. Vyfidila
jsem si také tlacitko tisnového volani, které
jsem nastésti zatim nemusela pouzit.

/red/
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O pecovatelské sluzbé jsem uz
slySela, ale nikdy mé nenapadlo,
ze budu potrebovat jeji pomoc.




Univerzita tietiho veku
M U nabizi nev8edni zazitky, aktualni znalosti

a truala prateletui

Masarykova univerzita je nejvétsi brnénskou
univerzitou a nabizi také programy seniorské-
ho vzdélavani v ramci Univerzity tfetiho véku,
ve zkratce U3V. Na U3V MU si mlzete vybrat
z bohatého programu, ktery podporuje fyzic-
kou i duSevni svézest a neustalou aktivitu.
Béhem vyuky budete mit moznost setkat se
$pickovymi odborniky z nejrliznéjsich praco-
vist’ Masarykovy univerzity, at’ uz se bude jed-
nat o lékare, védce ¢i pravniky. Béhem studia
navstivite budovy MU a budete mit moznost
¢erpat nejrtiznéjsi benefity spojené s komuni-
tou Masarykovy univerzity. V neposledni fradé
muzete navazat nova pratelstvi s vrstevniky
podobného smysleni a zajma.

Na akademicky rok 2024/2025 pro vas na U3V
MU ptipravujeme nékolik dlouhodobych kurz(,
ze kterych si muzete vybrat. Ttilety vS§eobec-
né zaméreny kurz nabizi prednasky ze vSech
deseti fakult Masarykovy univerzity a komplex-
ni pfehled. Nové otevfeny prvni ro¢nik kurzu
ve spolupraci se Seminafem déjin uméni je
ur¢en milovnikim déjin uméni a vyznamnych
uméleckych dél. Obdivovatele astronomie na-
opak zaujme kurz Vesmir kolem nas, ktery
nabidne zajimavosti z jedné z nejstarSich véd.
Moravské pamatky jsou ustiednim tématem
kurzu Kulturni dédictvi a pamatkova péce
na Moravé organizovaném ve spolupraci s Na-
rodnim pamatkovym ustavem a nev§edni po-
znatky ze své prace predstavi také odbornici
v kurzu U3V a Moravské zemské muzeum.

Prihlasky ke studiu budeme pfijimat od
6. kvétna do 30. cervna 2024, a to
elektronicky nebo osobné v kancelari U3V MU.

Sledujte nase webové stranky
www.u3dv.muni.cz, kde jsou k dispozici
programy kurzl i dal8i informace.

Pokud mate jakékoliv dotazy, mlizete nam
zavolat na telefonni ¢islo 549 49 8141 nebo
napsat na e-mail udv@rect.muni.cz

Tésime se na Vas!

Markéta Jelinkova
a kolektiv U3V MU

Dostupn
2Tl

Dosavadni kategorie ,byty vdomech s pecova-
telskou sluzbou®“ se koncem lonnského roku zmeé-
nila na ptiznac¢néjsi ,,dostupné byty pro seniory*.

Podstatné je, ze pro souc¢asné najemniky téch-
to bytu ani pro ty, kdo na né ¢ekaji v pofadni-
ku, se nic neméni. Dllezita zména je to hlavné
proto, Zze aktualni nazev byl zavadéjici a fada
lidi si pod nim vcelku logicky pfedstavovala, ze
jde o byty se sjednanou pecovatelskou sluz-
bou. Pak je bud’ prekvapilo, ze si tuto sluzbu
museji sjednat sami nad ramec najmu, nebo
naopak kdyz na né pfisla fada v pofadniku,
byt odmitali s tim, Zze na tom pfece jesté ne-
jsou tak Spatné. Dostupné byty pro seniory
lépe vystihuji podstatu: nabidnout starsim li-
dem dustojné bydleni s pfiméfenou metrazi
a tim padem s mensimi naklady.

O seniorské bydleni mohou pozadat lidé, ktefi
maji trvalé bydlisté v Brné, pobiraji starobni
duchod, nevlastni dim nebo byt ani nejsou
jeho najemci (pokud neprokazou, ze vzhledem
k jejich finanéni nebo socialni situaci ¢i zdra-
votnimu stavu je nevyhovujici).

Zadost se podava Bytovému odboru MMB
nebo na nékteré méstské Casti statutarniho
mésta Brna.
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ajisténim na stari se stat stara o to, aby jeho

obc¢ané po produktivnim véku méli distojné
stari. Starobni dlichod je zakladnim kamenem
socialniho zabezpeceni a jeho cilem je po-
skytnout pravidelny ptijem jednotlivelm v dd-
chodovém véku. Pobirani starobniho didchodu
ale neni samoziejmosti. Dlichod je odvozen
z ptijma v prubéhu produktivniho Zivota a dob
pojisténi, které ¢lovék ziskal. Proto je nanej-
vy$ dulezité, aby se o svou budoucnost kazdy
v pribéhu zivota zajimal.

Vedle zajisténi na stafi zprostifedkované sta-
tem jsou i komeréni dobrovolné programy, kte-
ré mohou pfijem v dichodovém véku navysit
0 naspofenou ¢astku.

S narlstem primérné délky zZivota a starnutim
populace se starobni diuchody stavaji stale vy-
znamnéjSim tématem diskuse. Zejména proto,
Zze dlichody jsou nejvétsim statnim vydajem,
ktery je nutné spravovat a udrzovat na urovni,
kterou jesté budeme schopni finanéné zvlad-
nout. N&které zemé, véetn& Ceské republiky,
¢eli proto vyzvam udrzitelnosti didchodovych
systému. Reformy, jako jsou zvyS$ovani vékové
hranice pro odchod do dlichodu, revize odvo-
dovych sazeb a podpora soukromych penzij-
nich plant, se stavaji nezbytnym krokem k udr-
zeni finan¢ni stability.

Ziskat starobni diichod mlze ¢lovék, ktery splni
podminky uvedené v zakonu o didchodovém po-
jisténi. Tyto podminky jsou dvé: dosazenidicho-
dového véku a ziskani potfebnych dob pojisténi

je minimalni vék, ve kterém jedinec muaze zadit
pobirat starobni dichod. V Ceské republice
je nyni dlichodovy vék 65 let. Tato hranice je
stanovena legislativou a u osob narozenych
po roce 1971 se bude dle schvalené novely
prodluzovat.

je klicovym faktorem pro narok na starobni
dichod v systému socialniho zabezpeceni.
Jedna se o dobu, po kterou jedinec pravidel-
né odvadi socialni (dichodové) pojisténi. Tato
doba zahrnuje obdobi, kdy jedinec pracuje
a plati odvody, ale mUze byt rozsifena i o ob-
dobi nemoci, matefstvi, nezaméstnanosti nebo
jinych situaci. Doba pojisténi je klicovym krité-
riem pro stanoveni vySe starobniho dichodu.
Cim delsi tato doba je, tim vy3si je i dichod.
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Aktualné je doba pojisténi stanovena na 35 let.
Dosahne-li ¢lovék uvedeny poc¢et odpracova-
nych let a zarovern dosahne véku 65 let, pak si
muUze o diichod pozadat. O diichod se zada na
Ceské spravé socialniho zabezpe&eni (CSSZ),
a pokud mate elektronicky ovéfenou identitu
obc&ana (napft. datovou schranku, elektronické
bankovnictvi), mizete si nové o diuchod poza-
dat elektronicky z domu.

Poradna SIP radi a informuje

Castym dotazem byva, kde lidé zjisti, kolik let maji
odpracovano. Tyto informace jsou uvedeny v In-
formativnim osobnim listu duchodového po-
jisténi, ktery obsahuje prehled dob diichodového
pojisténi a za dobu od roku 1986 prehled vymé-
fovacich zakladu a vylou¢enych dob, které ma
CSSZ v evidenci. Moznosti, jak list ziskat, jsou dvé.

Prvni moznost je prostfednictvim portalu CSSZ,
kde je na hlavni strance odkaz na Informativni
dlchodovou aplikaci (IDA). Do ni se da pftihla-
sit prostfednictvim lIdentity ob¢ana. Po pfihla-
Seni do IDA se zobrazi informace o dobach
pojisténi, predpokladana vyse dlichodu, doby,
kdy budete moci odejit do diichodu, ale i to,
kolik let pojisténi vam ptipadné chybi.

Druha moznost je jedenkratro¢né zaslat zadost
o informativni list na Ustfedi — odbor spravy
udajové zakladny CSSZ do Prahy. CSSZ zasila
Informativni list do 90 dnl ode dne doruceni
zadosti. Kazdy by si mél tento list obstarat pred
podanim zadosti o diichod, aby si vyfesil a do-
plnil chybéjici udaje v dostate¢ném predstihu.



Co v ptipadé, kdyz nemam odpracovano 35 let?
Pokud do celkového poc¢tu 35 odpracovanych
let chybi byt’ jen nékolik dni, nemate na dichod
narok. Z pohledu zakona se ma za to, Ze jste
odpracovali pouze 34 let. V takovém pfipadé je
nejlepSim feSenim pracovat o néco déle, abys-
te poc¢et odpracovanych let zaokrouhlili a do-
sahli zakonem pozadované doby. Chybi-li vam
ale odpracovanych let vice, pak mate moznost

si o starobni dlichod pozadat o pét let pozdéji,
nez kdy vam na starobni diichod vznikl narok.
Po uplynuti péti let jsou pak podminky spinéni
dob pojisténi nizsi (15 — 20 let). Je zde i moz-
nost, a to za stanovenych podminek, si ur¢itou
dobu pojisténi doplatit.

Pokud je vam ddchod pfiznan, u kazdého ob-
¢ana se muze liSit jeho vySe zejména proto, ze
je ovlivnéna dal$imi faktory, mezi které patfi:

slouzi jako zaklad pro vypocet vySe dichodu.
Jedna se o ¢astku, ktera vychazi z pracovnich
pfijmu, ze kterych bylo odvadéno socialni po-
jisténi béhem pracovni kariéry. VySe vyméro-
vaciho zakladu je stanovena podle pridmérné-
ho vydélku za urc¢ité obdobi pfed nastupem do
dlchodu. Vymérovaci zaklad muze byt ovliv-
nén raznymi faktory, jako je délka pracovni ka-
riéry, vy$e pfijml, zplusob odvadéni socialniho
pojisténi apod. VySe vymérovaciho zakladu
tedy mlze byt rGzna pro jednotlivé diichodce
v zavislosti na jejich individualni situaci.

urcuji, kolik procent nasich pfijmd se nam zapo-
¢ita do vymeérovaciho zakladu. Redukéni hrani-
ce mame dvé, pocitaji se z primérné mzdy. Do
prvni redukéni hranice se osobni vymérovaci
zaklad zapocgitava ze 100 % a v roce 2024 ¢ini
19 346 K¢&. Druha redukéni hranice se zapo-
¢itava z 26 %, a v roce 2024 je v rozmezi od
19 346 K& do 175 868 K¢&. Ma-li nékdo vys-
§i osobni vymeérovaci zaklad nez 175 868 K¢,
pak se pfi vypoc¢tu dlichodu v roce 2024 jiz
nad tuto ¢astku neptihlizi.

je moznost pro ob¢any odejit do starobniho
dlchodu dfive, nez dosahnou dlichodového
véku, a to z jakéhokoli dlivodu. Od roku 2024
v8ak doslo u pfed¢asnych starobnich dlcho-
dd ke zptisnéni podminek, kdy ob&an, ktery
o predc¢asny starobni dichod zada, musi mit
minimalni dobu pojisténi alespon 40 let (oproti
predchozi upravé, kdy stacilo 35 let pojistée-
ni). Zadatel o tento diichod muze jit za spInéni
podminek maximalné o 3 roky dfive do dlicho-
du (pfed rokem 2024 to bylo az 5 let).

Odchod do pfed¢asného starobniho dlichodu
ma ale sva uskali, a to v podobé kraceni dicho-
du. Ten se za kazdych 90 dni pfed fadnym du-
chodovym vékem snizuje o 1,5 % vypoctového
zakladu (tj. osobniho vymérovaciho zakladu re-
dukovaného za vyuziti redukénich hranic). Pu-
jdete-li o rok dfive do dlichodu, pog¢itejte s tim,
ze dichod bude o 6 % nizsi, o tfi roky dfive bu-
deme mit dokonce o 18 % nizs§i dlichod. Dalsi
nevyhodou pred¢asného starobniho diichodu je
to, Zze procentni vyméra predéasného dichodu
se nevalorizuje do dosazeni diichodového véku.
Obé tato omezeni mohou snizit starobni dichod
o celou jednu pétinu. Proto je nutné dobfe zva-
zit, jestli jit do pfed¢asného dichodu ¢i ne.

Starobni dlchod se sklada ze dvou c¢asti,
zakladni vyméry, ktera je stanovena pevnou
¢astkou a v roce 2024 ¢ini 4 400 K& mési¢né,
a procentni vymeéry, ktera se stanovi individu-
alné procentni sazbou z vypoctového zakladu
podle ziskané doby pojisténi.

O duchodech invalidnich a pozustalostnich si
néco muzeme fict pristé.
zdroj: https://www.cssz.cz/
Leos Spacil
Socio Info Point

SENIOR ZURNAL - jaro 2024 13



| v letosnim
roce budeme
vypravet pribéehy

Socialni nadacni fond letos ve spo-
lupraci s méstem Brnem a dalSimi
partnery chysta nékolik zajima-
vych akci pro verejnost. Pojdte se

s nami potkat. Budeme vam vypra-
vet pribéhy. Pribéhy nasich klien-
tu, téch, co se navzdory neprizni
osudu nevzdavaji a kazdy den ziji
naplno. Je mezi nimi mnoho déti

s tézkym postizenim a jejich rodin,
lidi se zdravotnim omezenim, ro-
di¢u samozivitelu v obtizné zivotni
situaci a osamélych senioru.

Protoze drzite v ruce dubnové ¢islo naseho ¢a-
sopisu, hned vas pozveme na dvé pékné akce.

1. ¢ervna budeme u kftu druhého dilu krasné
knihy Pohadky vyjimeénych hrdina, projektu
Mariany Andltové. Vypravi o détech s handi-
capem, détech, které jsou vyjimeéné a maji
v sobé silu bojovat o kazdy den, smat se a uzi-
vat si Zivota, byt’ s omezenim. Mnoho z nich
podpofil i nas fond, a tak u toho nechceme
chybét. Détsky den bude plny zabavného pro-
gramu i zajimavosti z obor( canis/arte/hippo/
ergo/fyzio/terapie. Akce se kona v Parku Tis-
novka na Den déti. Potkate se s autory a hrdi-
ny z knih a uzijete si program pro celou rodinu.

Moc radi vas zveme také na vernisaz vystavy
pribéhu klienta SNF. Bude se konat 4. éervna
odpoledne v krasné zrekonstruovaném parku
na Moravském namésti v Brné. Bude nam cti,
pfivitat na pédiu here¢ku a zpévacku Alenu
Antalovou, jejiz magicky zpév doprovazi kla-
virni um Alexe Anderse. Jejich Sansony plné
citu vypravi dalsi z pfibéhu, které jsme mnozi
z nas prozili a stale prozivame. Vstup bude diky
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pro Socialni nadacni fond

komorni koncert | Sansonova dvojice
Alena Antalova & Alex Anders

4. Cervna 2024
17.00 hodin

park na Moravském namésti

nasim partnerim zDARma. Pfijd’te, budeme se
na vas tésit. A pokud byste nahodou nemohli,
panelovou vystavu velkoformatovych fotografii
muzete zhlédnout nasledujici dva tydny.

Uz ted ptipravujeme dalSi ro¢nik rodinného
dne a charitativnhiho béhu Skolime Kolisté.
Ceka nas 14. zafi. Podrobné informace vam
pfineseme v letnim ¢gisle Senior Zurnalu. Tam
vam pfibéhy pfedstavi sami nasi klienti a jejich
patroni z fad znamych osobnosti.

Podrobnosti o akcich zvefejiiujeme také na
nasem webu a socialnich sitich. Pfib&éhy ma{-
zete najit pod #pribehySNF.

Ackoliv je za nami teprve prvni tfetina roku,
pfijimame rekordni mnozstvi Zzadosti o pod-
poru. Pfedevsim od rodin starajicich se o déti
s kombinovanym postizenim nebo vzacnou ne-
moci. Také zadosti, kde se objevuje domaci
nasili, nemame malo. U ¢&teni jejich pfibéhu
nam c¢asto te¢ou slzy a zaroven obdivujeme
jejich silu se nepfizni postavit a bojovat. Tady
jsou nékteré z nich.



: W
‘ ==

Katefina je bajecnou mamou tfi déti. Kluci-
-dvoj¢ata maji energie na rozdavani. Jeden
z nich ma diagnostikovanou poruchu pozor-
nosti s hyperaktivitou. Jejich sestra Kacka se
narodila s tézkym kombinovanym postizenim.
Je témér neslysici, nemluvi a neznakuje, trpi bi-
polarni poruchou, poruchou autistického spek-
tra, Aspergerovym syndromem, mentalni retar-
daci, Rett-like syndromem. Je velmi obtizné se
s ni dorozumét. Zahy po porodu a zjisténi dce-
finy diagnézy zlstala Katefina s détmi sama.
Stara se o né tedy jako samozivitelka. Vycerpa-
ni jejiho organismu se projevilo onkologickym
onemocnénim. To, co musela pro sebe a své
déti vybojovat, je obdivuhodné. Ka¢ce jsme
zaplatili sluchadla, protoze ta stara se po osmi
letech rozpadla. Penize navic nezbyvaji a do-
platek v podobé témér 70 000 K& byl nad ro-
dinné sily. Pomohli jsme radi a budeme $t’astni,
kdyz Kacka zase uslySi hlas své maminky.

Abychom mohli v nasi praci pokracovat

a pomahat lidem s podobnym osudem,
potfebujeme i vasi pomoc. Pfispét nam muzete
pfimo na nas transparentni ucet verejné sbirky

Kdyz nam napisete své kontaktni udaje na e-mail:

, vystavime vam
vzdy ke konci roku potvrzeni o daru a muzete si
tak ¢astku odecist ze zakladu dané.

Prozité trauma se mUze projevit nejen na dusi,
ale i na fyzické urovni. Maly Tomas byl svéd-
kem brutalniho napadeni maminky svym ta-
tou. Skoncilo to nékolika zlomeninami a odvo-
zem do nemocnice. Na détskou psychiku toho
bylo pfrilis, a tak se uplné uzavrel, prestal jist
a musel byt hospitalizovan. Po propusténi se
jeho mama rozhodla chranit jejich bezpeénost
a odesla s nim do azylového domu. Protoze
pavodné nepochazi z Ceska, je obtizné zajistit
nezbytnou podporu. Pfispéli jsme jim a dou-
fame, Ze se jim podafi najit stabilni bydleni
a bude jim uz jen lip.

Kdyz vime, co je s nasSim télem v neporadku,
mulzZeme zahajit odpovidajici lé¢bu. S neznamou
diagnozou je to velmi obtizné. Denisovi jsou tfi
roky, trpi opozdénym motorickym i mentalnim
vyvojem zpUsobenym vzacnou genetickou po-
ruchou. Jeho starsi bratr stejnym symptomdm
podlehl v deseti letech. Denisliv stav se zacal
mirné zlepSovat az se zahajenim cilenych neu-
rorehabilitaci. Zac¢al pouzivat ruce a dokonce
se udrzi i v sedu. Pokud bude mozné s Iécbou
pokrac¢ovat, mohl by jednou chodit. Pokud by
absolvoval tfi hodiny cvi¢enitydné, castka bude
Splhat k 200 000 K¢ za rok. Zdravotni pojist'ov-
ny na tento typ rehabilitaci nepfispivaji. Rodinu
jsme podpof¥ili a pfejeme jim do budoucna uz
jen dobré.

Fotky jsou vzhledem k citlivosti pribéhu ilustrativni.

’

Vegkeré podpory &i nesmirné vazime.
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Ve dnech 25. - 28. dubna se v Brné konaji Dny dobrovolnictvi. Akce
predstavuje prilezitost, jak ukazat verejnosti, v ¢em spociva dobrovolna
prace a jak se do ni zapojit. Kampan, jejimz poslanim je propojovat
organizace s dobrovolniky a zvySovat povédomi o moznostech
dobrovolnictvi, realizuje Jihomoravské dobrovolnickeé centrum ve
spolupraci s jednotlivymi krajskymi dobrovolnickymi centry.

Nenahraditelna role dobrovolnictvi

Kampan chce upozornit na to, jak nezastupitel-
nou roli pfedstavuje ve spole¢nosti dobrovol-
nictvi. Ma velky vyznam p¥i nenadalych udalos-
tech, at’ uz to byl covid, tornado na Jizni Moravé,
nebo valka na Ukrajiné. Dobrovolnictvi je vS§ak
treba nejen pfi mimofadnych udalostech, ale
i v kazdodennim zivoté. Lidé pomahaji v soci-
alnich sluzbach, v kulture, pfi ochrané pfirody.

Pomahaji senioriim, détem, hendikepovanym
lidem. A pravé pestry pifehled rGdznorodych
¢innosti chce kampan vefejnosti predstavit,
chce zdUraznit, ze kazda hodina dobrovolnic-
ké ¢innosti je uzite€na.

Akce se zucastni fada organizaci, vefejnost
bude mit moznost seznamit se s jejich praci
a s tim, jak pracuji s dobrovolniky. Zajemci
si budou moci sami vyzkous$et rizné aktivi-
ty s klienty, hry s détmi, spole¢né sportovni
aktivity. Kompletni program najdete na webu
www.dnydobrovolnictvi.cz.

Propojovani generaci

Jednou z organizaci, ktera pracuje s dobrovol-
niky, je napfiklad obecné prospésna spoleé-
nost Mezi nami (www. mezi-nami.cz). Podpo-
ruje mezigenerac¢ni setkavani, aby si rozumeéli
ti nejmladsi s témi nejstar§imi. Na setkavani
seniort s détmi zaméruje nékolik svych pro-
gramu, jednim z nich je projekt Precti. V jeho
ramci seniofi navstévuji matefské skolky a ¢tou
détem pohadky.

Cteci babicky a dédecci

Ze senioru, ktefi pravidelné chodi predditat
détem do Skolky, se stavaji pohadkové ¢teci
babi¢ky a dédecci. Pro déti se ¢teni s pohad-
kovou c¢teci babickou nebo dédeckem stava
oucasti bézného tydne. Pfi poslechu rozviji
bu fantazii a cit pro jazyk. Mohou vstfebavat
ioru klid, rozvahu a pfiblizit se starsi ge-

i
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neraci. Seniofi na oplatku ¢erpaji energii z ra-
dosti, upfimnosti a vitality téch nejmensSich.
Dulezity je pocit uzitecnosti a potfebnosti, kte-
ry diky nému opét ziskavaji.

Pfijemnym a u¢innym zptisobem se tak propo-
juje svét senioru, déti a knih. Program Precti,
ktery se setkal s velkym ohlasem jak ze strany
seniorl, tak matefskych §kol, funguje od roku
2015 v fadé ¢eskych mést a regionl. V roce
2017 byl tento dobrovolnicky program pro se-
niory akreditovan Ministerstvem vnitra.

Jak se stat dobrovolnikem

Program Precti funguje i v Brné. Pohadkova
¢teci babi¢ka pani lvona Cindlerova o pro-
gramu fika:

,Jsem jiz v dichodu, ale stédle jes§té externé vy-
¢itém véku si ¢lovék klade otazku, jak by mohl
jesté smysluplné naplnit svdj Zivot. O dobrovol-
nické aktivité pohddkové éteci babi¢ky jsem se
dozvédéla ze zpravodajského mésiéniku pro
Brno -stfed. Okamzité jsem zacdala s patranim,
které mé dovedlo k organizaci Mezi nami. Brzy
nato jsem oslovila koordinatorku pani Andreu
Staffa, se kterou jsme sepsaly nutné dokumen-
ty. Ndsledné jsme oslovily MS U Milosrdnych
Bratfi, kde nds velmi mile pfijali. A &ist détem
jsem zacéala na pocatku roku 2023. Pani uCitelky
mé vzZdy s détmi pékné pfivitaji a doufam, ze jim
tak aspori nékdy mohu troSinku odlehéit. Dobre
vim, Ze prace s malymi détmi je krasna, ale za-
roveri velmi naroc¢na.

Matefskou Skolu navstévuji jednou az dvakrat za
dva tydny a viastni éteni pfedstavuje asi pulho-
dinu. Déti v této Skolce jsou na pravidelné éteni
pfed odpolednim odpoéinkem navyklé. Pravé
ted’ si ¢teme Medvidka Pu. Na zacéatku cetby
jsou déti velmi soustfedéné, ale ke konci se
jim uz klizi vicka. Myslim, Ze poslech vybranych
piibéhu je opravdu bavi. A protoZze mam rada
déti, knihy a dramatické Cteni, a protoze to viast-
né souvisi i s moji celozivotni profesni kariérou
pedagoZzky, je to i pro mé to pravé”.

Seniorsti dobrovolnici, predc¢itajici détem ve
Skolkach, se schazeji v klubech pohadkovych
dédec¢kl i babicek. Jsou také pracovniky or-
ganizace Mezi nami informovani o raznych ak-
tivitach uréenych seniorské komunité. Mohou
se prihlasit na seminare, na nichz se dozvi, jak
pracovat se svym hlasem, aby jejich ¢teni bylo
pro détské posluchac¢e poutavé.

,V Brné probéhlo setkani &tecich babié¢ek a dé-
decéku vloni v Iété, na lodi na brnénské prehra-
dé. Dal$i schuzka se konala pfed vanoénimi
svdtky. Pracovnici organizace seniorim pomé-
haji i s IT technologiemi, kdy se kazdému seni-
orovi vénuje jeden pracovnik pfi objasriovani
ruznych aplikaci v mobilu i notebooku. Sama
jsem této prilezitosti vyuZzila. V kazdém pfipadé
je zapojeni do dobrovolnickych aktivit pfinosné
pro v8echny zucastnéné”, doplniuje pani lvona
Cindlerova.

Nevite si rady s mobilem, poditacem,
tiskarnou? Dobrovolnici pomohou

Propojovani generaci spojeném s dobrovolnic-
tvim se vénuje i spolek Moudra Sit. Ve spolu-
praci s Knihovnou Jifiho Mahena nabizi pomoc
seniorlim starsSim 60 let s ovladanim chytrého
telefonu, tabletu, poc¢itace, notebooku ¢&i ji-
ného zaftizeni formou individualni konzultace
s digitalnim asistentem. Moudra Sit’ propojuje
digitalni asistenty (dobrovolniky) a seniory
pomoci webové aplikace, pfes kterou si senior
zada dotaz nebo technicky problém se svym
chytrym zafizenim. Dotaz si pfevezme digitalni
asistent pobliz bydlisté seniora a na osobni
schlizce napftiklad v knihovné, v klubu nebo
u seniora doma se mu pokusi s technickym
problémem pomoci. Digitalni asistenti jsou
akreditovani dobrovolnici, zejména studenti
stfednich a vysokych Skol, ktefi ve svém vol-
ném ¢ase pomahaji seniorim s ovladanim no-
vych technologii.

Cilem organizace Moudra sit’ je pomahat se-
niorim spravné a bezpecéné ovladat jejich IT
zarizeni tak, aby uméli elektronicky komuni-
kovat se svymi blizkymi, s utady, s |Iékafem
a mohli byt spole¢ensky aktivni. Diky partne-
ram a dobrovolnikiim mohou seniofi sluzbu
vyuzivat zdarma.

/red/

Svuj dotaz nebo problém
muzete zadat na strankach
www.moudrasit.cz nebo na
telefonu 770 132 768 Ci na
bezplatné lince 800 220 044.
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Propojeni prvorepublikové
elegance a noblesy se zazitky
pamétniku i nejmodernéjsimi
technologiemi — také tak bude
vypadat letogni rok pro Cesky
rozhlas Brno a jeho soucasné
I nové posluchace. Je to totiz
presné sto let od chvile, kdy
zacalo pravidelné rozhlasové
vysilani z Brna. Na Moravé se
rozeznélo pouhy rok po Praze
a dva roky po Londyné, kde
evropskou rozhlasovou tradici
v tamni BBC zahajili.
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éch sto let je pro brnénsky rozhlas galerii

jmen. Téch slavnych - od Oldficha Nového
pfes Gustava Broma, Karla Hégera, Bozenu
Sebetovskou a mnoho dalsich - ale i stovek
dalSich, ktefi se rozhlasu za ta léta upsali.
A také téch souc¢asnych rozhlasakd, ktefi tvofi
jedno z nejrespektovanéjsich médii.

,Sté vyroci si pfipomene nase nejstarsi, nejvétsi
a také nejposlouchanéjsi regionalni stanice. Po-
sluchaéi Ceského rozhlasu Brno se mohou tésit
na mnoho zajimavych poradu, projektu a vystav.
Oslavy i doprovodny program se budou odehra-
vat po celém moravském regionu, bude tedy
spousta pfFilezitosti se potkat a pfipomenout si
jubileum brnénského studia,” ekl generalni fe-
ditel Ceského rozhlasu René Zavoral.

U prilezitosti jubilea nabidne brnénské studio
specialni pofady ve vysilani, bohaty program
pro vefejnost i zajimavé vystavy. Dramaturgie
oslav graduje od vyroc&i prvnich pokusu vyuziti
vysilace Komarov v poloviné kvétna smérem
k vyroénimu dni 1. zafi. ,Ve vysilani budeme ne-
jen vzpominat, ale pfineseme i nékolik novych
poradu, zaroveri ovéem chystame spoustu do-
provodnych akci. Ty maji poukdzat na Sirokou
¢innost naSeho rozhlasu, ktera béhem celé histo-
rie zahrnuje zpravodajstvi a publicistiku, hudbu,
zdbavu i poucéeni, nataceni mluveného slova ¢&i
zdznamy koncertd,“ uvedl feditel Ceského roz-
hlasu Brno Josef Podstata.

Ve vysilani zazni legendarni pofady a nahrav-
ky z archivu, mezi nimiz lze pfipomenout na-
pfiklad hudebni Rozhlasové lasky Jana Da-
leckého. Tfidenni akce Barevny zpivajici svét
Jaromira Nec¢ase uz vratila na scénu rozhla-
sovy hudebni festival v Brné, a to pod jménem
legendarniho hudebniho dramaturga.

Kazdy mésic se otevie rozhlasova Sedmicka,
tedy Studio 7, aby se v ném setkali FajnS§mekfi
spojeni s rozhlasem a rozhlasovou hudbou. Po-
sluchaci se mohou tésit na velka jména, k nimz
patii naptiklad Milo§ Stédrom, sou¢asné umél-
ce, ocenované osobnosti i vyrazné talenty. Akce



Daruj krev s Ceskym rozhlasem bude mit opét
zastavku v Brné, kde zasluhou mistra zvuku Vla-
dimira Masarika v roce 1992 vznikla. Tvafi akce
se stane moderator Pavel Kaspar.

Stfedobodem oslav bude rozhlasova budova
v Beethovenové ulici. ,PFi planovani oslav jsem
se drzel jedné mySlenky. Budova, ve které dnes
sidlime, byla ptuvodné bankou. A ja si myslim,
Ze ten nadherny dum zustal bankou i doted. Je
to takova banka rozhlasovych pokladd a to by-
chom chtéli lidem pfiblizit, “ uvedl koordinator
vzpominkovych akci Jaromir Ostry.

K bézné rozhlasové produkci a akcim v ptize-
mi budovy se pfidaji i podcasty natacené na
unikatni stfesni terase brnénské budovy, mis-
trovského dila architekta Ernsta Wiesnera. P¥i
dnech otevienych dvefi 17. az 19. kvétna na-
v§tévnici naposledy uvidi v dosavadnim stavu
nékdejsi trezorovou mistnost v suterénu domu.
Ta se ve vyro¢ni den 1. zafi otevfe jako expozi-
ce vénovana historii rozhlasu na Moravé. Vznika
pod nazvem 100 pokladl brnénského rozhlasu.

Slavit se bude i mimo rozhlasova studia. V so-
botu 27. dubna se souc¢asti Pochodu za krasami
okoli Nedvédice stane jubilejnitrasa rozhlasu, na
nedéli 26. kvétna je pripravena Rozhlasova pout’
s podékovanim za sto let, a to ke svatému Anto-
ninkovi u Blatnice na Slovacku. V ¢ervnu nebude
brnénsky rozhlas chybét pfi udalosti, u jejihoz
zrodu stal — u straznickych slavnosti. Specialni
prohlidku ulicemi moravské metropole po roz-
hlasovych tradicich pfipravuje i TIC Brno a na
desitky mist zamifi besedy spojené s rozhlasem.

Vystavy k rozhlasovému vyrog&i chysta od 15. kvét-
na i Muzeum mésta Brna na Spilberku a od
22. kvétna Technické muzeum v Brné.

Jako symbolicky darek k narozeninam vénuje
brnénsky rozhlas v kvétnu svému méstu kni-
hu, ktera vznika pod nazvem 100+24 brnén-
skych kuriozit, absurdit a bizarnosti. Autory
jsou rozhlasovi tvarci Milo§ Senkyf a Tomas
Kremr. Prozradi napftiklad, kde ma Praha ko-
pii brnénské sochy, pro¢ jsou v ulicich Brna
lampy s prazskym znakem, ale i to, pro¢ ma
Brno historické divadlo bez zdobené opony
a historickou oponu bez divadla. A desitky dal-
Sich ptibéhu, ale i fotografii — naptiklad nikdy
nepublikované navrhy staveb architekta Jana
Kaplického uréené pro Brno.

/red/
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#rozhlastobrno
brno.rozhlas.cz

Zijeme tu
s vami

Pochod za krasami okoli Nedvédice
s trasou CRo Brno

Vystava na hradé Spilberku

Vikend otevienych dvefi v budové CRo
Brno (s uvedenim novych knih)

specialni prohlidkové trasy v nabidce
TIC Brno

vystava v Technickém muzeu v Brné

pout’ ke svatému Antoninkovi
u Blatnice na Slovacku

festival Straznice

specialni vysilani pro vyro¢ni den,
otevieni vystavy v budové rozhlasu

komponovany vecer v Méstském
divadle Brno
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Alergie utoci
hlavneé v jarnich
mesicic

-

Co je alergie

Alergii muzeme chapat
jako prehnanou reakci
naseho imunitniho systemu
na bézné latky v okolnim
prostredi. Latky schopné
vyvolat alergickou reakci

se nazyvaiji alergeny. Pravé
3zejici jarni mésice
neodmyslitelné

k teplejSinho pocasi
prinaseji zvyseny vyskyt
travin a pylu, které patri
mezi jedny z nejcastéjsSich
znamych alergenu. Mezi
dalSi Casté alergeny patri
napriklad domaci prach,
roztoci, zvireci srst, hmyzi
jed nebo nékteré potraviny.
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Pri vzniku alergii hra li geneticka predispo-
zice a vyznam je ve eélych zemich pftisu-
zovan také tomu, ze zijeme v ¢im dal sterilngj-
$§im prostifedi vzdaleni od pfirody. Nachylnost
k alergickym reakcim mulze vzniknout jiz v dét-
stvi, kdy se nazyva atopie, neni ale vyjimkou, ze
se alergie projevi az vdospélém veku, nezfidka
i po nékolika letech kontaktu s alergenem.

N0

Priznaky alergie

Mezi nejbéznéjsi pfiznaky alergie patfi vod-
nata ryma, kychani, svédéni a paleni sliznic,
zarudlé a slzici o¢i az zanét spojivek, chronic-
ky zanét dutin, bolest hlavy, na klizi kopfivka,
zarudnuti, svédéni. NejzavaznéjSim projevem
alergie je anafylaxe (anafylakticky $ok), kdy
po setkani s alergenem dochazi k celotélové
reakci, ktera mlze vyustit az v obstrukci dy-
chacich cest a selhani krevniho obéhu.

= »

Jak se stanovi diagnéza

Alergické projevy nékdy mohou napodobovat
bézné vleklé nachlazeni. K odliSeni je potfeba
absolvovat alergologické vySetieni. To za¢ina
podrobnou anamnézou véetné rodinné zatéze
a napr. i vedenim tzv. alergického deniku, kam
si pacient zapisuje ¢innosti, béhem kterych
se obtize objevily. Zasadni jsou v diagnosti-
ce prick testy, béhem kterych je na predlokti
nebo na zada nanesena sada alergent a v mis-
té aplikace je narusen povrch kize. Za urcity
¢asovy interval se poté odecitaji kozni zmény.

Méné pouzivanym vySetfenim je provokacni
test, kdy je pacientovi alergen aplikovan pfi-
mo na sliznici (nosu, oka) a hodnoti se, zda se
alergicka reakce rozvine. Dllezitym nastrojem
je také laboratorni diagnostika, v jejimz ramci
se hodnoti nalez specifickych protilatek v krvi.

Py

Lécba alergie

Prvnim krokem je eliminace kontaktu s aler-
genem, samoziejmeé pokud je to asporni trochu
mozné. Druhym je pak medikamentozni é€ba,
jejiz zaklad tvoti latky zvané antihistaminika.

Tyto Iéky jsou schopny potlac¢it rozvoj alergic-
ké reakce a je mozné je uzivat dlouhodobé,
sezoénné nebo i jen dle potieby. V |Ié¢bé alergii
jsou pouzivany také kortikoidy ¢i novéjsi cile-
né léky. V pripadé anafylaxe nebo rizika jejiho
rozvoje se v terénnich podminkach pouziva
i adrenalin v injekci.

Alergie na alkohol

Méné znamou a rozhodné vzacnéjsi diagno-
zou je ale takova, ktera se vyskytuje nezavisle
na rocnim obdobi, a tou je alergie na alkohol.
Ackoliv se muze u ¢lovéka rozvinout v kterém-
koliv véku, setkavame se s ni nastésti velmi
zfidka, pficemz nachylnéjsi k ni jsou atopici.
Spise nez samotné ¢astice ethanolu plasobi
jako alergeny v alkoholickych napojich napfi-
klad konzervanty ¢&i jiné pfidané chemikalie,
stejné jako pfimés lepku, hroznll, chmele &i
jinych obilovin. Nej¢astéjSimi pachateli byva
pivo a vino, zejména pak ¢ervené.

Priznaky jsou ve vétsiné pfipadd mirné a nevy-
Zzaduji navstévu lékare, navic po ukonéeni kon-
zumace alkoholu samovolné odezni. Je tfeba
zpozornét v pripadé nahlé dusnosti ¢i otoku
hrdla s poruchou polykani. Tyto stavy vyzaduji
transport do Iékafského zafrizeni s neodklad-
nou lécbou.

®

Pro zajimavost

Od alergie na alkohol je pak nutno odlisit vro-
zenou intoleranci alkoholu, ktera je zptisobena
nedostatkem enzymu uc¢astniciho se degrada-
ce ethanolu. Tato geneticka mutace, vyskytuji-
ci se zejména u pfrislusnikd asijskych narodd,
pak zpUsobi, Ze se v téle hromadi toxicky ace-
taldehyd, ktery nemuze byt dale preménovan.
Vyvola pak po vypiti jiZ jen malého mnoZstvi
alkoholu nevolnost a zvraceni, tepavé bolesti
hlavy, prajem ¢i zrychleny puls se snizenim
krevniho tlaku. Jedinou moznosti IéEby je v pfFi-
padé této dédicné nesnasenlivosti alkoholu
pouze prevence - abstinence.

MUDr. Markéta Hasova
Autorka pusobi jako prakticka ékarka v Brné
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Mezi nejstarsi predstavy o spravedlnosti
patfi ta, kterou pravnici nazyvaji retributiv-
ni. V prekladu bychom pouzili slovo ,opravna“.
V praxi tato predstava znamena, ze zlocin je
treba primérené potrestat, dluh splatit a sko-
du napravit. Opravna spravedlnost tedy vyza-
duje napravu a priméreny trest. Otazkou ale
zUstava, co to znamena. Nejstarsi teorie trestu
stanovi, ze trest se marovnat poskozeni. Prikla-
dem muze byt vSéem znamé a Casto pouzivané:
.Oko za oko, zub za zub”. | presto, ze se nam

Domaci vézeni

Jde o alternativni trest vici trestu odnéti svo-
body, nebot’ odsouzeny sice nepobyva ve vé-
zeni, ale ma povinnost se zdrzovat v ur¢éeném
obydli. Do naseho trestniho zakoniku byl za-
veden od roku 2010. Trest Ize ulozit az na dvé
léta, ale nelze jej ulozit kazdému. | zde jsou
soudci vazani podminkami, za kterych mohou
obzalovaného k takovému trestu odsoudit.

je souzen za precin. V praxi to znamena, zZe
jde o v8echny nedbalostni trestné ¢iny a ty
umyslné trestné ¢iny, za néz trestni zakon sta-
novi trest odnéti svobody s horni hranici trest-
ni sazby do péti let. Navic musi byt soudce
presvédceny, ze obzalovany spliiuje souc¢asné
i dal8i dvé podminky.

Lze mit ddvodné za to, Ze jeho ulozeni vzhle-
dem k povaze a zavaznosti prec¢inu a vzhle-
dem k osobé a pomérim pachatele postaci.

Pachatel pisemné slibi, ze se ve stanovené
dobé bude zdrzovat v ur¢eném obydli a pfFi
vykonu kontroly poskytne veSkerou potieb-
nou soucinnost.

Jak takovy vykon trestu domaciho vézeni vy-
pada v praxi? Odsouzeny se musi zdrzovat
v soudem stanoveném ¢ase v uréeném obydli.
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v soucasnosti tato zasada jevi jako pfilis tvrda
a nekompromisni, znamenala jiz ve své dobé
urcité spravedlivé omezeni, které branilo na-
hradit trest pomstou. Vyjadrovala totiz pravidlo,
ze: ,Zazub jenjeden zub, nikoliv vSechny zuby“.

V predchozi ¢asti jsme si z fady trestu, které
pouziva nase spolecnost, rekli o trestu vyji-
mecném, ktery se tyka odnéti svobody. | dnes
budeme pokracovat v oblasti trestu, které
omezuji svobodu ¢lovéka.

Toto misto a tento ¢as urc¢i soud s ptihlédnu-
tim k mistu jeho bydlisté, k jeho pracovni dobé
a dobé nutné pro cestu do zaméstnani, k pfi-
padné péci o nezletilé déti a vyfizovani jinych
rodinnych zalezitosti. Vyjimkou ze stanovené-
ho omezeni svobody pobytu a pohybu jsou
zakonem uznané piekazky vykonu trestu, jako
je napf. nutné lékarské oSetreni.

Kontrolu vykonu trestu provadi Probacni
a mediacni sluzba ve spolupraci s provozo-
vatelem elektronického kontrolniho systému,
ktery umozrniuje neustalou detekci mista pohy-
bu odsouzeného (tzv. elektronické naramky).
Kromé toho jsou realizovany i namatkové kon-
troly proba¢nimi ufedniky. Pokud odsouzeny
nedodrzuje uréené podminky vykonu trestu,
kontrolni organy sdéli tuto skute¢nost soudu,
ktery bude nasledné rozhodovat o pfeméné
trestu domaciho vézeni v trest odnéti svobody.
Pokud k tomu dojde, plati pak, Zze za kazdy
jeden den nevykonaného trestu domaciho veé-
zeni se pocita za jeden den odnéti svobody.

Zabezpecovaci detence

Zabezpecovaci detence, vzato podle zakona,
neni trestem, ale jde o druh ochranného opat-
feni, které je uréeno pro osoby nebezpecné
spole¢nosti. Vykonava se ve zvlastnich usta-
vech, kde jsou realizovany rizné psychologické,



Spravedlnost bez sily
je bezmocna, sila bez
spravedlnosti tyranska.

- Blaise Pascal -

lécebné, pedagogické a dalsi programy. Tyto
ustavy jsou stfezeny vézenskou sluzbou. Zabez-
pecovaci detence neni ¢asové omezena, trva tak
dlouho, dokud to vyZzaduje ochrana spole¢nosti.
V Cesku je zabezpeg&ovaci detence realizovana
ve Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpe-
¢ovaci detence Brno a ve Véznici Opava.

Soudy maji zakonem jasné stanovena pravidla

o tom, komu a pro¢ mohou (musi) ulozit zabez-

pecovaci detenci. A to v pfipadech, kdy:
Soud upusti od potrestani, ale nafizeni za-
bezpecovaci detence je vzhledem ke zmen-
§ené pricetnosti pachatele nebo vzhledem
k jeho duSevni poruse kvuli ochrané spo-
le¢nosti nutné.

Pachatel je vzhledem ke své uplné nepfticet-
nosti trestné neodpovédny, ale jeho pobyt
na svobodé je nebezpecény a ochranné lé-
¢eni by nebylo k ochrané spole¢nosti do-
stacujici.

Kromé toho je mozné ulozit zabezpecovaci de-
tenci i tehdy:
Jestlize byl ve stavu vyvolaném dusevni po-
ruchou spachan zlo¢in, pobyt pachatele na
svobodé je nebezpecny a ochranné léceni
by k ochrané spole¢nosti nebylo dostate¢né.

Jestlize pachatel opakované spachal zlo¢in
pod vlivem navykové latky a k ochrané spo-
le¢nosti by opét ochranné |é¢eni nestacilo.

Pro vefejnost je mozna dulezité védét, ze vy-
kon zabezpecovaci detence lze ulozit samo-
statné, ale i vedle trestu odnéti svobody. V ta-
kovém pripadé se pak vykonava az po vykonu
trestu. Doba jejiho trvani zavisi na posouze-
ni ddvodl ochrany spole¢nosti, které jednou
ro¢né prezkoumava soud. U mladistvych pak
pfezkum probiha nejméné jednou za pul roku.
Nicméné i v pfipadé, Zze by davody pro vykon
zabezpecovaci detence pominuly, muze v pfi-
padé, ze budou splnény podminky, nasledovat
ustavni ochranné lé¢eni. O tom v8em samo-
zfejmé rozhoduje soud.

Spravedlnost

O spravedlnosti, zejména ve vztahu k potresta-
ni pachatelll, miZzeme polemizovat nekone¢né
dlouho. Nicméné nic lepsiho, respektive nic
méné nedokonalého, nemame. Spravedlnost
zobrazujeme jako Zenu se zavazanyma oc¢ima,
protoze nema brat ohled na to, kdo pfed ni
stoji, nebo proto, aby ledasco piehlédla. Kdo
vi. V jedné ruce ma vahy jako symbol rovnosti,
ale ve druhé meg¢, protoze sva rozhodnuti musi
umeét i prosadit a vymahat. Alespon v tomto se
snad vétSina vefejnosti shodne.

Luboslav Fiala
Méstska policie Brno (Senior Akademie)
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Duben — ¢erven 2023

Milan Kundera (1. dubna 1929 Brno — 11. ¢ervence 2023 Pariz)

Celosvétové znamy ¢esko-francouzsky spiso-
vatel se narodil v Brné. Zde absolvoval studium
gymnazia na tf. kpt. Jaro$e. Po dvou semestrech
na Filozofické fakulté¢ UK v Praze pitestoupil na
FAMU, kde studoval filmovou rezii a scenaristiku
a kde pozdéjiiucil. Od poloviny 50. let do za¢atku
60. let byl popularni a oficialné uznavany basnik
i dramatik, pak se ale zatradil k odptrciim rezimu.
V roce 1948 vstoupil do strany, z niz byl po dvou
letech vylou¢en spolu se spisovatelem Janem
Trefulkou kvuli jejich korespondenci zesmeésnu-
jici vysokého stranického funkcionare. Trefulka
incident popsal v romanu Prselo jim stésti, Kun-
deru zase inspiroval k romanu Zert. Clenstvi ve
strané bylo Kunderovi obnoveno v roce 1965,
definitivné byl vylou¢en v roce 1970. Od roku
1975 zil ve Francii, kde ziskal i ob&anstvi. Cesko-
slovenské ob¢anstvi mu bylo odnato vroce 1979.

Kundera se po revoluci do své rodné zemé ne-
vratil, udrzoval vSak kontakty s okruhem pftatel,
zvlasté v Brné. V roce 2008 publikoval tydenik
Respekt ¢lanek, v némz obvinil Kunderu z udani
amerického agenta v 50. letech. Aféra Kunderu
dle jeho manzelky Véry tézce zasahla. Otevieny
dopis na jeho podporu podepsali vyznamni spi-
sovatelé jako Gabriel Garcia Marquez, Salman
Rushdie ¢i Philipp Roth. V roce 2019 mu bylo
vraceno ¢eské statni obc¢anstvi. V roce 2020
Kundera vénoval svou knihovnu s rozsahlym
archivem Moravské zemské knihovné v Brné.

Do proézy vstoupil v roce 1963 souborem povi-
dek Smésné lasky, dvé povidky byly zfilmovany.
V roce 1967 vydal roman Zert, ktery ho proslavil
a ktery uspél i v zahranic¢i. Stejnojmenny film
putoval téméf okamzité do trezoru. Po sovétské
invazi jiz Kundera nemohl publikovat a rozhodI
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se pro emigraci. Doma jesté napsal dva roma-
ny Zivot je jinde a Val&ik na rozlou&enou. Ve
Francii napsal Kundera jesté v ¢estiné roma-
ny Kniha smichu a zapomnéni a zejména knihu
Nesnesitelna lehkost byti, ktera z néj udélala
autora svétového formatu, byla prelozena do
44 jazykl. Roman (rovnéz zfilmovany), ktery re-
flektoval udalosti kolem sovétské invaze v roce
1968, v8ak odmitla v Ceskoslovensku i disident-
ska kritika. Romany psané v ¢estiné vychazely
pfed rokem 1989 v torontském exilovém nakla-
datelstvi manzeld Skvoreckych - 68 Publishers.
Kundera se rozhodl ¢eskou tématiku i ¢estinu

opustit, roman Nesmrtelnost napsal jesté v ¢es-
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ting, ale dtive vy$el francouzsky. Dal§i romany
(Pomalost, Totoznost, Nevédéni, Slavnost bez-
vyznamnosti) jiz psal ve francouzstiné a dlouho
nechtél povolit jejich oficialni preklad do ¢esti-
ny, tvrdil, Ze je pfelozi sam. Jeho dlvéru ziskala
az prekladatelka Anna Kareninova.

Milan Kundera zemftel v Pafizi po dlouhé ne-
moci. Dle své manzelky si pfal byt pohiben
v Brné. To jiz odsouhlasili brnénsti radni s tim,
Zze k vé¢nému odpocinku bude svétoznamy spi-
sovatel ulozen na ¢estném pohiebisti brnénské-
ho Ustfedniho hibitova.

Karel Vitézslav Absolon (16. Cervna 1877 Boskovice — 6. fijna 1960 Brno)

Vyznamny archeolog, badatel, speleolog
a geograf. Jeho jméno je spojeno s objevo-
vanim jeskyni, Moravskym krasem, nalezem
Véstonické venus$e ¢i vybudovanim Pavilonu
Anthropos v Brné. Po absolutoriu brnénské-
ho klasického gymnazia vystudoval v Praze
zoologii. Uz od konce 19. stoleti se vénoval
vyzkumu Sloupskych jeskyni a sbéru jeskyn-
niho hmyzu. V roce 1908 nastoupil jako kustod
zoologickych sbirek do Moravského zemské-
ho muzea v Brné, kde vybudoval a vedI diluvi-
alni oddéleni, zabyvajici se ¢vrtohorami. Jako
prvni badatel slanil na dno propasti Macocha,
objevil Punkevni jeskyné a prorazil odvodno-
vaci stoly na Punkvé, coz umoznilo podzemni
plavbu z Macochy do Pustého zlebu.

Od roku 1918 zaméril Karel Absolon svou po-
zornost na paleolit. Rozhodujici byl podnét vi-
denského profesora J. Bayera, upozornujici
na uspésné sondaze v Dolnich Véstonicich.
Absolonlv tym zde provadél v letech 1924-38
prizkum, jehoz vysledkem byl soubor nalezu

z pravékého sidlisté u Dolnich Véstonic a objev
Véstonické venuse, sosky nahé zeny vyrobe-
né z palené hliny pochazejici z mladého pa-
leolitu a datované do obdobi 29-25 tisic let pf.
n. |. Tato figurka patfi k nejstar§im znamym ke-
ramickym so$kam na svété. V roce 2004 byla
so$ka zkoumana pomoci tomografu ve Fakultni
nemocnici u sv. Anny. Vysledky zkoumani po-
tvrdily, ze plastika je z jemné hliny smichané
s vodou. Jsou v ni ale navic mala bila zrni¢ka,
coz muze byt vysrazeny vapenec nebo ulomky
kosti. Na hyzdich so$ky byl také objeven otisk
prstu asi desetiletého ditéte. Néktefi védci se
domnivaji, Zze snad mohlo jit i o hracku. Na
konci 2. svétové valky byla Véstonicka venuse
s casti sbirek brnénského muzea uschovana
v mikulovském zamku. Kv(li obavam z bombar-
dovani zaméstnanci muzea pfevezli nejcennéj-
Si ¢ast sbirky i s venusi zpét do Brna pod za-
minkou fotografovani. Cast sbirky, ktera ztstala
v Mikulové, byla zni¢ena béhem osvobozova-
cich boju, kdyz zamek v dubnu 1945 vyhoftel.
Hodnotu Véstonické venuse stanovili v roce
2004 americti starozitnici na 40 miliont dolard.

Nejvétsim cilem Karla Absolona bylo vybudo-
vani védeckého ustavu Anthropos pro vyzkum
pleistocenniho ¢lovéka. V ramci vystavy sou-
dobé kultury v roce 1928 na dne$nim vystavisti
soustiedil prof. Absolon v samostatném pavilo-
nu ,Clovék a jeho rod“ nalezy z nejstarsiho ob-
dobi vyvoje ¢lovéka (jiz tehdy zde byl vystaven
model mamuta v zivotni velikosti). Z jejich tra-
dic vySel v povale¢ném obdobi znamy antropo-
log Jan Jelinek, feditel Moravského zemského
muzea, ktery dokazal prosadit stavbu Pavilonu
Anthropos. Pavilon byl dokon¢en v roce 1962
a byla zde instalovana vystava o pocatcich vy-
voje ¢lovéka. Ve sbirkach Anthroposu, ktery
je soucasti Moravského zemského muzea, je
ulozena i Véstonicka venuse. Vystavovana je
pouze ojedinéle a v bézné expozici je nahraze-
na kopii. V Anthroposu je také pamatnik Karla
Absolona zahrnujici jeho obrovskou knihovnu,
kterou shromazdoval fadu let. Profesor Abso-
lon je pohiben na &estném misté Ustfedniho
hibitova v Brné.
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Karel Hoger (17. Cervna 1909 Kralovo Pole — 4. kvétna 1977 Praha)

Vyznamny ¢esky herec se narodil do chudé
pocetné rodiny v Kralové Poli, dnes méstské
¢asti Brna. Z tfinacti déti se dozili dospélosti
jen Karel a jeho bratr Rudolf. Spolu se svymi
sourozenci hral loutkové divadlo, v osmi letech
se Karel Hoger stal ¢lenem ochotnického spol-
ku Divadlo Bratrstvi, ktery plsobil v budové
Semilassa. V roce 1928 absolvoval ugitelsky
ustav a ugil naptiklad v Debliné &i v Brné-Zide-
nicich. V témze roce zapocal spolu s bratrem
Rudolfem studium na dramatickém oddéleni
brnénské konzervatofe a po jejim ukonc&eni
studoval jesté rok estetiku na Filozofické fa-
kulté Masarykovy univerzity. Po absolvovani
prezencni vojenské sluzby nemohl najit uci-
telské misto, v roce 1932 proto misto vyuco-
vani ptijal nabidku od brnénského Zemského
divadla na stalé angazma. Zde vytvofril asi 120
rdznych roli. V roce 1940 se i se svou mamin-
kou odstéhoval do Prahy, nebot’ ptijal nabidku
v prazském Narodnim divadle, kde rovnéz za-
zafril v radé velkych roli. Vyucéoval na prazské
konzervatofi i na DAMU, pozdéji i na FAMU,
kurz herectvi vedl i na brnénské JAMU.

Kromé divadelnich roli ztvarnil fadu postav
ve filmu, v televizi i rozhlase. Disponoval kul-
tivovanou vyslovnosti a pfijemnym, mékkym
a melodickym hlasem s lehkym moravskym
ptizvukem, kterého vyuzival pro rozhlasovou
Cetbu, rozhlasové hry ¢i pofady pro déti. V te-
levizi propuj¢il svlj hlas ve¢ernickovym po-
hadkam o Rumcajsovi ¢i ladovskym pohadkam
o0 kocouru Mikes$ovi, hral v fadé televiznich
inscenaci. Ztvarnil postavu Mikolase AlSe ve
stejnojmenném filmu, Bedficha Smetanu ve
filmu Z mého zivota ¢i ¢eského krale Vaclava
IV. Lucemburského. V 50. letech také uspésné
hral kapitana SNB v tehdejSich detektivkach
po boku Josefa Beka. Jedna z jeho posled-
nich filmovych roli byl biskup Arnost z Pardu-
bic v muzikalu Noc na Karlstejné.
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Od roku 1970 se |é¢il s kardiovaskularnim one-
mocnénim. Tfi dny pfed smrti v kvétnu 1977
podal vypovéd v Narodnim divadle, protoze
nebyl spokojen s personalni politikou tehdejsi-
ho feditele. Ten navic jiz dlouho Hégera osoc¢o-
val z hereckého neumételstvi. Svou vypovéd
Hoéger udajné spojil s vynucenym odchodem
Vlasty Fabianové z Narodniho divadla. Podal
zadost o odchod do starobniho diichodu, kde
uvedl termin 1. zafi, kterého se ovéem nedozil.
Jen o ¢tyfi mésice prezil svého bratra Rudolfa,
ktery puUsobil jako profesor na JAMU v Brné
a jehoz smrt ho téZzce zasahla. Pamétni deska
Karla Hégera je v Brné umisténa na budové
Semilassa.
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Jiz 26 let se Parkinson klub v Brné snazi
pomahat lidem, ktefi trpi neurodegenera-
tivnim onemocnénim, zvanym Parkinso-
nova nemoc. Podporuje parkinsoniky pfi
zaclenovani do bézného zZivota a také se
zaméfuje na zvySovani povédomi verejnosti
o této nemoci. Jako kazdy rok pfi prilezitos-
ti Svétového dne pro Parkinsonovu nemoc
porada klub v sobotu 13. dubna 2024 od
14. hodiny slavnostni setkani ¢lent a pra-
tel Parkinson klubu Brno v Klubu Selepka.
Nasledujici den v nedéli pak od 10 hodin
prob&hne tradiéni vystup na Spilberk z uli-
ce Husovy naproti hotelu International.

Na bohaty program plny aktivit tykajicich
se prevence i péc¢e o vlastni zdravi zve
navstévniky vSech generaci festival s pfi-
padnym nazvem Zdravé v Brné. Startuje
15. ¢ervna ve 13 hodin ve Sportovnim are-
alu Hroch na Veslafské. Nabizi napftiklad
seznameni s aplikaci Zachranka ¢i zasa-
dami 1. pomoci, zajemci si mohou nechat
zmétrit tlak, cukr v krvi, uré¢it krevni skupinu,
zjistit svoji kondici a nechat si poradit, jak
se spravné stravovat. Pro dospélé i déti je
pfipraven bohaty sportovni i kulturni pro-
gram - pfekazkové drahy, biatlon, nacvik
techniky nordic walking, jizda na kole¢ko-
vych bruslich, venkovni hry a dalS$i aktivity

I ty mas schopnost
zménit Brno!

Ukaz silu, podej §\_(!‘]jrprojekt

Participativni rozpocet — Dame na
vas

Brinané a Briianky navrhuji a vybiraji pro-
jekty, mésto je realizuje. Jde o brnénsky
participativni rozpo¢et Dame na vas, jehoz
8. ro¢nik se pravé nachazi ve fazi podavani
projektd. | pro tento ro¢nik mésto vycéleni-
lo ¢astku 35 milion korun s 5 milionovou
hranici na jeden projekt.

Prostfednictvim participativniho rozpoc¢-
tu mUze kazdy obyvatel Brna starsi 15 let
predkladat své napady na to, co za danou
¢astku realizovat. Pokud uz o né¢em uzi-
te¢ném vite, na nic nec¢ekejte a prihlas-
te svuj projekt. VSe lze provést online na
strankach paro.damenavas.cz. Nebo nas
navstivie osobné na Odboru participace
Magistratu mésta Brna na Husové 3, pfi-
padné se ozvéte telefonicky ¢i e-mailem.
Navrhovat Ize cokoliv. Je v§ak tfeba mit na
paméti, ze projekt musi pfinaset uzitek Sirsi
vefejnosti a musi se tykat uzemi a zaroven
majetku mésta &i jeho firem. Dullezity je
rozpocet projektu. Projekty Ize podavat az
do 15. kvétna. Poté budou do konce zafi
prochazet kontrolou proveditelnosti a v lis-
topadu pak jiz tradi¢né probéhne velké fi-
nalové hlasovani, ve kterém ob¢ané Brna
rozhodnou, jaké napady budou v nasledu-
jicim roce realizovany.

s vyuzitim atrakci v arealu. Pfijemnou pfed-
prazdninovou naladu navodi $ansony v po-
dani Aleny Antalové, skupina Zelena para,
divadlo a tanec¢ni vystoupeni pro déti. Vstup
je zdarma. Dalsi festivalové akce na utuzeni
zdravého téla i ducha v rezii Odboru zdravi
MMB budou pokrac¢ovat az do konce ¢ervna.
Vice informaci na zdravi.brno.cz.
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Mili seniofi,
rok 2024 je v plném proudu. Vérim, ze v plném rozpuku je i vase
télo a vas mentalni stav, tudiz by cviceni v ramci kognitivniho
tréninku neméla byt pro vas nijak tézka. Urcité je zvladnete s lehkosti.
Tak pojdme na to! Procvic¢ime nasleduijici:

prostorové vnimani
vizualni vnimani
porovnavani
pozornost a koncentraci

Zdravi a f_andi
Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)

Oznacte, kdo v obrazku chybi. ‘
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Ukol &. 3

Ukol é. 4

1. Zaba moéal...

(J a) ... nedéla.

(J b) ... vzdy najde.

(J ¢) ... sama nepfeskodi.

2. Ptaka poznas po pef¥i, vlka po srsti a...
(J a) ... ¢lovéka po Fedi.

(J b) ... vola po &ichu.

(J ¢) ... hlupaka po véte.

5. Kdo se sméje naposled,...
(J a) ... ten se sméje posledni.
(J b) ... ten vyhral.

(J ¢) ... ten se smé&je nejlépe.

4. Vrana k vrané...

(J a) ... seda.

(J b) ... o&i nevyklove.

(J ¢) ... do hnizda neseda.

5. Ryba a host...

(J a) ... smrdi od hlavy.

(] b) ... tketi den smrdi.

(] ¢) ... plavou s proudem.

C

6. Sij nebo pare;j,...

(J a) ... o domacnost se starej.
(J b) ... priteli davej.

(J ¢) ... véechno robota.

7. Dnes tlusto a...
(O a) ... zitra $pek.
(O b) ... zitra bida.
(J ¢) ... zejtra pusto.

8. Pozdé bycha...

(J a) ... hledat.
(J b) ... honit.
[ c¢) ... hlasit.

9. Neotvirej,...

(J a) ... dokud jsi neodemkl.

(J b) ... nevstupuj a nemluv, dokud je nékdo
za dvefmi.

(J ¢) ... neznas-li pravidla.
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Lustéte s nami:
,Stésti spociva v Castém opakovani véci, ..." Arthur Schopenhauer

POMUGCKA: | SOUSTO | SUROVINA AN i i ; PRO- CAST ZVUK INICIALY
ASESOR, [ ZVYKACIHO | NA VYROBU S?(\Iif[’)\lBAA KOE'TRR%\GAC' PSYTEK'}?KY SPOJKA PUJCENY | ZIMNIHO | TROUBENI | ZPEVAKA
PMA TABAKU PIVA MAJETEK | OBLECENI | TRUBKY | MLADKA

LECKY
NEMOGC STAVBY CK
SILENYCH SILNIC INICIALY
KRAV AZELEZNIC HERCE
ZKR. PELLARA

1.DIL

ZPEVNI TAJENKY

HLAS .
ZRUDA

KMENY

NICEMA SLOVEN. MLADE ;

EXPRES. PASTVESKA KRAvy | OMOTAVKA
BOUDA

NEM. MUZ.
JMENO

CAST
ROSTLINY SPOLUZAKL.
RIMA

A SOUDNI KRIK

INICIALY | pRiSEDIC SLOVEN.

POLITIKA :

KOHLA TRPET HEREC
ZIMou EDUARD 777

POPEVEK
CESKY
HEREC
JIRI 772

CITO IN. FOTBAL. HON

SLOVCE ROSICKEHO SLOVENSKA

PRITAKANI TYKAJICI PRED-
SE PRIMATU LOZKA ZE

LISTNATY
KER

CAST
STRECHY )
NAJEDENA

2.DIL .
TAJENKY AiMskYcH | AMERICKE

. MESTO
NEKDO 10T New 72
BASNICKY

POPLACHY

VousY
POD NOSEM HALUCINO-
MN. €. GENNI

AMFETAMIN

) ATAK JEDNA MPZ
INICIALY PODOBNE FRANC. KOLUMBIE

REZISERA 7KR. i
ONDRICKA PRUZOR DRUH

PODNOS VE ZDI PAPOUSKA
STARO- UDAJ NA
ZAKONNI DOP. ZKR.

VEN
PROROK HORLITEL

ANGLICKY
RUKSAK PRO KRASU

' INIC. FOTB. MUZSKE

BYTVE KVASNAKA JMENO

VZPRIMENE —

POLOZE DETSKE PRODEINY
RIKADLO NABYTKU

TECHNICKA | PLETENEC URAD PRO ]
SPRAVA VLASU LETECTVI TELEVIZNI
KOMUNIKAGI[ ™ mpz USA ZKR. KAKBAEh&ELVY HLUK

ZKR. SLOVINSKA 24 HODIN

3.DIL MPZ CHOR-
CITO- TAJENKY VATSKA
SLOVCE ]
ODPORU INIC. HER, ZIVNOSTEN.
KLUKOVE REJSTRIK

ZHAVA L
PLYNOVA Ci\g%CéE
KOULE

DRUH
DROGY RAB
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C CACHR I P { DALV ZEB Z| -»Beflinapol(tajenka)*
7 z pranostika
AUPK I NTI VAZLAOMA
DKi NCURTIAOTI [ RT A B| AVNEZEeBEZVLADI
. e BRAZDENI @ BREPTANI
ARCTNEPENNNIKET SR RYV e CENTRUM @ CUKROVAR
v e DOVADENI @ DRAMA
L 0OCUN V TOLEITETOCA ® EKONAFTA ® EKONOMIE
KV STOYDTEDMD SMN I T ® CHRIPI ® INSTITUT ® INTRIKAN
AAO I HPOASMOTZTJ P s| (o moRsaeosT
Z RBTURVOMVY I NAAAA ® KOLOUSEK ® KRAJNOST
, ® KRAUL ® LEDNACEK @ LICHVA
ZB I SAOI ZOLATORNZ e LIMONADA e LINIE ® MARCIPAN
L RLNDUDTTLUPATATZKTBHR ® MIKROB ® OBILNICE ® PIANISTA
, v e PODMITAC ® POUCKA
| EN I AEAALEDNACTEHK ® PRAVITKO ® PREMIE ® REMIZEK
CHP I KN JRDOEIKHRMJ D ¢RUCNKSSMOULOVE
, ) e SPERHAK @ THRILLER
vV T COOKTI VARPI MUJR e TRATIVOD @ VATRA ® VSETECKA
‘ . . . ® VYPRODEJ ® ZAJMENO
AAAE I ME R PEEIT ZENMA e ZAKLADAC @ ZASTAVBA
|l NT R I K ANZPUCENTRUM ® ZASUNUTI ® ZAVITNIK @ ZRNKO
[ T KOLOUSETZKONATFTA
914
8
5 3 @ - b .:-u.'f 1 A
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-~ e L o i
: 3| RGP a::a’i?@ﬁ WG
6 7 1E, 2A, 2H, 3D, 3I, 4B, 4G, 4J, 5C, 5E
4
8 2 Hﬁvﬂum,-‘ Poiirg mdrw-hmDn-l:nu' Kribua ey
5 il <) oS 77 ool | el s
9|4(3[6]7|2|8|1]|5 1b, 2a, 3c, 4a, 5b, 6¢, 7c, 8b, 9a
s[7]1]9]8|3]4]2]s
6ls|2]4]1]5]3]7]9
216813141597
1]5]7]2]9]8]6[4]3 Tajenka kf¥izovka:
418/9]5]6]7]2]8]1 které vam zpusobuji radost.
8(1(413|5|/9|7]|6]2
7|9]5]8]2]|6]1]3]4 fetent sudox Tajenka osmismérka:
3j2j6|7]4]1]o|s6 |8 Tesemsude z pecnu odkroji
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poradna sinivlel

Socio Info Point

Odboru socialni péce MMB

Starate se o nékoho blizkého?
Potrebujete podporu a nevite jakou?

Poradna SIP je mistem, kde vam poskytneme komplexni
informacni servis k pochopeni a reSeni obtizné zivotni
situace.
Poradime, jakym smérem se vydat a pomuiZeme objasnit
fungovani socialniho systému.
Nabidka dalSich aktivit:
e skupiny pro pecujici pod vedenim zkuseného
odbornika
e individualni konzultace s psychologem
e vzdélavaci setkani s odborniky v oblasti prava,
fyzioterapie, paliativy, bezbariérovosti a dalSich...

Nebojte se zeptat.

800 140 800

Koliste 19, Brno
sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz




