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~_ TMacitko
tisnového volani

(SOS tlacitko)

SOS tlacitko je ur€eno seniorum
ve véku od 65 let a zdravotné
postizenym obcanum starSim

18 let, kteri jsou drziteli prukazu

pro osoby se zdravotnim
postizenim a zaroven jsou obcany
mésta Brna.

Hlavnim cilem je zvyS$eni bezpeé&nosti téchto
osob a snizeni jejich obav, ze v pfipadé zdra-
votni indispozice ¢i kolapsu nedosahnou na
telefon a nedovolaji se pomoci. Ke spojeni
s dispecinkem staci stisknuti tlac¢itka. Nespor-
nou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se pfi
spusténi alarmu automaticky aktivuje a fungu-
je i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné Socio Info Point
(SIP), Kolisté 19, kancelar ¢. 18. Formular ob-
drzite pfimo na misté nebo si ji mlzete stah-
nout na webovych strankach.

www.css.brno.cz

Poplatek €ini 250 K& mési¢né.
Pro vice informaci volejte

na bezplatnou linku SIP

800 140 800.

SENIORBUS

Sluzbu SENIORBUS mohou
vyuzit vSichni obcané s trvalym
bydlistém ve mésté Brné, kteri
zaroven dosahli véku 70 let nebo
jsou drziteli prtkazu ZTP ¢i ZTP/P.

->» Jezdi denné v ¢ase 6:00 - 22:00 hodin, a to
pouze po Brné.

-» Cena za jednu jizdu ¢ini 50 K¢ a plati se
v hotovosti fidici.

-> Kazdého klienta mGze zdarma doprovazet
jedna dalsi osoba.

-» SENIORBUS Ize vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

Jizdy SENIORBUSEM Ize objednat pouze tele-
fonicky ve véedni dny v ¢ase 7:00 — 15:00 hodin
na telefonnim ¢isle 731 518 348, a to nejdrive
14 kalendafnich dnd a nejpozdéji 1 den pied
planovanou jizdou.

Klient muze sluzbu vyuzit
pro vyrizeni jakékoliv osobni
zalezitosti.




Brno pomaha pecovat doma

T, Jak mluvit o nevylécitelné
nemoci a umirani

...............................

W Uspésny, pro nékoho méné, je ¢as na bilancovani,

Paliativni péce DS Vychodilova
' i" Anebo taky ne, co bylo, bylo, uz to nelze vratit, du-

Poradna SIP radi a informuje

S < < g . Socialni nadacni fond — pribéhy
si v ném obcas poctete a snad se i néco nového
dozvite a nékdy také pobavite. Klara pomaha
L Toto letosni Cerstvé vydani se zamérilo na lidi )
: peéujici doma o své nemocné blizké, ktefi ne- Chytre topit
. ! jsou z rtiznych duvodi schopni se o sebe posta-
& rat sami. At uz je to péée o maminku, tatinka,
i sourozence nebo partnera ¢i o dité se zdravot-
E nim postizenim. Pe&uji o né, protoze je maji radi
E a nechtéji, aby Zili v néjakém zafizeni. VétSina
! z nich nejsou $kolenymi oSetfovateli, proto mlu-
E vime o laické nebo neformalni pééi. Kdo nékdy
E o svého rodinného pfisluSnika &i jiného blizkého
! ¢lovéka pecoval, dobfe vi, jak je tato pécée fyzic-
i ky, psychicky, ale i finanéné nadroéna.
]
)

Zdravi a prevence — prakticky
lékar jako pruvodce svétem
zdravotnictvi

Méstska policie Brno radi —
trest neni pomsta

Tipy

Kalendarium vyznamnych
osobnosti a udalosti mésta
Brna

Stat vétsinou podporuje ty, ktefi jsou nemocni,
ty, ktefi uz jsou z duvodu vysokého véku méné
samostatni nebo lidi s néjakym typem zdravot-
niho postizeni. Na ty, ktefi pecuji, tedy na ne-
formalni peéovatele, se ale zapomina. Jsou tak
trochu neviditelni, ale pfitom zcela nepostrada-
telni. A pecéujici podporu tolik potfebuji! Proto
mésto Brno pfichazi s projektem, jak pecujicim
pomoci, jak sniZovat jejich zdtéz, jak jim poskyt-
nout dostate¢né mnoZstvi potfebnych informa-
ci a navazat je na organizace, které pomahaji.
A takovych organizaci je v Brné docela dost.

Kognitivni trénink

Lusténi

Markéta Vankova
primatorka mésta Brna
a predsedkyné spravni
rady SNF

E Mili étenari, pfejeme Vam Stastné vykroceni do
1 nového roku, hodné zdravi, lésky a sily, a také ,
' trochu toho klidu a pohody kolem nés. A pokud :
' jste koncem roku ucinili néjaké predsevzeti, at
. se Vam podafi ho naplnit. i

...................................................
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Brno pomaha
pecovat doma

Projekt zaméreny na podporu neformalné pecujicich lidi v Brné

realizuje Odbor socialni péce Magistratu mésta Brna a jeho poradna

Socio Info Point. Jeho cilem je analyza potreb pecujicich, jejich

podpora formou individualniho poradenstvi, skupinovych aktivit

> a psychologické péce. K dalSim aktivitdm patri usporadani osvétové
kampané zamérené na Sirokou verejnost a v neposledni radé snaha
propojit rizné socialni sluzby i jednotlivé organizace, nastavit jejich

) vzajemnou spolupraci a snizit tak zatéz neformalné pecuijicich.

poradna
Socio Info Point

Odboru socidlni péce MMB
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Neviditelna socialni skupina

Kdo jsou vlastné neformalné pecujici? Vétsi-
nou se jedna o rodinné prislusniky, ktefi pe-
Cuji o své nemocné blizké, protoze je nechtéji
umistit v zadném ustavnim zafizeni nebo pro-
sté nemaji jinou moznost. Nej¢astéjSimi nefor-
malné pecujicimi jsou Zeny ve véku 36-64 let
a péce trva v primeéru deset let.

Odhaduje se, ze v Cesku je cca milion ob&ani,
ktefi pecuji o své blizké, z toho az dvacet pro-
cent z nich jsou tzv. ,neviditelni“ pecuijici, kteri
nevyuzivaji prispévek od statu ani pomoc soci-
alnich sluzeb. To je jeden z divodU, pro¢ presna
¢isla o poc¢tu pecujicich osob nejsou k dispozici.

Podminky pro neformalné pecujici nejsou
v Ceské republice optimalni. | pfes snahu
o zvySovani povédomi o jejich existenci se sta-
le jedna o skrytou socialni skupinu. Stat po-
skytuje socialni davky i sluzby osobam, o néz
je pe¢ovano, situaci pecujicich vsak pfrili§ ne-
feSi. Vzhledem k celkové naroc¢nosti laického
pecovani by samotni pecéujici méli byt cilovou
skupinou socialni politiky. O to usiluje fada
odbornikl i organizaci, ale podpora ze strany
statu je stale nizka. | presto, Ze se jedna o vy-
znamnou a potfebnou skupinu ve spole¢nosti,
na kterou stat svym zplisobem spoléha.

O koho neformalni pecovatelé pecuji

Vzhledem k demografickému starnuti nasi po-
pulace narusta pocet lidi, ktefi pecuji o rodin-
ného prislusnika v seniorském véku. Analyza,
kterou pro Brno v ramci projektu zpracovala
firma Augur Consulting s.r.o., ukazala, ze pe-
¢ujici zvolili domaci péci o seniora, protoze si
pral zGstat vdomacim prostiedi. Mnozi pecujici
by si nedovolili umistit svého rodi¢e do néjakeé-
ho zafizeni, dokud vnima a chce zlstat doma.
Néktefi také na pobytova zafizeni pro seniory
pohlizeji negativné. Zminén byl ov§em i pro-
blém s nedostate¢nymi kapacitami domovu
pro seniory, zejména nedostatek jednoltzko-
vych pokoju, které by fada senior(i preferovala.
Vzhledem ke stale se zvySujicimu véku prvoro-
dicek nartsta také pocet lidi, ktefi pecuji o své
déti a zaroven o své starnouci rodice, tzv. sen-
dvicova generace. DalSi vyznamnou skupinou
jsou laicti pecujici o nemocné, ktefi potrebuji
paliativni péci. Toto obdobi péce je velmitézké
a vétsinou spojené s umrtim blizkého ¢lovéka.

Dalsi skupinou jsou osoby pecujici o postize-
né déti v rdzném véku, at’ uz mentalnég, télesné
nebo kombinované hendikepované. Kazdy pe-
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¢ovany potirebuje odlisny pristup a kvuli typu
zdravotniho znevyhodnéni rliznou péci. Pro né-
které typy postizeni se obtizné hleda vhodna
socialni sluzba. Opét jsou to pfevazné zeny,
matky, které nesou velké bfimé péce. Neni oje-
dinélé, Zze partner péci o dité s hendikepem ne-
unese a od rodiny odejde. Rada peéujicich ma-
tek také kvuli pé¢i nemuze mit stalé zameéstnani.

Pecujici vyuzivaji socialnich sluzeb, v nékte-
rych pripadech i sousedské vypomoci, ¢asto
pomahaji dalsi ¢lenové rodiny. Tiha péce vSak
vétSinou spociva na jedné osobé, a to vétSinou
na zené. Péce je naro¢na nejen fyzicky a psy-
chicky, ale i finan¢né, problémy s péci ¢asto
narusuji vztahy v rodiné.

Co by pecujicim pomohlo, jaké maji
potieby?

Skute¢né vyznamnym pomocnikem jsou pec¢o-
vatelské sluzby. Podle provedené analyzy by
ale v fadé pripadl pecujici ocenili jejich vétsi
¢asovou flexibilitu a co nejmensi stfidani pec¢o-
vatelek, zejména u seniord. Casto zmifiovanym
problémem jsou piekazky ve zdravotni péci,
v pfipadé péce o seniory zejména neochota
lékaill dochazet za pacientem domu. Pfi péci
o0 zdravotné postizené blizké se zase pecujici
¢asto potykaji s neznalosti zdravotniho stavu
pecovaného, mnozi se také obavaji, zda dokazi
o svého blizkého spravné pecovat.

Stézejnim problémem zlstava pro pecdujici
informovanost. Je to vcelku pochopitelné,
protoze lidé se o oblast péce vétSinou nezaji-
maji, nepotiebuji ji. Az do okamziku, kdy jsou
postaveni prfed nutnost okamzité se o svého
blizkého postarat, urychlené resit danou si-
tuaci. Pak by ocenili komplexni informace na
jednom misté, a ne je slozité dohledavat pres
internet apod. Pro zvySovani informovanosti by
podle pecujicich byli vhodnymi prostifedniky
IékaFi a socialni sluzby. Idealné formou bro-
zurek, které by lékati nebo pecovatelky davali
pecujicim pfimo do ruky. Podstatnym téma-
tem je i nedostate¢na informovanost vefejnosti
o neformalni laické péci. S tim souvisi i pfistup
zaméstnavatel(, ktefi nenabizi dostate¢né fle-
xibilni uvazky pro pecujici.

Analyza také potvrdila obrovskou naroénost ne-
formalniho pecovatelstvi. Pec¢ujici jsou vy¢erpani,
nemaji ¢as sami na sebe a obavaji se budoucnos-
ti. Cast z nich by ocenila moznost psychologické
péce pfimo o pecujici, nebo alespon linku, na
kterou by se mohli obratit v pfipadé tizivé situace.
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Téma

Zkusenost Sarky

V dobé covidové pandemie se zdravotni stav
obou mych rodiéu zhorSil do té miry, Ze bylo
jasné, Ze potrebuji kazdodenni pomoc a dohled.
Nejvétsi potiz u maminky byla neuréita demen-
ce ve stfednim stupni a u tatinka jen zbytky zra-
ku a sluchu. Pfestéhovala jsem rodi¢e do bytu
v domé, ve kterém s rodinou bydlime, a moje
péce na plny uvazek zacala.

Maminka se posouvala do stadia tézké demen-
ce, prestavala chodit i mluvit, zaCala pouzivat
inkontinenéni pomucky, postupné jsme pofizo-
vali ruzné pomucky a madla, vozik, WC kreslo
a polohovaci postel. PoZadala jsem o pomoc
pecovatelskou sluzbu, ktera mi aspor pfes do-
poledne umoznila na chvili odejit. Spoleéné
S moji rodinou — manzelem a dcerami, jsme den
po dni jakz takz zvilddali. Sestra, ktera mi také
pomadhala, onemocnéla rakovinou prsu a sama
potfebovala psychickou podporu.

V hlavni roli Socio Info Point

Jak tedy mésto Brno mlze pomoci pecujicim?
Nékteré problémy jsou systémového charakte-
ru, dal8i narazeji na personalni a finan¢éni limi-
ty socialnich sluzeb. V néé¢em ale Brno urcité
mUzZe pomoci, a to v poskytovani ucelenych
informaci, ve zvySovani povédomi vefejnosti
o neformalni péci, v propojovani organizaci,
které v Brné pecujicim pomahaji a v nepo-
sledni fadé také psychologickou podporou.
A to je také cilem projektu, ktery Brno zacalo
v lofiském roce realizovat.

Hlavni roli v projektu ma poradna Socio Info
Point, kterou jiz ¢tenafi naseho ¢asopisu znaji.
Poradna byla rozS§ifena o dva zku$ené pracov-
niky, jejichz ukolem je individualni a skupinova
podpora lidi, ktefi doma pecuji o své blizké. Kon-
taktovat poradnu je mozné telefonicky, emailem
nebo osobni navstévou poradny na Kolisti 19.
Pecujici dostanou “bali¢ek informaci” o moz-
nostech pomoci. At uz jde o ptispévky (na péci,
na bydleni, priikaz OP, mobilitu apod.) a vyplné-
ni formulard, kontakty na terénni sluzby nebo
sluzby dopliikové, poskytované v domacnosti
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Postupné se mnozily situace, kdy jsem pfichazela
do znecisténeého bytu, nebo tatinek zamkl zamek
a nebylo mozné se do bytu dostat, zvonek nesly-
Sel a buseni na dvere ignoroval. Bylo nutné volat
hasi¢e a zachrannou sluzbu. To byly okamZiky,
kdy jsem propadala zoufalstvi a sebelitosti.

Tatinek onemocnél zanétem prudusek a béhem
dvou mésicu se s nami rozloué&il. Maminku, ktera
o jeho smrti nevédéla, jsem po néjaké dobé pre-
dala do péce soukromého domova, kde je o ni
velmi pékné pecovano. Sama uz jen hybe oéima,
nepoznava blizké a je leZici. V tomto stavu je dva
roky. Celkové o jejim onemocnéni vime 9 let.

Moje zkuSenost se da shrnout jako naroéna zi-
votni etapa. Bez podpory rodiny a psychologa
bych to méla opravdu tézké. Jesté po dvou le-
tech zpracovavam pocity viny, Ze jsem maminku
pfedala do péée domova.

(pedikura, manikura nebo kadefinik) nebo zave-
deni tla¢itka tisiového volani. V pripadé potieby
je mozné domluvit schiizku a poradenstvi v byd-
listi pecujiciho. Pfimo na misté je mozné poradit
i s odstranovanim bariér vdomacnostech, které
byvaji ¢astou pfi¢inou padu.

Sitovani mezi odbornou verejnosti

Nabidku poradny cilime také na odbornou ve-
fejnost. Ze zkuSenosti poradny nyni zaméfuje-
me pozornost na praktické |ékafe a dalSi od-
borné ambulance. Témto osobné predavame
nabidku pomoci a moznosti zajistit spravnou
informovanost jejich pacientl. Chtéli bychom,
aby se i pacienti ambulantnich Iékaf( dokaza-
li ve svych novych, ¢asto ne¢ekanych rolich,
rychle zorientovat, nalézt pomoc a dostupné
feSeni. V dals§im béhu budeme oslovovat razné
socialni sluzby a specialni $kolska zarizeni.

Nabidka rady aktivit pro verejnost

Mimo rozSiteni tradi¢ni ¢innosti poradny projekt
umoznil realizaci dalSich zajimavych aktivit pro
pecujici a zajemce o problematiku péc¢e o bliz-
kého. VeSkeré aktivity a sluzby jsou bezplatné.




Vzdélavaci seminafe pro pecujici
Poradna nabizi bezplatné vzdélavaci aktivity
pro vefejnost. Bude se jednat o 2 — 3 hodinové
seminafe pod vedenim odbornikd. Kapacita
seminarl je cca 25 osob. Pro ptihlaseni lze vy-
uzit bezplatnou linku 800 140 800 nebo email
sip@brno.cz.

Téma:

Manipulace s imobilni osobou

pondéli 25. brezna 2024 - Lenka Kozlova,

fyzioterapeutka

misto: Pedovatelska sluzba Zaboviesky,
Horova 77, Brno

cas: 16.00 - 18.30 hod, ob¢&erstveni zdarma

Téma:
Jednani za osobu, ktera jiz o sobé neni
z duvodu onemocnéni schopna rozhodo-
vat (svépravnost, plné moci, jednani se zdra-
votniky, v socialnich sluzbach, s ufady atd.)
stfeda 27. brezna 2024 - Mgr. Radka Pes$lova,
oblast socialniho prava
misto: Pe¢ovatelska sluzba Vojtova 7

(vehod z ulice Grmelova)
cas: 16.00 - 18.30 hod, ob¢erstveni zdarma

Téma:
Uskali demence aneb babicko, vy mi to
snad délate naschval
utery 16. dubna 2024 - Mgr. Martina Walczysko,
vedouci domova se zvlastnim rezimem
misto: Pec¢ovatelska sluzba Vojtova 7
(vehod z ulice Grmelova)
c¢as: 16.00 - 18.30 hod, ob¢&erstveni zdarma

Aktualni informace
o nabidce aktivit pro
pecujici naleznete na webu

socialnipece.brno.cz.

Terapeutické skupiny pro pecujici
Terapeutické skupiny jsou obdobou tzv. svépo-
mocnych skupin. Skupinu vede zku$eny psy-
chiatr a zaroven terapeut MUDr. Ivan Peska.
Zde mohou pecujici naleznout sdileni svych
problémd a moznosti jejich feseni - jak z psy-
chologického hlediska, tak ziskat zcela praktic-
ké rady socialni pracovnice, ktera bude setkani
také ucastna. Do unora roku 2026 jsou napla-
novany Ctyfi turnusy téchto terapeutickych
skupin. Jeden turnus zahrnuje 6 — 7 setkani,
bude probihat jedno setkani mési¢né. Kapacita
jednoho turnusu je 10 ucastnikd.

Start 1. turnusu: 25. ledna 2024,

c¢as: 16.00 - 18.00 hod

misto: bezbariérova zasedaci mistnost v ob-
jektu pecovatelské sluzby Vojtova 7 -
vchod z ulice Grmelova.

Individualni psychologicka podpora
pro pecujici

Psychologickou podporu poskytuje terape-
utka Mgr. Marie Vondrkova. Nabidne se tak
moznost operativhé a bezplatné resit vypjaté
a psychicky naro¢né situace, ve kterych se
pecujici ¢asto ocitaji.

Terapeutickou pomoc lze vyuzit telefonicky ¢&i
pfimo u vas doma nebo v konzultaéni mistnos-
ti v budové Odboru socialni péce Magistratu
mésta Brna, Kolisté 19.

Objednani:
linka 800 140 800 nebo email: sip@brno.cz.

Projekt podpofti také osvétova kampan o pro-
blematice neformalni péce. Bude informovat
Sirokou brnénskou verejnost a probéhne na
jafe roku 2024. Vefejnost se o nabidce sluzeb
poradny Socio Info Point dozvi z riznych médii
i v prostfedcich MHD.

Martina Kalinova
a tym poradny Socio Info Point

Spolufinancovano
Evropskou unii

Projekt ,Brno pomaha pec¢ovat doma — SIP”
reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_014/0000412
» je spolufinancovan Evropskou unii.
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Rozhovor

6ak mluvit
o nevylécitelné
nemoci a umirani

V lonském cCisle SENIOR
ZURNALU jsme psali o Centru
paliativni péce Brno sidlicim

v budové polikliniky Zahradnikova
a poskytujicim paliativni péci
obcanum mésta Brna. Jeho
soucasti je ambulance paliativni
mediciny, méstsky domaci hospic
a poradna paliativni péce.

O podpofe nemocnych i jejich blizkych, ktefi
o né pedcuji, jsme si povidali s pani Petrou
Kubackovou z Centra paliativni péc¢e Brno.

Centrum paliativni péée Brno, v némz pu-
sobite, poskytuje péci pacientim s nevy-
lécitelnymi nemocemi, které jim pFinasi
tézkosti a komplikace a limituji jejich zivot.
Komplexni péci nejen o nemocné, ale i je-
jich blizké a pecujici, se vénuje multidisci-
plinarni tym. Jaka je Vase role v tomto tymu
a co je jeji napini?

To, ze poskytujeme péci nemocnym a jejich
blizkym jako multidisciplinarni tym, je velmi
podstatné. Myslim, ze diky té spolupraci raz-
nych odbornosti, pfi které se stiraji hranice
mezi télem a dusi, neni jen frazi, ze lé¢ba
a péce je zalozena na ucté, divéfe a zajmu
o ¢lovéka v jeho situaci. Ale zaroven chci fict,
ze je to |é¢ba a péce na vysoké odborné urov-
ni, protoze srozumitelna slova, kterym rozumi
kazdy, nékdy vedou k pfedstave, ze to také
muze délat kazdy. Nas tym vede lékar paliatr
a pracuji v ném i dalsi lékafi, zdravotni sestry,
psychosocialni pracovnice a duchovni.
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Moje role v tymu je predevsim jako pracovni-
ce poradny paliativni pé¢e a psychosocialni
pracovnice - terapeutka. Konkrétné se vénuiji
predevsim tizi obav a nejistot, zivotnim hodno-
tam, predstavam, sniim a komunikaci.

Jaké problémy s pacienty i jejich rodinnymi
prislusniky, kterFi o né pecuji, FeSite nejcastéji?
S pacienty nejc¢astéji reSime jejich potreby,
prani a umoznéni je naplnit a vyjadtit v situaci
zivot ohrozujiciho onemocnéni.

V poradné, vétsSinou s pecujicimi, nejcastéji fe-
Sime orientaci v moznostech péce o blizkého
¢lovéka. | kdyz je v sou¢asné dobé povédomi
o ruznych variantach péce vétsi, casto se sta-
va, Ze lidé nemaji dostatek informaci o tom,
jak funguji zdravotni a socialni sluzby, které
jim mohou pomoci. A je jedno, jestli se jedna
o dlouhodobé pecujici, o chronicky nemocné
pfi zhor$eni zdravotniho stavu nebo o nové
sdéleni zavazné diagnozy a ¢ekani na rozvahu
o budouci Ié¢cbé a péci. Takze kromé orienta-
ce v nabidce zdravotnich a socialnich sluzeb
se vénujeme tomu, jak o nevylécitelné nemoci
¢i umirani v rodiné mluvit a jak spole¢né pla-
novat dalsi kroky.

Toto se vlastné déje i po pfijeti pacienta do
nasi péce. Takze zjednodusené fec¢eno by se
dalo ftict, ze nej¢astéji FreSime zivot s nemoci.

Co nejvic trapi lidi, kteFi se staraji o své blizké,
o nichz védi, ze jejich nemoc je nevylécitelna
a sméruje pomalu k nevyhnutelnému konci?
Myslim, ze nejc¢astéjSi obavou pecujicich
a vlastné i nemocnych, je utrpeni. A nepfed-
stavuji si pod timto jen projevy ,fyzickych*”
symptom, které sebou nemoc nese, jako je
treba bolest, dusnost, nespavost, nevolnost,
Uuzkost a dalsi. VSechny tyto potize lze potla-
Cit nebo zmirnit vhodnou medikaci, rezimovy-
mi opatfenimi a komunikaci. Utrpeni je také
smrtelna Unava, ktera nedovoluje nemocnému
¢lovék jiz délat to, co mél rad; ztrata sobéstac-
nosti nebo ztrata smyslu vlastniho zivota. Pro
pecujici je velmi dllezité ziskani jistoty, ze udé-
lali v§e, co udélat mohli a ze to udélali dobfe.



V lonském roce jsme obdrzeli
321 zadosti o péci.

= 32

Io- 2 o 9 O 209 pacientti bylo pe¢ovano v rezimu
domaci hospitalizace (méstsky domaci

hospic) a 162 pacientim byla poskytnu-
ta péce ambulance paliativni mediciny.

Ve 43 pripadech se jednalo o klienty
brnénskych domovu pro seniory.

Primérny vék pacientt byl 73 let
(nejmladsi 21 let, nejstarsi 102 let).

W 73

(21

Lze se viubec pFipravit na smrt blizkého ¢lo-
véka?

Nevim, co si pfedstavujete pod tim pfipravit.
Ono hodné zalezi na okolnostech umrti a na
tom, v jakém jste s tim blizkych ¢lovékem vzta-
hu. Pokud o blizkého ¢lovéka v jeho nemoci
pecujete doma, mate vétSinou ¢as postupné
se na jeho ztratu pfipravovat. Hodné dulezité
je k tomu také ziskani pocitu a jistoty, Zze se
udalo v§e, co se udat mélo a ze jste vy i vSich-
ni ostatni méli moznost udélat vse, co bylo ve
vasich silach. To vSechno ale neznamena, ze
po ztraté blizkého budete méné smutni nebo
budete |épe védét, jak bez ného zit.

Pocet telefonickych intervenci
poradny paliativni péce byl 215.

Vlastné se tu hodné bavime o prozivani ztraty
blizké osoby z pohledu téch, ktefi zlstavaiji.
Ale v paliativni ¢i hospicové péci je velmi dulle-
zité dat prostor k pfipravé a truchleni lidem na
konci Zivota. My, co zlUstavame, ztratime jednu
blizkou osobu, kdezto ¢lovék na konci Zivota
jich ztrati mnoho.

Pokud si nejste jisti, jestli vam ¢i vasemu
blizkému muze paliativni péce pomoci, mu-
zete kontaktovat poradnu paliativni péce.
Zde Vam vysvétli, jak funguje ambulance
paliativni péce i méstsky domaci hospic.
Poskytnou vam informace o dalSich dostup-
nych sluzbach v misté bydlisté a jsou nabliz-
ku pfi planovani a zvazovani moznosti péce.

770 193 675
v pracovni dny 9—16 h.

www.paliativnipecebrno.cz

Rozhovor

Mohla byste popsat néjaky pribéh, ktery s vami,
lidové Fec¢eno, opravdu ,,zamaval“ a ktery Vam
utkvél v paméti?

V podstaté asi nemohla, protoze opravdu kazdy
pribéh je jedine¢ny a vétSinou kazdy den prace
stale pfinasi néjaka prekvapeni. Cimz chci fict,
ze téch piibéht je strasné moc a zarovern jsou
specifické a myslim, ze kdyby néjaky nas paci-
ent ¢i pecujici toto ¢etl, mohl by se poznat a pro
mne by to bylo jako bych bez svoleni odhalila
jejich soukromi. Ale napada mé muj vlastni pti-
béh. Konkrétné rozhovor s mym dvanactiletym
synovcem, ktery se mnou zamaval tak, Zze jsem
si jej i zapsala (a pak pouzila i jako ilustraci
pravé ke zminénému hledani zdravotnich se-
ster, které by chtély pracovat s nami v tymu):

Ahoj teto, jak bylo v praci?
Dobre.
A umfel dneska nékdo?
Ne. Dneska ne.
A nékdo brzo umfie?

To nevim, asi ano, ale ono
je to spis§ o tom, co je predtim.

A jsi pak smutna?
No, nékdy ano.
A co ted délas?

SnaZim se dat na web inzerat, Ze hledame
sestry a nejde mi oddélat ten ramecek...

A muZou u vas pracovat aji bratfi?
No jasné.

Tak ja az budu v Brné studovat na
doktora, tak budu pracovat s tebou.

K tomu bych podotkla, ze prace s lidmi, kte-
fi stoji na prahu smrti, mi umoznuje délat to,
k ¢emu mam ziejmé vrozeny talent, co umim
a co mi dava smysl. Na konci zivota lidé rfeSi
pro né zcela podstatné véci, scita se to dobré
a ja pocit’'uji vdé¢nost za to, Ze s nimi mohu na
chvili byt. Takze za mne: Mam nejlepSi praci na
svété a rada bych ji délala az do smrti.
Dékujeme za rozhovor
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https://www.paliativnipecebrno.cz/

Z praxe

Principy paliativni
pece v Domove pro
seniory Vychodilova

V prostiedi domova pro seniory predstavuje
paliativni pFistup celkovou péci o klienty,
kteri se dostali do takového stadia, které jiz
nelze lécit. Hlavnim cilem je 1é¢ba bolesti
a feSeni psychologickych, socialnich a du-
chovnich problému. Zasadni duraz je kladen
na kvalitu Zivota umirajiciho a jeho blizkych
v této narocné zivotni etapé. Doba posky-
tovani paliativni péce neni nijak omezena,
vCéasné zahajeni poskytovani této péce je
prinosem pro vSechny zuc¢astnéné a prinasi
spokojenéjsi proziti zbyvajiciho zivota.

Bez znalosti souvislosti a dat by se mohlo zdat,
Ze paliativni pécCe v Brné je dostatecné zajis-
téna, napf. hospicem Rajhrad, hospicem sv.
Alzbéty, paliativnimi oddéleni nemocnic ¢i mo-
bilni paliativni pé¢i. Laickou verejnosti je spise
vhnimano, ze paliativni péc¢i potiebuji zejmé-
na onkologic¢ti pacienti. Neni tomu tak uplné,
protoze zakladni principy paliativni péc¢e by
mél znat a umét poskytovat kazdy zdravotnik
a uplatriovat je v praxi.

Pobytové socialni sluzby pro seniory jsouv Ces-
ku vyznamnym poskytovatelem péce v zavéru
Zivota, pecuji o vice nez 60 tisic osob. Podporuji
uzivatele v jejich samostatnosti a sobéstacnos-
ti a v pfipadech, kdy to neni mozné, je doprova-
zi a zajist'uji jim dustojné prostiedi a zachaze-
ni. Umirani je pritom souc¢asti zavéru lidského
Zivota. Presto jejich obyvatelé ve 40 % pfipadu
umiraji ve zdravotnickych zafizenich nebo pfFi
pfevozu do nich, tedy mimo své prirozené pro-
stredi (UZIS, 2018, CSU, 2018).

V roce 2019 jsme se v Domové pro seniory
Vychodilova zacali vice zamyslet nad tim, aby
nas klient mohl dozit ve svém pfirozeném pro-
stfedi. Senior, ktery pfijde do zafizeni, prozi-
va néjakou dobu stres z neznamého prostredi
a nové zivotni situace. Adaptacni doba je raz-
né dlouha a pro mnohé klienty obtizna. Vnimali
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jsme velmi intenzivné, ze kazda zména je pro
naseho klienta velkou prekazkou a komplika-
ci. Pro personal se klient stava blizkou oso-
bou a neni nam lhostejny jeho osud, poté co
se zméni jeho zdravotni stav a je odvazen do
nemochnice. Jsou bezesporu situace, kdy je
pfevoz do zdravotnického zafizeni nezbytny.
Casto se ale stavalo, ze hospitalizace nebyla
nutna, pfipadné by se dala zkratit na minimum.
Zaznamenali jsme vuli, délat véci jinak.

Nase moznosti poskytovani oSetfovatelskeé
péce se stale zdokonalovaly, nejenom pfi-
tomnosti zdravotni sestry 24 hodin denné, ale
i pofizenim moderniho vybaveni (generatory
kysliku, odsavacky, elektricka polohovatelna
lGzka atd). Zakladni ¢innosti pfi poskytovani
socialnich sluzeb umime také dobfe. Co tedy
zbyvalo? Zajistit dostupnou |lékaiskou péci
a zejména vzdeélavat personal. Cilené jsme se
zacali zabyvat myslenkou, Ze kazdy nas klient
by mél mit moznost zemv¥it v prostredi podle
své pfedstavy, s dustojnosti a potfebnou
péci nastavenou podle svych potieb. Pokud
se u nas citi jako doma, chtéli jsme mu ta-
kovou moznost doprat.

Téma poskytovani paliativni péée v pobytovych
socialnich sluzbach zac¢alo v té dobé rezono-
vat zejména v odbornych socialnich kruzich.
Napftiklad Asociace poskytovatelt socialnich
sluzeb Ceské republiky zahajila akreditaéni
program. Védéli jsme o nékolika domovech pro
seniory, kde takovou péci zac¢ali poskytovat.

Zamysleli jsme se i nad druhou strankou pro-
blému: nad personalem v domové pro seniory.
Jaké je to pro pecovatelky a socialni pracov-
niky, byt doprovazejicim tolika umirajicich?
Dokaze skute¢né kazdy udrzet profesionalni
odstup a zachovat profesni hranice? Co se
bude dit s takovymi pracovniky, ktefi budou
v podstaté trvale v roli pozlstalych?



Od roku 2020 prochazi vSichni nasi zamést-
nanci vzdélavacim programem, ktery se za-
meérfuje nejenom na samotné poskytovani pa-
liativni péce (provadéni jednotlivych ukond,
fyziologie umirani, pé¢e o mrtvé télo, péce
o pozUstalé). Vzdélavame se také v komuni-
ka¢nich dovednostech, nastavovani hranic,
etickych souvislostech i administrativni praci.
Vzdélavanim museli projit uplné vSichni za-
meéstnanci véetné udrzbarl, kucharek, admi-
nistrativnich pracovniku.

Uvédomovali jsme si, Zze mame dobré vychozi
podminky. Jednoluzkové pokoje, které umoz-
nuji zachovani soukromi a zaroven nabizeji
moznost pfitomnosti blizkych umirajiciho kli-
enta v podstaté kdykoliv. Pfrekvapilo nas, ze
tato moznost neni pfilisS vyuzivana. Zde je pro-
stor pro hlubsi navazovani spoluprace s rodi-
nou od poc¢atku pobytu jejich blizkého.

V poslednich dvou letech jsme zpracovali meto-
diku poskytovani paliativni pé¢e. Kazdy pracov-
nik zna svou roli. Kontinualné se vzdélavame,
napftiklad v letoSnim roce tfidenni Skolici pro-
gram Elnec, zaméfeny na pochopeni fazi umi-
rani a zejména komunikaci. Klademe duraz na
propojeni multidisciplinarniho tymu (zdravotni
sestra, fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut, aktivi-
zacni pracovnik, pecovatelé, socialni pracovni-
ce, lékar). Denné si na kratkych poradach refe-
rujeme o stavu a prubé&hu péce u klientu, ktefi
jsou zahrnuti do paliativni péce. Od letoSniho
roku uzce spolupracujeme s praktickym léka-
fem, ktery je dostupny denné, navazujeme spo-
lupraci s mobilnim hospicem. Podafilo se nam
zajistit psychoterapeutku, ktera je k dispozici
nejenom klientlim a jejich blizkym, ale i perso-
nalu. Ucime se efektivné pracovat s poztstalymi.

Mohlo by se zdat, Zze v§e plynulo hladce a bez
zadrhell, ale tak to neni. Narazime stale na
problémy, které se tykaji velké fluktuace zdra-

Z praxe

votnich sester a pecovatelek. Je tak stale po-
treba vzdélavat od zac¢atku noveé pracovniky,
naucit se pracovat v tymu.

Velkou radosti a zadostiu¢inénim jsou pak slo-
va uznani pozlstalych, ktera asi nejlépe vysti-
huje nasledujici citat ¢asti jednoho z dekov-
nych dopisu.

»lak pokojny odchod ze Zivota kazdyinema. Ba-
bi¢¢ino smifeni a klid v kombinaci s vlidnosti
a empatii persondlu ve mné stale zanechava
silny dojem a vdécénost.”

V roce 2024 bychom radi ziskali akreditaci
k poskytovani paliativni pé¢e od Asociace
poskytovatell socialni péée Ceské republiky
a dale prohlubovali nase védomosti o paliativni
péci. Neocenitelné jsou pak zkusSenosti, které
s pfibyvajicimi klienty ziskavame. Zaméstnan-
ci potiebuji velkou miru podpory, aby naopak
mohli projevit velkou miru empatie ke klientim
a jejich blizkym.

Marie Lemanova
reditelka Domova pro seniory Vychodilova, p.o.

Vérim, ze se nam vsem bude
darit prfizpusobovat se kazdému
klientovi, jeho ménicim se
potfebam, umét komunikovat

a spolupracovat nejen s nim,

ale i s jeho blizkymi a mezi sebou
navzajem.
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Socio Info Point

Poradna SIP radi a informuje

Jak zvladnout péci doma?|
aneb rozdil mezi pecova-
telskou sluzbou a domaci p

Doma je doma - tento slovni
obrat radi Cas od €asu fikame.
Cim jsme starsi, tim spise se

v hasem domé nebo byté citime
bezpecné a pohodlné. Co vsak
délat, kdyz jsme sice doma,

ale sobéstac¢nosti nam ubyva

a nevime si rady s pribyvajicimi
zdravotnimi problémy? Doma
se zaciname citit bezradni

a odkazani na pomoc druhych.

J isté kazdy z nas zaslechl pojem domaci péce
a dalSi podobna souslovi: domaci oSetfova-
telska péce, domaci zdravotni péce, pecova-
telska sluzba, oSetfovatelska sluzba. Casto ov-
§em nevime, co si pod témito slovy predstavit,
kde si sluzbu zafidit a jaka bude uhrada.

Terénni pecujici a pomahajici sluzby doma jsou
u nas rozdélené do dvou, bohuzel oddélenych
resortl, zdravotnictvi a socialni oblasti. Tim se
stavaji oddélenymi jednotkami, které poskytuji
zdanlivé podobné sluzby vdomacim prostredi.

DOMACI ZDRAVOTNI PECE

Co je to domaci zdravotni péce?

Domaci zdravotni péce je sluzba urc¢ena vSem
nemocnym, ktefi potfebuji odbornou zdravotni
péci a tuto pomoc Ize poskytnout doma, u pfi-
buznych nebo v socialnich pobytovych zafizeni.
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Jedna se o razné ¢innosti na udrzeni a pod-
poru zdravi, navraceni zdravi nebo rozvoje
sobéstacnosti. Muze také pomahat zmirné-
ni utrpeni nevylécitelné nemocného ¢lovéka
a zajisténi klidného umirani a smrti.

Mezi typické ukony patii: aplikace inzulinu
a injekci, podani enteralni vyzivy (PEG, naso-
gastricka sonda) a parenteralni vyzivy (poda-
vanou infuzemi do zil), péc¢i o vS§echny druhy
stomii, vyménu a péc¢i o permanentni katetry,
Ié¢bu akutnich i chronickych ran, bércovych
viedl, dekubitli, o oSetfovatelskou rehabilita-
ci, véetné nacviku chtze s vyuzitim kompen-
zacnich pomUcek, a komplexni péci o imobilni,
téZce nemocné, umirajici klienty, ve spolupraci
s pecovatelskou sluzbou atd.

Specialnim prvkem domaci zdravotni péce je
MOBILNi DOMACI HOSPIC, ktery poskytuje
specializovanou paliativni péci lidem v zavéru
zivota. Planuje péci v zavislosti na vyvoji nemo-
ci, s ohledem na pfani a potieby pacienta i jeho
blizkych. Odborny personal tvofi |ékafi, sestry,
socialni pracovnice, terapeut a duchovni. Paci-
entum a pecujicim je k dispozici 24 hodin denné,
7 dni v tydnu, tym vede odborny Iékaf - paliatr.

Jak muzete domaci zdravotni péci

ziskat?

=> Pfedepsat nebo-li indikovat domaci péci
muze pouze lékaf. Mze to byt oSettujici lékaf
v nemochnici - pfredepisuje ji tém, co potiebuji
péci doma ihned po navratu z nemocnice.

=>» Prakticky lékar ji pfedepisuje zase tém, kte-
fi problém fesi v domacim prostredi.

=> Lékar uréuje frekvenci (jak ¢asto bude zdra-
votni sestra domU chodit) a pfesné stanovi
zdravotnicky ukon, ktery bude zdravotni
sestra vykonavat.

-> Poté, co mate poukaz od lékare, kontaktu-
jete vybranou organizaci a domluvite se na
terminech péc¢e u vas doma.



Jak se domaci zdravotni péce plati?
Péce je pIné hrazena zdravotni pojist'ovnou.

Kdo poskytuje domaci péci?
Pracovnici a pracovnice v domaci péci jsou
registrované zdravotni sestry. Agentury nebo
organizace, které poskytuji domaci zdravotni
péci jsou samostatné firmy, mohou byt sou-
¢asti nestatnich neziskovych organizaci (napf.
Diecézni charita Brno) nebo mohou byt i or-
ganizac¢ni slozkou nemocnice (napf. Domaci
péce pfi FN u Sv. Anny).

V Brné poskytuje domaci zdravotni pécivice nez
10 organizaci. Pfehled organizaci je k dispozici
vzdy na webu konkrétni zdravotni pojist'ovny,
u které je pacient pojistén. Pod QR kédem nize
naleznete seznam domacich péci, které maji
smlouvu s naSi nejvétsi pojistovnou. Podobné
naleznete i u dalSich zdravotnich pojist'oven.

/8

PECOVATELSKA SLUZBA

Co je to pecovatelska sluzba?

Jedna se o terénni socialni sluzbu dle zakona
o socialnich sluzbach. Pec¢ovatelska sluzba
pomaha pfi zvladani péce o osobu klienta, pfi
osobni hygiené, pomaha s pripravou a podanim
jidla, doprovazi klienta na prochazce. Pe¢ovatel-
ky pomohou i s béznym uklidem, pradlem, maly-
mi nakupy a dohlédnou na uziti 1ékl (léky vSak
neaplikuji). Pe¢ovatelska sluzba je uréena jen
tém lidem, ktefi potfebuji pomoc druhych a jsou
na této pomoci zavisli. Kromé zdravotné handi-
capovanych a seniorti mohou poskytnout sluzbu
napfiklad i rodinam s handicapovanymi détmi.

Jak muzete pecovatelskou sluzba
ziskat?

Pro zajisténi pecovatelské sluzby nepotrebuje-
te zadny poukaz ani predpis. Nemusite pobirat
prispévek na péci ¢i vlastnit prikaz pro osoby
se zdravotnim postizenim. Zajemce o sluzbu
sam kontaktuje vybranou pecovatelskou sluz-
bu a spoji se se socialni pracovnici. Spole¢né
s ni pak domlouva sluzbu - s ¢im bude po-
mahat, kdy bude do domacnosti chodit a jaka
bude délka sluzby.

Socio Info Point

Jak se pecovatelska sluzba plati?

Pecovatelska sluzba je sluzba za uhradu za-
stropovana tzv. uhradovou vyhlaskou. V sou-
¢asné dobé je maximalni ¢astka za skute¢né
spotfebovanou 1 hodinu pecovatelské péce
155 K¢&. K uhradé lze vyuzit prispévek na
péci, o ktery je mozné pozadat na uradu
prace. Zadost o prispévek mohou pomoci vy-
fidit socialni pracovnice pecovatelské sluzby
nebo se obrat’'te na pracovniky poradny Socio
Info Point.

Kdo poskytuje pecovatelskou sluzbu?

Sluzbu poskytuji jak nestatni neziskové organi-
zace, tak prispévkové organizace rliznych obci
a mést. Samotnou pomoc v domacnosti zajis-
t'uji pec¢ovatelé/pecovatelky, ktefi musi absol-
vovat kurz pracovnika v socialnich sluzbach.

V Brné poskytuje pe¢ovatelskou sluzbu na dvé
desitky organizaci, jejich prehled naleznete
nejlépe v i-registru Ministerstva prace a soci-
alnich véci. Pro konkrétni informace kontaktu-
jete poradnu Socio Info Point.

Registr pecovatelské sluzby na webu Ministerstva
prdce a socialnich véci:

V pripadé jakychkoliv dotazu
nejen ohledné domaci péce
volejte prosim nasi bezplatnou
linku 800 140 800 nebo piste
na mail sip@brno.cz.

Rady vam se vsim poradime.

Martina Kalinova, Lucie Mrazkova
pracovnice poradny Socio Info Point
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Socialni nadaéni fond

Socialni nadac¢ni fond
oslavil v lonskéem roce uz
30. rok svého fungovani

A byl to rok zajimavy, plny set-
kavani a pomoci. PredevsSim ta
finan¢ni sméruje nejen k senioruim,
ale také k détem a dospélym zijicim
s néjakou formou postizeni, jejich
rodinam a také k mladym lidem
bez rodinného zazemi. Podporit
umi fond také napriklad péstouny
nebo rodi¢e samozivitele procha-
zejici obtiznym zivotnim obdobim.

Loni fond rozdal podporu v celkové vysi pie-
sahujici 3 700 000 K¢! Motto ,Spolu stésti
naproti...“ bylo naplnéno pomoci 125 jednot-
liveim a rodinam. Jednou ro¢né se schvaluji
také prispévky nestatnim neziskovym organi-
zacim na zajimavé projekty, které pomahaji
stejnym skupinam lidi, jakym pomaha i SNF.
V roce 2023 to bylo 400 000 K¢ pro 6 nezis-
kovek a 7 projektl, které budou dale pomahat.

Diky spolupraci s méstem Brnem se dafilo
ziskavat prostiedky pro pomoc tém nejohro-
zenéjsim i prostiednictvim charitativnich akci,
které jsou zaroven mistem setkavani lidi, ktefi
pomoc potfebuji s témi, jez jsou ochotni pomo-
ci. Navazuji se zde nové kontakty a pratelstvi
a diky tomu se rodiny nasSich klient i znamych
osobnosti podporuji v pribéhu celého roku.

Kde jsme se tedy mohli potkat?

10. kvétna se konal Charitativni koncert pro
Socialni nadac¢ni fond. Divaci si mohli poslech-
nout muzikalové hity v podani soélistll Méstske-
ho divadla Brno, se kterym fond dlouhodobé
spolupracuje. Sou¢asné mohli zhlédnout vy-
stavu s pribéhy klientd. Déti se zase vyradily
u bohatého doprovodného programu. Celym
odpolednem provazela here¢ka a moderator-
ka Marta Dfimal Ondrac¢kova, ktera se loni
stala ambasadorkou SNF. Celkovy vytézek
ptesahujici 230 000 K¢ pomohl tfem détem
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a mladym lidem s tézkym zdravotnim postize-
nim. Dale mladé divce, ktera opousti détsky
domov a potiebuje vytvofit zazemi pro sebe
a v budoucnu i pro své dvé sestry, které zatim
v domové zUstavaji. Podpotit bylo mozné i Si-
monu — mamu samozivitelku bojujici — stejné
jako jedno z jejich déti — s vaznym zdravotnim
postizenim.. Uhradit tak bylo mozné naklady
na bydleni a §kolni potfeby.

Druhou velkou akci, ktera byla uré¢ena Siroké
vefejnosti, byl rodinny festival a charitativni
b&h Skolime Kolisté konany ve stejnojmen-
ném parku u Janac¢kova divadla v Brné. Or-
ganizatofi akce, mésto Brno a spole¢nost
STAREZ-SPORT, a.s., pfipravili skute¢né
krasny program pro celou rodinu. Déti i do-
spéli si mohli zazavodit v béhu (startovné §lo
na podporu SNF), zuc¢astnit se néjakého ze
sportovnich workshopt nebo kouknout na
parkour show. Cela akce se nesla ve zname-
ni sounalezitosti a vzajemné podpory, takze
hlavni charitativni béh a okruh parkem mohli
absolvovat i klienti nada¢niho fondu na ruaz-
nych dopravnich prostiedcich. A to za dopro-
vodu svych patront z fad znamych osobnosti
z oblasti sportu nebo kultury. VSichni spolec-
né si pak mohli poslechnout skvélé koncerty
kapel Yellow Sisters, ktefi vystoupili s détskym
programem Zvéfinec, ale také Bereniky Ko-
houtové nebo LAKE MALAWI. Cely program
byl pro rodiny zdarma. Socialnimu nadacni-
mu fondu byl vénovan krasny vytézek ve vysi
561 091 K¢. Diky tomu bylo mozné podpofit
15 Zadateld! 15 pfibéh, které budou mit diky
Stédrosti darcu lepsi pokracovani. Vsechny je
mozné najit na webovych strankach fondu.

Socialni nadaéni fond by nemohl fungovat bez
podpory svych donatort a darcl, kterymi jsou
meésto Brno, Teplarny Brno, a.s. a dal§i mést-
ské i soukromé firmy. Velmi si vazime kazdého
daru, byt’ je jakykoliv. Dokazuje, ze lidem neni
Ihostejny osud téch, ke kterym se $tésti otocilo
zady. | letos bude Socialni nada¢ni fond poma-
hat tém, co to nejvice potfebuiji.



Lucka je bajec¢na vesela hol¢icka. Od narozeni
se potyka s tézkym postizenim. Jeji télo nema
spravny svalovy tonus a potfebuje neustalou
péci. Nikdo dosud vlastné nevi, co pfesné
Lucce je. Spatné se ji mluvi, ale dokaze znako-
vat a 8kola ji moc bavi. Osud to zamotal tak, ze
zUstaly s mamou a sestrou na v§echno samy.
Radi jsme prispéli na vycvik asisten¢niho psa
a potiebné neurorehabilitace.

Socialni nadaéni fond

Spinalni muskularni atrofie je nemoc, ktera
zasahuje neurony odpovédné za védomé po-
hyby svald. Déti s timto postizenim nemohou
chodit, béhat, nebo tfeba polykat. Bez |é¢by
by jejich prognéza byla smrtelna do nékolika
let. Trpi ji 1 ze 6 000 narozenych déti. Jednim
z nich je i Milanek. Prima kluk, ktery si doma
rad zahraje Sachy a nezkazi zadnou srandu.
Taky je velkym fandou dopravnich prostiedku.
Jedinym zplsobem, jak zmirnit obtize s timto
onemocnénim spojené, jsou specializované re-
habilitace. Radi jsme mu na né prispéli.

Milan je senior, ktery Zije osaméle. Protoze ma
zdravotni potize, nedokaze si sam obstarat na-
kupy nebo bézné pochlizky. Pomaha mu peco-
vatelska sluzba. Vzhledem k nizkému dlichodu
je ale obtizné pokryt véechny naklady. Casto
mu nezbyvaji finance na jidlo nebo vytapéni
bytu. Prispéli jsme, a tak bude mit na chvili zase
nékoho, kdo mu se zakladnimi vécmi pomdUze.

Pokud se chcete
k pomoci pripojit,

na transparentni ucet :- QR PLATBA -
verejné sbirky 225782453/0600
nebo prostrednictvim QR platby.
Dékujeme.

Petra se stara o tti déti. Vloni ovdovéla a zu-
stala tak na vSechno sama. ProtoZze ma zdra-
votni potiZze a invalidni dichod, neni to viibec
jednoduché. Diky ztraté pfijm0 se rodina mu-
sela odstéhovat ze svého bydleni a chvili se
ocitli t¢mér na dné. Podarilo se jim ale ziskat
obecni byt a postavit se na vlastni nohy. PFi-
spéli jsme na vybaveni a doufame, Ze se jejich
situace stabilizuje a kone¢né si oddechnou.

ZCN
\ w s 4

Vice na...

www.socialni-nadacni-fond.cz
nebo na www.facebook.com/
socialni.nadacni.fond
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Klara pomaha

Klara pomaha
vyrovnat se se
smutkem

Klara pomaha je neziskova
organizace, ktera vznikla v roce
2012 na zakladé zkusSenosti jeji
zakladatelky s péci o dcerku
Klaru, ktere byl diagnostikovan
zhoubny nador mozku, na néjz
za devét mésicu ve véku 5 let
zemrela. Aby mohla o dcerku
pecovat, opustila misto reditelky
a potykala se pri pecCovani

o Klarku se spoustou problému.
Po jeji smrti se rozhodla zalozit
organizaci, ktera bude pomahat
pecujicim a ponese jmeno jeji
zesnulé dcerky.

,0d zac&atku byli nasi cilovou skupinou pecujici,
ktefi se v domdcim prostredi starali at uz o své
zdravotné postizené dité, o nemocné rodice
nebo tfeba o partnera. Nabizeli jsme peéujicim
pomoc v jejich nelehké Zivotni situaci vyrovnat se
s pé&i, nastavit ji tak, aby byla pfinosna nejen pro
opecovdvaného, ale i pro pecujiciho. Poskytovali
jsme komplexni poradenstvi, pofddali svépomoc-
na setkani, kde peéujici mohli spoleéné sdilet své
problémy i uspéchy. Z projektu, jehoz cilem bylo
hdjit a uplatriovat prava neformalnich pecujicich,
vznikl v roce 2015 samostatny spolek s nazvem
Unie pecujicich,” fika Renata Klimova, predsed-
kyné spolku. ,V roce 2015 se také Klara poma-
hd rozrostla o odborné poradce pro pozustalé
a nase éinnost se tak rozsifila na pomoc pozu-
stalym, ktefi ztratili nékoho blizkého nebo pecuji
o umirajiciho. V souéasné dobé a i diky situaci
poslednich pdr let, se pomoc pozistalym stala
nas$i hlavni ¢innosti,”“ doplfiuje Renata Klimova.

14 SENIOR ZURNAL - zima 2024

Poradna pro pozustalé

V tymu organizace pracuji odborné poradkyné
a poradci pro pozustalé, psychologové i prav-
nik. Klara pomaha provozuje poradnu pro po-
zustalé, na niz se lidé, kterym zemftel milovany
¢lovék, mohou obracet prostiednictvim mailu,
telefonu a samoziejmeé i osobni navstévou. V po-
radné jim odbornici pomahaji vyrovnat se s tou-
to ztratou, provazi je procesem truchleni v ob-
dobi zarmutku, pomahaji pfenést se pres tézké
obdobi jejich zivota, kdy maji pocit, ze ztratili
smér a nevi jak dal. Poradenstvi mlze byt jedno-
razové i dlouhodobé, je poskytovano jednotliv-
cum i celym rodinam, a to nejen v poradng, ale
po domluvé i v domacim prostiedi, nemocnici,
hospici i jinde. Pomoc poskytuji rodi¢tim, ktefi
prisli o dité v jakémkoli véku a z jakékoli pfi¢iny,
dospélyminezletilym détem, ktefi ztratili rodice,
lidem, kterym zemfel jejich zivotni partner nebo
jiny blizky ¢lovék. Ptichazeji i pfibuzni ¢i kama-
radi truchlicich, ktefi jim chtéji pomoci a nevédi
jak. Zvlastni pozornost a opomijena skupina,
které se chtéji v Klare vice vénovat, jsou sou-
rozenci téZce nemocnych nebo zemrelych déti.

,Posledni dobou se hodné starame o rodice,
kterym zemrelo dité. Spolupracujeme s Cent-
rem provézeni, které plsobi pfi Détské nemoc-
nici Brno a které podporuje rodiny déti se zavaz-
nou diagnézou. Cim dél &astéji nds navstévuji
rodice, jejichz déti ukondily svij Zivot z vlastni
vule, vétsinou jsou to mladistvi kolem 20 let.
Jsme privodci na jejich cesté truchlenim, jsme
tu proto, abychom jim pomohli zorientovat se
v téZkém obdobi, které po smrti milované osoby
prichazi, ujistit je, Ze to co pravé citi a proZiva-
ji, je normalni. Pofadame pro né svépomocna
setkani, jejichz cilem je potkat se s lidmi, ktefi
se vyrovnavaji se stejnou bolestnou zkusenosti,
kde mohou sdilet své pocity, prozitky, uvolriovat
své emoce,” priblizuje Renata Klimova.

Jinej svét

Pro truchlici déti a mladé lidi ve véku od 6 do
26 let Klara pomaha vytvotila webovy portal
a program ,Jinej svét..“ s interaktivnimi prvky,
které jim pomahaji vyjadfit emoce a vzpominat
na zemfelého blizkého ¢lovéka. Mohou zde za-
palit virtualni svi¢cku, poslat vzkaz zemfielému,
ktery mu za jeho zivota chtéli, ale nestihli Fici,
mohou si zde vést denik osobnich udalosti a pro-
zitk(, vstoupit do online poradny. Soucasti webu
jsou i knihovna s uziteénymi informacemi, rizna
videa a kontakty na spolupracujici organizace &i
kontakty pro pfipad krizové situace. Kromé webu
vSak déti a mladi lidé mohou navstivit poradnu



i osobné. O pomoc mohou zadat nejen oni, ale
i rodic¢e, ptibuzni, kamaradi, Skoly, zdravotnicka
zafizeni a jini odbornici pracujici s détmi.

sInteraktivni web ,dJinej svét” jsme spustili kon-
cem roku 2019. Puvodni projekt jsme pfevzali
od studentky Masarykovy univerzity, jiz zemfela
maminka, a pretvofili ho do dnesni podoby. V té
dobé jsme také uskuteénili pilotni besedy v za-
kladnich skolach, jejichz hlavnim cilem je infor-
movat Zaky o existenci projektu, aby védéli, kde
mohou pFipadné hledat pomoc pro sebe nebo
své blizké, kamarady, spoluzaky. Dal$im cilem
je zjistit postoje déti k tématu, jejich zkusenosti
a nazory. Podpofit je v tom, Zze smutek a tézké
Zivotni situace jsou soucdsti Zivota a ony maji
mit moznost své emoce prozit a vyjadrit, jak po-
tfebuji. Najit spoleéné nékolik technik, ndpadd,
jak by mohly sobé nebo druhym byt v takovych
chvilich nablizku. Mapovali jsme i jak a zda vi-
bec se v rodindch o smrti mluvi. Smrt je totiz
v na8i spoleénosti stéle tak trochu tabu, moc
se o ni nemluvi, i kdyz je pfirozenou soucéasti
Zivota. Odehrdva se ve vétsiné pripadu jinde,
mimo naSe bézné domadci prostredi, v nemoc-
nicich, hospicich a dalSich zafizenich. Neni to
jako dFiv, kdy se rodilo i umiralo doma®“, fika
Renata Klimova. ,,Rodi¢e se snaZi déti ochra-
riovat od zlych zprav, boji se byt upfimni a Fikat
pravdu, co se stalo, pro¢ uz tu babic¢ka neni.
Na besedach jsme ale vidéli, Zze téma smrti déti
nedési a Ze maji zdjem ho otevirat. Za covidu
byla smrt tak néjak vice na oéich, déti nechodily
do Skol, se smrti byly ¢astéji konfrontovany pro-
stfednictvim médii a nékdy i pfimo v rodinédch.
Pokud k takové udélosti do$lo, déti mohly pouZit
nds web nebo nds kontaktovala rodina, Iékafri,
Skola &i pedagogicko psychologicka poradna”,
vysvétluje Renata Klimova.

Klara pomaha spolupracuje s fadou podobné
zamérenych organizaci, napfiklad s Nada¢nim
fondem Vrba, ktery mimo jiné jako prvni pota-
dal v loriském roce konferenci o poz(istalostni
péci. K dalsim pat¥i jiz zminéné Centrum pro-
vazeni, Dlouha cesta, poradna Svitani pro pe-
&ujici a pozlistalé Diakonie CCE v Brng, Cen-
trum pro rodinu a socialni péc¢i nebo Centrum
paliativni pé¢e Brno.

Vice na...
https://www.klarapomaha.cz/
https://www.jinejsvet.cz/

Klara pomaha

Tradicni akce pro pozustalé
,Kazdoroéné pofadame tfi jiz tradiéni , kldarov-
ské“ akce” uvadi pani Klimova. ,,V ervnu je to
Cesta v srdci - turistickda prochazka a setkani
pro v8echny, kterym chybi nékdo blizky. Jdeme
z Vranova do Utéchova, kde mdme po prochdz-
ce moznost ve Sportovnim centru pouzit tamni
ohnisté, opékat Spekdcky a povidat si. K dal$i
tradici patfi DuSickové setkani v Oteviené za-
hradé na Udolni ulici, kde jako vzpominku na
nasSe zemfelé zapalujeme svi¢ky a piSeme vzka-
zy na ,strom vzpominek®. Druhou prosincovou
nedéli, na niz pfipadd Svétovy den pamatky ze-
snulych déti, pak pofadame v Konventu Milosrd-
nych bratfi vzpominkové setkdni pod nazvem
Zapalme svicku. Setkani je spojeno s kon-
certem pro Klaru, kde vystupuji zaci Zakladni
umélecké Skoly Jaroslava Kvapila. VS§echny tyto
akce podporuji v lidech pocit soundlezitosti
a toho, Ze se svou bolestnou udalosti nejsme
sami,” fika Renata Klimova.

Dalsi aktivity pro pozustalé

Od roku 2022 Klara pomaha nabizi Siroké verej-
nosti napfi¢ generacemi moznost otevirat pro-
stfednictvim konverzaéni karetni hry Rekni mi
dllezité zivotni otazky a diskuze na téma hod-
not a pfani v souvislosti se zavérem zivota.
Nové chce také Klara v prostorach poradny
otevtit Misto utéchy, kde se budou moci pravi-
delné setkavat lidé, kterym chybi nékdo blizky.
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Jak topit chytre a usetrit?
Vzhledem k cenam energii se
par dobrych rad odborniku

z Teplaren Brno muze hodit

I vam. Spotrebu totiz lze

snizit v kazdé domacnosti
prostrednictvim i v podstaté
beznakladovych triku.

A rozhodné to neznamena, ze je
treba slevit z tepelného komfortu
a pohodli, na které jste zvykli.
Citelnou zménu ale naopak
muzete pocitit na vyuctovani,
kde se uspora projevi. Pokud
budete dusledni, lze dodrzenim
spravnych pravidel snizit
spotrebu tepla az o 20 procent.
A to neni malo.

Vice rad najdete na
webovych strankach
Teplaren Brno

www.topmechytre.cz
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Chytre topit

znamena
usporit

Nepietapéjte zbytecné

Ceské domacnosti jesté do nedavna patfily pod-
le odbornikl k tém nejptfetopenéjsim. Primérna
teplota se tu pohybovala kolem 22 - 24 stupnd,
pricemz doporu¢ovano pro obytnou mistnost je
20-21 °C a na spanek dokonce kolem 18 stup-
0. Snizeni o 1 stuperi Celsia pfitom znamena
az 6% usporu nakladl na teplo. Snizeni teploty
v domacnosti se tak jednoznaé¢né ukazuje jako
nejvic efektivni ke snizeni spotieby.

Spravné vétrejte

Do mistnosti, kde netopite (napfiklad chodba
nebo predsin), nechavejte zaviené dvere. Na
rozdil od |éta nenechavejte otevienou ventilacku.
Ug&inngjsi je vétrat narazové a intenzivné otevie-
nym oknem, cca po dobu ¢tyf az péti minut né-
kolikrat denné podle potfeby. Vyménite vzduch,
ale mistnost neprochladne. Po dobu vétrani, po-
kud je to mozné, vypnéte ventily radiatora.

Stahnout radiatory

Ztlumit vytapéni se vyplati také tehdy, kdyz do-
macnost opoustite na delSi dobu, at’ uz treba
jdete do prace nebo odjizdite na nékolik dnll za
vnoucaty. Ztlumit ale neznamena uplné vypnout,
staci mirné temperovat v rozmezi 12 — 15 stupnd.

Zlepsete cirkulaci tepla

Stoji pred radiatorem masivni sedacka nebo
skfin? Je ¢as zmeénit rozestavéni nabytku, aby
vychazejici teplo v mistnosti mohlo cirkulovat
co nejlépe a nic mu nestalo v cesté. PomUze
také umisténi folie mezi zdi a topnym télesem,
dobrou sluzbu udéla i obycejny alobal.




Energeticko-poradenské centrum
Teplaren Brno je tu pro vas

de hledat pomoc, kdyZ si nevite rady s ener- TEPLARNY

giemi? Na internetu se laik brzy ztrati, navic BRNO
ne na vSechny informace se tady lze spoleh-
nout. Pokud si tedy napfiklad nejste jisti, zda
je nabidka vaseho sou¢asného dodavatele
plynu nebo elektfiny opravdu vyhodna, nebo
se vam néco nezda na vyuctovani, obrat’te se
na Energeticko-poradenské centrum Tepla-
ren Brno. Najdete ho na provoze Cerveny mlyn
(Cimburkova 2, v sousedstvi Obchodniho cen-

24 Obrétit se na odborniky
muzete prostrednictvim
e-mailu zaslaného na adresu

tra Kralovo Pole). poradna@teplarny.cz
Poradenstvi je nejen bezplatne, Termin ke konzultaci si lze
ale i nezavazné, takze nemusite domluvit na Cisle

mit strach, ze vas budou nutit +420 732 991 583

napriklad k uzavreni smlouvy.

Zlepsete
cirkulaci tepla

Nepretapejte

Vhodna teplota = Gispora Nezvysujte naklady

Tepelny komfort zachovame i vhodnym obleéenim.
Kazdy stupen Celsia dolt znamena dsporu 6 %.

Netopte nabytku Udrzujte vzdalenost

Na topeni nic neodkladejte, v dostatecné vzdalenosti
udrzujte také nabytek. Zlepsite cirkulaci tepla v domacnosti
a budete mit vice tepla.




Prakticky lékar jako
pruvodce svetem

zdravotnictvi

r—
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Jaka je uloha praktického lékare

Pacient mlUze byt registrovan pouze u jednoho
praktického |ékafe, obvykle v blizkosti mista
bydlisté, ackoliv to nemusi byt vzdy pravidlem.
Prakticky lékaF je prvnim milnikem v systému
zdravotnictvi a predstavuje jakousi vstupni
branu a souc¢asné spojku mezi pacientem,
specialistou a dalSimi zdravotnickymi zafize-
nimi. Pomaha nam pomoci peclivého odbéru
anamneézy, klinického vysetieni, odbérl a zob-
razovacich metod urcit pfi¢inu zdravotnich
problému, které nas trapi, zahaji neodkladnou
lécbu a v pripadé potfeby nasméruje k dané-
mu specialistovi. K nékterym specialistim se
mulzeme objednat i sami bez doporuceni, ale
zjiSt'ovat a riskujeme také, ze chybné odhad-
neme pfi¢inu nasich zdravotnich problému
a lékar specialista nas pak preposle k jinym
odbornikiim, ¢imz se zahajeni patficné |écby
zbyteéné oddaluje.

DalSi vyhodou takeé je, ze prakticky IékaF o nas
vede ucelenou zdravotnickou dokumentaci,
kde jsou kromé naseho sou¢asného zdravot-
niho stavu i prodélanych chorob uvedena na-

. _priklad i onemocnéni nasich rodicu ¢i souro-

zencl, coz mlUze pomoci v ¢asné diagnostice
a prevenci nékterych dédi¢nych chorob.

Kromé toho prakticky lékaf provadi nékteré
administrativni ukony, jako je napfiklad vyda-
ni posudku o zdravotni zpusobilosti (ke stu-
diu, k praci s détmi, atd.), potravinarského
prikazu, zadosti o lazenské pobyty, Fidicské
¢i zbrojni prikazy nebo o invalidni dlchod.
V ordinaci je také mozno si nechat aplikovat
vétsSinu béznych oc¢kovacich latek.



Preventivni péce

Péce o vlastni zdravi zahrnuje mimo zdravého
Zivotniho stylu, zdravého stravovani a dostatku
pohybu také pravidelné preventivni prohlidky. Na
ty by ¢lovék nemél zapominat, i kdyz se citi zcela
zdravy. Hlavni roli v prevenci hraji pravé prakticti
Iékari, stomatologové a u zen také gynekologové.

Narok na pravidelnou preventivni prohlidku
u registrujiciho praktického lékare vznika po
dovrseni 18 let véku jednou za dva roky. Tyto
prohlidky jsou plné hrazené ze zdravotniho
pojisténi a obsahuiji klinické vysetieni, odbéry
krve a vySetfeni moc¢i diagnostickym papir-
kem. U pacientl star$ich 40 let k prohlidce
patfi jednou za ¢&tyfi roky také natoceni EKG.

Jednou za rok je dllezité neopomenout ani
navstévu zubare. V ramci kazdoro¢niho gy-
nekologického vys$etieni je u Zen souc¢asné
provadén screening rakoviny délozniho Cipku.
Tuto prohlidku by Zeny nemély opominat ani
v pfipadé, Ze jim byla odstranéna déloha. A¢-
koliv v takovém pfripadé riziko nékterych one-
mocnéni pominulo, je pravidelné vySetfeni pa-
nevnich struktur odbornikem vice nez vhodné.

Mimo jiz zminéného screeningového programu
zaméfeného na prevenci rakoviny délozniho
Sipku jsou v CR jiz del$i dobu zakofenény také
programy pro véasné odhaleni rakoviny prsu
a tlustého stfeva. Narok na mamografické vy-
Setfeni prsu maji zeny starsi 45 let kazdé dva
roky. Screening rakoviny tlustého stfeva zahr-
nuje test okultniho krvaceni ve stolici, ktery je
provadén kazdy rok mezi 50 a 55 lety, a kazdy
druhy rok po dovr$eni 55 let. Alternativou je pre-
ventivni vySetfeni stfeva kolonoskopii, na které
vznika narok po padesatce jednou za 10 let.

Mezi pomérné nové screeningové programy
patfi program ¢asného zachytu karcinomu plic
uréeny pro kuraky ¢i ex-kuraky ve véku 55 az
74 let, ktefi za zivot vykouftili vice nez ¢tyfri-
cet krabi¢ckorokl (tedy koufili napf. 20 ciga-
ret denné po dobu 20 let). Zahrnuje vySetieni
plicnim lékafem a provedeni CT vyS$etreni plic.

V soucasnosti je v béhu také screening oste-
oporozy. Toto onemocnéni predstavuje jednu
z nej¢astéjsich metabolickych chorob, jejiz vy-
skyt v ¢eské populaci navic stale stoupa. Ka-
zda druha zena a kazdy paty muz starsi 50 let
utrpi osteoporotickou zlomeninu, zejména
u vys$sich ro¢nikl pritom tyto zlomeniny dopro-
vazi rada velmi zavaznych komplikaci, véetné
vysoké umrtnosti. Muzi nad 70 let a Zeny nad
60 let jsou pfi preventivni prohlidce odeslani
na denzitometrické vysetieni, zatimco u muzu
ve véku 65 az 69 let a Zen rok po menopause
do 59 let je nejdrive vyplnén jednoduchy do-
taznik FRAX. Na zakladé jeho vyhodnoceni
muUze byt pacient k vySetieni taktéz odeslan,
nebo bude dotaznik zopakovan pfi nasledujici
preventivni prohlidce.

Rozhodné neni dobré se preventivnim prohlid-
kam vyhybat. A to ani tehdy, citime-li se zcela
zdravi a v rodiné nemame zadné zavazné one-
mocnéni. Diky preventivnim prohlidkam mutze-
me véas podchytit pfipadny zdravotni problém
a vyhnout se tak fadé komplikaci.

MUDr. Markéta Hasova
Autorka pusobi jako prakticka ékarka v Brné
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Méstska policie radi

Sichni vime, Ze pro nas vSechny je nejlep-

$im rfeSenim prevence, ale i presto musi
existovat systém, ktery dokaze zloc¢in odha-
lovat, vySetrovat, soudit a v neposledni radé
i trestat. Trest je nedilnou soucasti kazdé
spolec¢nosti. Od utlého détstvi cloveka trest
provazi. V rodinach, skolach, ¢i komunitach
ruzného zaméreni. Kazdé uskupeni lidi ma
sva pravidla a také tresty za jejich nedodr-
zeni. Nicméné tresty za spachané zlociny

TRES

S

Néco malo z historie trestu

Trest ulozeny pachateli vnéjsi autoritou se vy-
skytuje uz v archaickych spole¢nostech. Béz-
nymi tresty byly naptiklad vefejny posméch, vy-
lou€eni zkmene, télesny trest anebo smrt. Trest,
vyneseny kmenovou autoritou, vykonavalo celé
spolec¢enstvi. Ve starovékych spole¢nostech
se trestni fizeni chapalo pouze jako spor mezi
posSkozenymi nebo jejich pfibuznymi a pacha-
telem. Neslo tedy o spor mezi spole¢nosti a pa-
chatelem. Je&té v antickém Rimé& musel zalobce
obvinéného sam chytit, predvést a usvéddcit.

Teprve s posilovanim centralni moci pfebira
funkci Zalobce stat, ktery také zarizuje vySet-
fovani a pripadny vykon trestu. Naopak pos$ko-
zeny hraje v procesu nanejvys roli svédka. Tak
vznika funkce vefejného zalobce a pozdéji i po-
licejniho vySetfovani. Dulezitym krokem bylo
také zavedeni prava na obhajobu, jez se prosa-
dilo ve vrcholném stfedovéku. Stejné tak vznikl
jakysi monopol statu na legitimni uzivani nasili
v zakonem stanovenych podminkach. V tradici
fimského prava, se kone¢né prosadila i zasa-
da, ze trest lze ukladat jen na zakladé zakona
ajenv jim stanovené vysi. Od 18. stoleti se také
zavadi instituce odvolacich soudld a odvolani.

Starsi hrdelni a télesné tresty se od pocatku
novovéku nahrazuji vézenim nebo pokutami.
V pribéhu 20. stoleti ve véts§iné zemi zrusil trest
smrti. Pfispélo k tomu i zneuzivani trestu smrti
totalitnimi rezimy 20. stoleti.
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jsou mezi lidmi snad nejc¢astéjSim namétem
bourlivych diskuzi. Nékdy je vnimame jako
prilis mirné, jindy zase neprijatelné prisné. At
tak ¢i tak, bez trestni spravedlnosti se pros-
té neobejdeme. Proto, abyste se lépe orien-
tovali v medialnich zpravach, které o zloci-
nech a jejich potrestani informuiji, pokusime
se vam priblizit nejen to, jaké tresty mohou
ceské soudy ukladat, ale ve zkratce vam pri-
blizime i historii trestu.

NENI
5[*

Tresty v ceském pravu

Cesky trestni zakonik zna nasledujici druhy
trestl. Odnéti svobody nejvyse na 20 let, vyji-
mecny trest spocivajici v odnéti svobody nad
20 az do 30 let, nebo na dozivoti a alternativni
tresty, jimiz mGze byt doméaci vézeni, obecné
prospésné prace, propadnuti majetku, pené-
zity trest, zakaz ¢innosti, zakaz pobytu, zakaz
vstupu na sportovni, kulturni a jiné spole¢enské
akce, ztrata ¢estnych titult nebo vyznamenani,
ztrata vojenské hodnosti, pro cizince vyhosténi.

Sledujete-li doma v televizi reportaz o tom, ze
se stal néjaky zavazny zlo¢in a sou¢asné usly-
Site informaci o vySi ulozeného trestu, tak vas
zpravidla napadne, ze by si pachatel zaslou-
zil trest pfisnéjsi. Zejména pokud jde o tresty
odnéti svobody. Nicméné i soudci jsou vazani
zakonem. Také jsme si fekli, Ze jiz v fimském
pravu platila zasada, ze: ,Trest Ize ukladat jen na
zakladé zakona, a jen v jim stanovené vySi“. Pra-
vé proto sifekneme, za co lze tresty ulozit a v ja-
kém rozsahu. Za¢neme u toho VYJIMECNEHO.

Vyjimecny trest
Jedna se o nejvys$si moznou formu trestu, kte-

rou ¢esky trestni zakonik umoznuje. Jsou roz-
liSovany dvé formy tohoto trestu:

® Trest odnéti svobody nad 20 az do 30 let
Ize ulozit jen tehdy, pokud je spachany zlo¢in
velmi zavazny nebo pokud je moznost napravy
pachatele obzvlasté ztizena.



~7

3

[:
g ‘

® Trest odnéti svobody na dozivoti Ize ulozit
jen za urcité trestné ¢iny, a jestlize je tako-
vy zlo¢in spachany zvlast’ zavrzenihodnym
zpUsobem, nebo ze zvlast’ zavrzenihodné po-
hnutky anebo dos$lo k zvlast’ tézkému a tézko
napravitelnému nasledku. UloZeni takového
trestu také vyzaduje, aby byl soud presvéd-
¢eny, ze je to nutné k u¢inné ochrané spolec-
nosti, pfipadné, ze neni nadéje, Zze by pacha-
tele bylo mozno napravit vyjimeénym trestem
v mirnéjsi forme.

| kdyz je ulozen vyjimecény trest ve formé odné-
ti svobody na dozivoti, mtze byt odsouzenému
udélena milost od prezidenta republiky anebo
muze byt vyhovéno jeho Zadosti o podminéné
propusténi. Tu ovéem muze podat nejdfive po
odpykani 20 let trestu.

Filozofie trestu

Emoce, které v nas spachané zloc¢iny probou-
zeji, jsou pochopitelné a opravnéné. Nicméné
i pfesto anebo pravé proto bychom si stale
meéli pfipominat, Zze tresty ukladané soudy ne-
muzeme vnimat jako pomstu. V minulosti na
toto mozné uskali upozornil jiz Immanuel Kant
(jeden z nejvyznamnéjsich evropskych mys-
litel a posledni z pfedstavitell osvicenstvi),
ktery fekl: ,,Od pomsty by se trest mél lisit tim,
Ze se neuklada za utrpénou ujmu, nybrz za poru-
Seni pravidel, Ze jej uklada a vykondva autorita
(spole¢nost) a nikoli poSkozeny sam, Ze je co do
rozsahu omezen*”.

Méstska policie radi

“Nejlepsilistavarje ta, kde moc
nenNArBROERLIdI, nybrz zakonu.”
Immanuel Kant

A pravé proto, aby se trestni spravedlnost ne-
stala nastrojem pomsty, je podrobné upravena
zakony. Ulozenim trestu spole¢nost vymaha
dodrzovani svych norem, ¢imz uznava, hodnoti
a potvrzuje jejich zavaznost a zaroven uzna-
va trestaného jako osobu odpovédnou za své
jednani. Trest mlze plnit ¢tyfi zakladni funkce:

1. prispét k napravé potrestaného
(vychovna funkce);

2. odradit ¢i odstrasit jiné od podobného
jednani (preventivni funkce);

3. chranit spolecnost pred pachatelem
(ochranna funkce — napr. vézeni);

4. obnovit spravedlnost, ktera byla preci-
nem narusena (restaurativni funkce).

Clovék je ze své podstaty tvor znaéné nedoko-
naly. Pravé proto musi byt fungovani spole¢nos-
ti postaveno na pravidlech, ktera kromé jiného,
upravuji i ukladani trestt. V soucasné dobé se
diskutuje o u¢elnosti a u¢innosti bézného tres-
tu vézeni a zkous$eji se rizné alternativni tres-
ty, které naptiklad pachatele konfrontuji s jeho
obéti a ukladaji mu, aby se o ni nebo o pozusta-
Ié postaral nebo mu ukladaji vefejné prospésné
prace. Ale o tom v§em tfeba v pfistim &isle.

Luboslav Fiala
Méstska policie Brno
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Kdo ie

O sendvicové generaci jsme uz psali.
Pecdujici osoba, vétsSinou zena, sevrena ze
dvou stran.

Na jedné strané starost o rodinu a déti, na dru-
hé péce o starnouci rodi¢e, ktefi jiz potfebuji
pomoc. O sendvi¢ovych seniorech zatim tako-
vé povédomi moc neni. Jedna se o pecdujici se-
niory starSi Sedesati let, ktefi se staraji o svého
partnera nebo sourozence ve vy$8im véku, ¢as-
to i o rodi¢e ve vysokém stafi, a zaroven pecuji
o vnoucata ¢i vypomahaji svym détem. Staraji
se také o vice generaci, kromé toho jesté ne-
zfidka chodi do prace. | oni, stejné jako ostat-
ni pecujici, ¢eli problémim jako je nedostatek
¢asu, stres, vy¢erpani nebo riziko socialniho
vylouc¢eni. Do toho se zacinaji potykat s vlast-
nimi zdravotnimi obtizemi, spojenymi se starnu-
tim, s poklesem fyzického vykonu, eventualné
odchodem do dlichodu a snizenim pfijmu.

Sendvicovy senior se jmenuje i projekt, ktery rea-
lizuje organizace Centrum pro rodinu a socialni
péci. Projekt se snazi zviditelhovat problémy
a potieby sendvi¢ovych senioru a poskytnout
jimpodporu, kterou potirebuiji. Ato prostiednic-
tvim informacnich kampani a vlastniho webu
i sitovanim sluzeb a budovanim kontaktu.
A to vSe s cilem, aby se tato problematika do-
stala vice do povédomi odborné i SirSi vefejnosti.

https://www.sendvicovysenior.cz/
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qendvicout qenior?

Cena pro obydejné lid,
kteff délaji neobyejné
VeCl

Ocenénim prace dobrovolniku je udélo-
vani ceny Kresadlo.

Jde o symbolické podékovani tém, ktefi zdar-
ma svuj volny ¢as vénuji obecné prospésnym
¢innostem, pomahaji postizenym lidem ¢&i ve-
dou rizné organizace, které rehabilituji mys-
lenku dobrovolnictvi. Cilem je také upozornit
na pfinos dobrovolnickych ¢innosti, zviditelnit
pfibéhy vzajemné a nezistné pomoci, a pfre-
devs§im podpotit dalsi lidi k zapojeni se do
dobrovolnickych aktivit. Hlasovanim na webu
Ize vybirat dobrovolniky z nékolika desitek
nominovanych celkem v $esti kategoriich od
socialnich sluzeb a zdravotnictvi, pfes enviro-
mentalni aktivity az po lidska prava.

Iniciatorem projektu Kresadlo je organizace
HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, ktera
ocenéni realizuje od roku 2001 v jednotlivych
regionech Ceské republiky. Jihomoravsky kraj
udélovani této ceny zorganizoval poprvé v roce
2019 ve spolupraci s méstem Brnem a nezis-
kovou organizaci Maltézska pomoc. Vioni na
podzim probéhlo hlasovani v jihomoravském
regionu jiz po paté. Vice se dozvite na webu.

kresadlo2019-jmk.cz

Brno vydalo novou

broZuru pro seniory

Brozura s nazvem Socialni sluzby pro seni-
ory ve meésté Brné neni vlastné upIné nova.
V riznych obménach ji Odbor socialni péce
Magistratu mésta Brna vydal mnohokrat, po
kazdé v aktualizované verzi. | tato nova brozura
obsahuje zcela aktualni vy&et vSech socialnich
sluzeb pro seniory, ambulantnich, terénnich
i pobytovych véetné sluzeb, které seniorim po-
skytuje Socio Info Point.
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Franz, svobodny pan von der Trenck

(1. ledna 1711 Reggio di Calabria — 4. fijna 1749, Brno)

O dobrodruhovi a vojenském veliteli Frantisko-
vi von der Trenck se tradovalo, Ze se po naroze-
ni jevil jako mrtvé novorozené. Porodni baba jej
pry vykoupala v ¢erveném viné a on skute¢né
ozil. FrantiSkovi se dostalo slusného vzdélani,
ovladal sedm jazyku, miloval anglickou literatu-
ru, psal basné a vyborné hral na housle.

Jeho pomérné kratky zivot byl divoky. Jiz
jako sedmnactilety narukoval do pésiho pluku
hrabéte Palfyho, ktery musel po tfech letech
opustit kvlli nekazni a vystfednimu chovani.
Ozenil se a mél ¢tyti déti, tfi vSak zemftely v ko-
jeneckém véku a ¢&tvrté zemfelo spolu s jeho
manzelkou na mor. Nechal se naverbovat k hu-
sarim do carského vojska, v rusko-turecké
valce se vyznamenal v boji s Turky a krymsky-
mi Tatary. Mél vS8ak casté spory s velitelem
ruské armady, byl dokonce odsouzen k trestu
smrti, trest byl posléze zmirnén, a nakonec byl
z Ruska vyhostén.

Vratil se se na své statky na Balkané, kde s ma-
lou soldateskou surové lovil loupezniky a ban-
dity, za coz se ocitl ve vézeni. Dovolani nasel
u arcivévodkyné Marie Terezie, ktera mu po-
volila naverbovat tisic chorvatskych pandurd.
Jako vojensky velitel byl velmi uspésny ve valce
o dédictvi rakouskeé proti Prusku, Francii a Ba-
vorsku. Trenckovo vojsko se znac¢né rozrostlo,
kdyz do néj vstoupil Ernst Gideon von Laudon,
se kterym se spratelil v Rusku. Trenckovi pan-
dufi byli uspésni ve valce, byli v§ak neobycej-
né kruti k civilnimu obyvatelstvu, drancovali,
loupili a vrazdili. Osudnym se Trenckovi stal
konflikt s generalem von Léwenwaldem. Byl
opét odsouzen Kk trestu smrti, Marie Terezie

v8ak nechala rozsudek pfezkoumat a trest mu
byl zmirnén na dozivotni zalaf na brnénském
hradé Spilberk. V jeho ptipadé to byl mirny
trest, protoze zde obyval dvé mistnosti, obédval
s velitelem pevnosti a pozdéji mél dovoleno by-
dlet pfimo ve mésté. Zde v fijnu 1749 zemftel,
jeho télo bylo ulozeno do kapucinské hrobky
v Brné, kde doslo pfirozenou cestou k jeho mu-
mifikaci. V roce 2017 bylo jeho télo podrobeno
ve Fakultni nemocnici v Brné tomografickému
vySetfeni pod vedenim radiodiagnostika Vlas-
timila Valka.

Podle barona Trencka jsou pojmenovany
chorvatska brandy a pivo.

‘
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Jarmila Kurandova

(30. ledna 1890 Vesela u Pocatek — 6.prosince 1978 Brno)

Jedna z nejznaméjSich Babi¢cek Bozeny Ném-
cové se narodila do chudé a pocetné rodiny
hajného. S divadlem se seznamila v Praze,
kam odesla v 15 letech a kde pfrijala misto vy-
chovatelky. Odpovédéla na inzerat Houskovy
divadelni spole¢nosti, béhem prvni svétové
valky prosla fadou amatérskych ko¢ovnych
divadelnich spole&nosti. Po vzniku Ceskoslo-
venska nastoupila do prvniho angazma v ka-
menném divadle v Ostrave, pak hrala 15 let
v Ceském divadle v Olomou-
ci. Od roku 1935 az do roku
1960 byla ¢lenkou Statniho
divadla Brno, po odchodu do
dichodu zde nadale vystu-
povala pohostinsky. Uplatnila
se i vrozhlase a pozdéji i jako
pedagozka na JAMU. Vybor-
né herecké vykony pfedvedla
ve hrach Strakonicky dudak,
Marys$a, Loupeznik, Lucerna
a zejména Babi¢ka, kterou
hrala v Mahenové divadle.

Frantisek , Franta” Kocourek

K filmu se dostala az v zralém véku, poprvé
ji obsadil Rudolf Hrusinsky do svého rezijni-
ho debutu Pancho se Zeni (1946), a to do role
matky hlavniho hrdiny. Od konce 40. let hrala
ve filmu ¢astéji, ale vzhledem k svému typu
byla vétSinou obsazovana do roli laskavych
starSich chav, matek, venkovskych zen a ba-
bicek. Hrala naptiklad ve filmu Trampoty ofi-
ciala Trisky, v historickych filmech, moudrou
babi¢ku si zahrala v Py$né princezné. V nasle-
dujicich letech se objevila také
v dalSich pohadkach, vyjimec¢-
né spolupracovala i s televizi.
Jarmila Kurandova se ke své
zivotni (a zaroven posledni)
roli dostala ve véku 80 let, a to
v divadle i pted kamerou. Do
paméti divakl se vryla svou ti-
tulni roli ve dvoudilném televiz-
nim filmu Babi¢ka (1971), ktery
reziroval Antonin Moskalyk.
Televizni film byl pozdé&ji promi-
tan i v kinech. Stejnou roli hra-
la v téze dobé i na jevisti Ma-
henova divadla. Je pochovana
na Ustfednim hibitové v Brné.

(21. Unora 1947 Brno — 7. ¢ervence 1991 Vir)

Bavi¢, silak, divadelni herec, znalec a propaga-
tor brnénského hantecu, autor fady recesistic-
kych kousku, které pozdéji proslavil Miroslav
Donutil ve svych historkach. Je neoddélitelné
spojen s méstem Brnem, v némz zil a pUsobil.
Od mladi se vénoval zapasu a posilovani v za-
pasnickém oddilu brnénské Zbrojovky, pro-
fesionalnim sportovcem se v8ak nestal. Svou
obrovskou silu zuroc¢il v kariéfe showmana,
ktery na sobé nechal rozbijet kameny nebo se
prejet autem, utahl v zubech zZelezni¢ni vagon
nebo pretrhl telefonni seznam ¢&i bali¢ek karet.

Vyugcil se pismomalifem na brnénském vystavi-
§ti, v 70. letech pracoval v uhelnych skladech.
Radu let byl élenem hereckého souboru v Di-
vadle na provazku (dnes Husa na provazku),
zahral si i ve filmu (napf. Balada pro banditu).
V roce 1975 vstoupil do povédomi tehdejsiho
Ceskoslovenska, kdyz se rozhodl, ze ze svého
mentalné postizeného kamarada Rudyho Ko-
vandy udéla Zlatého slavika. To se mu malem
podafilo. Kdyz se organizatoriim zacaly hro-
madit hlasy pro Rudyho, zac¢ali po ném patrat
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a zjistili, ze o akci nic netusi a ze se vlastné
jedna o recesi. Anulovali v§echny jeho hlasy
a opét vyhral Karel Gott.

Franta Kocourek zemfel pfed¢asné na selhani
srdce, kdyz sedél s prateli v restauraci ve Viru,
kam rad s rodinou jezdil. Mnoho lidi si myslelo,
Zze zprava o jeho smrti je jen jeho dalSi recesi.
Je pohiben na hibitové v Brné-Re&kovicich.
V roce 2021 pfri ptilezitosti 30. vyroci jeho
smrti mu byl odhalen pomnik instalovany na
Palackého namésti v brnénskych Reé&kovicich
v parku u kostela sv. Vavrince.




Vystava MegaBrouci

(brnénskeé vystavisté)

Pokud jste tuto unikatni vystavu jesté nestih-
li navstivit, mate pfrilezitost do konce ledna.
Neméli byste si ji nechat ujit, predstavuje
totiz zastupce hmyzu tak, jak jsme je jesté
nevidéli — v podobé extrémné zvétSenych
exponatl s cilem postihnout i ten nejmensi
detail. Tym vytvarnika Michala Olsiaka
deset let usilovné pracoval na zhotoveni
vice nez dvaceti detailnich exemplait dosa-
hujicich velikosti az pét metr a vahy jedné
tuny. Vyroba exponatu si vyzadala vice nez
15 tisic hodin prace. Na vystavé je insta-
lovan audiobox, ve kterém si navstévnici
mohou poslechnout broué¢i zvuky. Hmyz
je nezbytnou soucasti zakladu ekosysté-
mu planety Zemé, a proto si zaslouzi nasi
pozornost. | pfi své malé velikosti jsou to
fascinujici stvofeni, zejména kdyz je mno-
honasobné zvétsite. Popsano je priblizné
milion druh(, ale odhaduje se, Ze dalSich
10 milion( zlGstava nepopsanych. Predtim
byla vystava instalovana a testovana v let-
nich mésicich roku 2023 v pilotnim provozu
v Zimni jizdarné Statniho zamku Valtice.

Bifezen — mésic ¢tenaru

Jedna se o celostatni akci, jejimz organizato-
rem je Svaz knihovnik( a informaénich pracov-
nik( Ceskeé republiky, sekce vefejnych kniho-
ven. Brezen jako meésic knihy existuje uz od
roku 1955, jako mésic ¢tenarl se slavi od roku
2009. Na prelomu tisicileti se knihovny pfipo-
jily ke kampani Bfezen — mésic internetu a vy-
uzily tento mésic k propagaci nového média
a novych sluzeb knihoven s nim spojenych.
V ramci tohoto mésice v knihovnach prezentuji
predevs§im nové zavadéné sluzby: zahajuje se

18. cerven 2021-1. leden 2029

Leonardovy stroje

Vystavu unikatniho souboru rué¢né vyrabé-
nych stroju Leonarda da Vinci najdete na
Kapucinském namésti vedle vchodu do Ka-
pucinské hrobky. Leonardo da Vinci, geni-
alni renesancéni ¢lovék, neni znam jen jako
sochar, spisovatel, ale také vynalezce a kon-
struktér mnoha stroj, které ptedbéhly svoji
dobu. Na vystavé uvidite pres 50 funkc-
nich modelu stroju - |étajici, pracovni, va-
le€né a vodni, napfiklad vodni tank, vrtulnik,
vodni pilu, automobil, mechanicky lev, kolo
a mnoho dalSich. VétSina z nich je interaktiv-
ni — to znamena, Ze si je mlzete i vyzkouset
a zjistit, jak funguji. Vystava je idealni pro
vSechny vékové kategorie.

napf. pujcovani elektronickych ¢tec¢ek knih,
tabletd, elektronickych knih, tematickych
kuffikd, audioknih, upravuji se webové stran-
ky pro mobilni zatizeni. Také Knihovna Jiri-
ho Mahena v Brné, druha nejvétsi knihovna
v Ceské republice s 34 pobo&kami porada
v tomto meésici autorska c¢teni, aktualni de-
baty a slavnostné vyhlasuje Ctenafe uplynulé-
ho roku za Jihomoravsky kraj.
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Kognitivni trenink

Mili seniof¥i,
zdravim vas v rubrice kognitivnino  Mili seniofi, je skvélé, ze jste aktivni a chranite

tréninku c":asopisu SENIOR ZU RNAL sami sebe. A co budeme trénovat? Tematicky si
’ pohrajeme s vlastnimi nazvy i jmény a celkové

VSimam Si, ze ¢im dal tim vice procvi¢ime nasledujici:
senioru se snazi zit co nejvice
aktivnim zivotem. Do svych aktivit
zafazuji i procvi¢ovani paméti - semantickou pamet

e . , pojmové mysleni
a kognitivnich (poznavacich) - schopnost vizualizace
funkci. Osobné to vnimam jako - pozornost a koncentraci
velmi prospésnou aktivitu, ktera = anechybikviz: Vlastninazvy
je jednim z faktoru prevence
pred vznikem demence. Monika Cermakova

(www.procvicujpamet.cz)

Napiste minimalné 5 jmen koncici na napf.: Viadimir
nasledujici ¢ast slova:

£
O
BN
Ukol €. 2
Skladejte spravné nazvy pamatek

1  Kamenny A  Rosa Coeli a v Kromérizi

2 Vila B  zahrada b  vPisku

3  Kvétnd C mlyn ¢  vKuzelové

4  Vétrny D most d vBrné

5  Klaster E  Tugendhat e v Dolnich Kounicich

6 Zlata F  vodopad f v Moravském krasu

7  Mumlavsky G lazné g v Moravském Krumlové

8  Punkevni H  epopej h v Krkonosich

9  Slune¢ni I ulicka i v Luhacovicich

10 Slovanska J  jeskyné j v Praze
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pfiklad
Pojmenovanim obrazku

ziskate slova, ktera chybi
ve slovech krestnich jmen. D Am-

Ukol ¢. 4
Dopliujte vlastni nazvy

1. Nazev africkéhostatu .......... Faso 7. Nazev televizniho poradu - .... z pudy
a) Burundi a) Klenot
b) Burkina b) Poklad
c) Burina c) Cennost

2. Nazev statniho vyznamenani...... lva 8. Nazev znamé pisné bratri
a) Rad Bilého Nedvéda- = ....... kamen
b) lyledaile Bilého a) Na kameni
c) Rad ¢eského b) Jsi jako

c) Ztraceny jako
3. Nazev sportu, ve kterém se béha

v terénu s mapou a buzolou ..... béh 9. Nazev legendarniho
a) Terénni osobnihoauta @ ........ favorit
b) Orientac¢ni a) Fiat
c) Skandinavsky b) Dacia
c) Skoda
4. Nazev modrého kamene ....... lazuli
a) Akvamarin 10.Nazev starovékych svitka
b) Tyrkys s nabozenskymi texty — Svitky ........
c) Lapis a) svaté knihy
b) od Mrtvého mote
5. Nazev pfilohy —ryze .............. c) Judské pousté
a) Bamasti
b) Basamti
c) Basmati G
Vysledky kvizu najdete na

6. Nazev knihy Jaroslava Foglara — Zahada
DY ELNECC I =~ Stfall€ ..............
b) Rychlych $ipt
¢) hlavolamu
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Lustéte s nami:
,Prava laska je ta, v niz.." Mahatma Gandhi

POMUCKA: CASOVY 1.DIL ANGLICKY LIST 2.DiL E(Y;[/)Ar\uﬁi _—
DIN, ERST, USEK OVINUTA | 7a jENKY TAMTEN STRY NESOUHLAS| PAPIRU TAJENKY V KLADNE SPRYM
PMA, SONP KR
CESKA STREDNI
ZNACKA AS| SKOLAZKR
PRACEK .
BYV. JEDN. OBCANSKY
ASIJSKY TLAKU PRUKAZ
STAT VVZVA ZKR.
K SOUBOJI KRAVA
L CHUTNA-
BRNENSKY Jici
HOKEJOVY -
KLUB BOLAK
Vv USTECH
CITOSLOVCE
OSIDLA SKOKU
POLICIE CR LOLITA
ZKR. DOMACKY
) NAPOVEDA NEJVETS
OZDOBNY - SUCHO-
PTAK EOJOVE OPUSTENA | ey
VOZIDLO SAVEC
KOPEC NACISTICKA
WENIVAT SLAMY ORGA-
RiM. KRUTO- NIZACE
VLADCE TLUCENI
. HLINIKOVA
LEHKE FOLIE
PRUZNE
DREVO KOKAIN
HOVOR.
HALUGING HLEMYZD CHUT
GENNI | PAMATNY ZASTAR.
AMFETAMIN [ VRCH HOLUBI
CECHU CITOSLOVCE
UHLOVODIK
SE DVEMA
POKLOP UHL|’KY
POPELNICE
KREJZL
KLID DRUH MPZ
ZBRAN( HBITY PILKY KOLUMBIE
CLOVEK
. OBCHODNI
) VNITRKEM CENTRUM
INDIAN
CHEM. 2N. ZAS. KREV
NEONU NA RANE
OZN. CITL. ORGANIZACE
SPERK FILMU OSN ZKR.
ZASTAR. VAHOVE ZNACKA
JEDNOTKY KILOMETRU
JMENO
DREZ FENKY TiMTO
HOVOR. LESKLY ZPUSOBEM
NATER
ZNACKA NEJDRIVE
MILILITRU NEMECKY
DELEGACE SEVSKE
POVZDECH DIVADLO
RUSKA
EXTRA ABECEDA
ASIAT KDE
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,Lenivého v zimé

(tajenka).” .
pranostika

AKVABELA ® ARARAUNA

® ARESTANT @ AVERZ

® BOLEHLAV @ BUBLINKA

® CELTA @ CITADELA e DEDICTVI

e EROTOMAN e FOYER

® FUJAVICE @ HACIENDA

e HERECTVi ® CHRCENI

e CHRUPAVKA e IDEAL

® INHALACE e JESTERKA

e JMENOVEC ® KORMORAN

e MANKA ® MARGARIN @ NEROST

e ODERA @ OSNOVA @ PANNA

® PARTIE @ PAZDERNA @ PILOT

e POHREB @ PRAVOBOK @ RABIN

e REBRICEK ® SEDAN ® SKEPSE

® SPORT @ STREH @ SMELINAR

® TERCIE ® VODOZNAK

® VRTKAVEC ® VYLOZENI

® VYZBROJ ® VYZNAVAC

® ZAPSANi @ ZBARVENI

® ZCIZEN| @ ZHNISANI @ ZJITRENI

® ZTENCENI @ ZEBRO
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Reseni sudoku

Ukol é. 1:

Radomir, Jaromir, Cestmir, Lumir, Lubomir
Rostislav, Stanislav, Boleslav, Bronislav,
Vladislav Mahulena, Apolena, Milena,
Alena, Helena

Ukol é. 2:
1Db, 2Ed, 3Ba, 4Cc, 5Ae, 6lj, 7Fh, 8Jf, 9Gi,
10Hg

Ukol é. 3:

10 Vanesa, 6 Nikola, 3 Medard, 7 Cecilie,
2 Jolana, 1 Boleslav. 5 Prokop, 8 Svato-
pluk, 9 Kvétuse, 4 Bozena

Ukol ¢. 4
1b; 2a ; 3b; 4c; 5¢c; 6¢; 7b; 8a; 9¢c; 10b

Tajenka k¥izovka:
mame vétsi radost z druhého nez ze sebe

Tajenka osmismeérka:
ani pec nezahreje
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poradna leivlel

Socio Info Point

Odboru socialni péce MMB

Starate se o nékoho blizkeho?
Potrebujete podporu a nevite jakou?

Poradna SIP je mistem, kde vam poskytneme komplexni
informacni servis k pochopeni a reSeni obtizné zivotni
situace.
Poradime, jakym smérem se vydat a pomuiZeme objasnit
fungovani socialniho systému.
Nabidka dalSich aktivit:
e skupiny pro pecujici pod vedenim zkuSeného
odbornika
e individualni konzultace s psychologem
o vzdélavaci setkani s odborniky v oblasti prava,
fyzioterapie, paliativy, bezbariérovosti a dalSich...

Nebojte se zeptat.

800 140 800
Koliste 19, Brno
sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz




