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SOS tlacitko je ur€eno seniorum
ve véku od 65 let a zdravotné
postizenym obcCanum starSim

18 let, kteri jsou drziteli prukazu

pro osoby se zdravotnim
postizenim a zaroven jsou obcany
meésta Brna.

Hlavnim cilem je zvy$eni bezpeé&nosti téchto
osob a snizeni jejich obav, ze v pfipadé zdra-
votni indispozice ¢i kolapsu nedosahnou na
telefon a nedovolaji se pomoci. Ke spojeni
s dispecinkem staci stisknuti tla¢itka. Nespor-
nou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se pfi
spusténi alarmu automaticky aktivuje a fungu-
je i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné& Socio Info Point
(SIP), Kolisté 19, kancelar ¢. 18. Formular ob-
drzite pfimo na misté nebo si ji mizete stah-
nout na webovych strankach.

www.css.brno.cz

SENIORBUS

Sluzbu SENIORBUS mohou
vyuzit vSichni obcaneé s trvalym
bydlistém ve mésté Brné, kteri
zaroven dosahli véku 70 let nebo
jsou drziteli prukazu ZTP ¢i ZTP/P.

->» Jezdi denné v ¢ase 6:00 - 22:00 hodin, a to
pouze po Brné.

-» Cena za jednu jizdu ¢ini 50 K¢ a plati se
v hotovosti fidici.

-> Kazdého klienta mGze zdarma doprovazet
jedna dalsi osoba.

-» SENIORBUS Ize vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

Jizdy SENIORBUSEM Ize objednat pouze tele-
fonicky ve véedni dny v ¢ase 7:00 — 15:00 hodin
na telefonnim ¢isle 731 518 348, a to nejdtive
14 kalendafnich dnd a nejpozdéji 1 den pied
planovanou jizdou.

Klient muze sluzbu vyuzit
pro vyrizeni jakékoliv osobni
zalezitosti.




po horkém |été nastupuje podzim, ktery je v Fij-
nu v plném proudu a ktery pozvolna obléka pfi-
rodu do pestrych barev. S fijnem pfichazii nové
gislo naseho Senior Zurnalu. Tématem tohoto
Cisla je stale ¢astéji se vyskytujici onemocnéni,
kterému bychom se v$ichni radi velkym oblou-
kem vyhnuli. Reé je o Alzheimerové chorobé,
jez vyvolava zmény v mozku a jejimz pomalu
nastupujicim dlisledkem je demence. V tomto
Cisle si mlzete precist o specializovaném po-
bytovém zafizeni, které o lidi s Alzheimerovou
chorobou pecuje. Brno ma vyhodu v tom, ze je
zde fada socialnich sluzeb cilenych specialné
na pécio lidi s riznymi typy demenci, na néz se
mohou obratit lidé pecujici o své blizké, jimz se
tato nemoc nevyhnula. Pri¢iny vzniku Alzheime-
rovy choroby nejsou Uplné jasné, proto je da-
lezita prevence a v€asna diagnoéza pfripadného
onemocnéni, ktera maze zpomalit jeho pribéh.
Doctete se proto i o tom, jak si riznymi meto-
dami v ramci prevence pilné trénovat mozek
i télo a snazit se tak neblahému onemocnéni
predejit. Konec koncl v kazdém ¢isle naseho
¢asopisu nabizime rizné techniky a kvizy smé-
fujici k procvi¢eni mozkovych zavitd a k udr-
zeni mentalni kondice. A také snad k pfijemné
a smysluplné stravenému volnému ¢asu.

S podzimem pfichazi i chladnéjsi poc¢asi a dny
se pomalu krati. Musime vice svitit a zacit to-
pit, abychom se zahtali. V naSem ¢asopise si
muzete precist néco o tom, jak zkrotit energie,
jak uSettit, abychom neprotopili a neprosvitili
zbyte¢né moc penéz. Ohlédneme se také jiz
za tietim ro¢nikem rodinného festivalu Skolime
Kolisté. Mozna jste se ho zucastnili i Vy, pak
doufame, ze se Vam libil.

Cas bézi jako splageny. | kdyz je podzim tepr-
ve v poc¢atcich, dycha nam na zada zima a s ni
i nejhezc¢i svatky v roce. | kdyz se nam zda, Ze
to neni mozné, ze teprve skoncilo léto, presto
se pomalu, ale jisté ptikradaji. Pfeji nam véem
hezké a klidné podzimni mésice a pohodovy
adventni a vano¢ni ¢as.
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TEMA CISLA
Péce o lidi s Alzheimerovou
nemoci

Ocima lékarky — Strasak
jménem Alzheimer

Brno hrdym partnerem
socialnich neziskovek

Socialni nadacni fond — pribéhy
a vytézek akce Skolime Kolisté

Zdravi a prevence — VyZiva
v chladnéjsich mésicich

Méstska policie Brno radi —
obéti trestnych ¢inu

Kalendarium vyznamnych
osobnosti a udalosti mésta Brna

“
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Markéta Varikova
primatorka mésta Brna
a predsedkyné spravni
rady SNF
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V uplynulém mésici jsme si 23. zari pripomnéli Mezinarodni den
Alzheimerovy choroby. Jedna se o degenerativhi onemocnéni, pfi
kterém ubyvaji mozkové buriky a vyhasinaji jejich funkce.

apominani ¢i ztraceni osobnich véci, které

muze zprvu pusobit jen jako projev star-
nuti, byva postupné nasledovano poruchou
soudnosti, logického mysleni, orientace a sa-
moziejmé také paméti. Pocty lidi s touto ne-
moci ¢i jinym typem demence stale narUstaji.
Odhaduje se, ze Alzheimerovou chorobou trpi
ve vékové skupiné 65 let kazdy desaty ¢lovék,
v osmdesati letech je to kazdy paty a v deva-
desati jiz kazdy druhy. NarGst lidi, ktefi timto
onemocnénim trpi, pfedstavuje zavazny zdra-
votni, ale i socioekonomicky problém soucas-
né spolec¢nosti.
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Kromé Iékafské péce pomahaji lidem s Alzhei-
merovym onemochnénim, pfipadné s dalSimi
typy demenci, i socialni sluzby. V jejich ramci
funguji tzv. domovy se zvlastnim rezimem, ¢as-
to se pouziva zkratka DZR. Jedna se o dlouho-
dobou pobytovou sluzbu, tedy nahradni domov
s péci a rezimem uzpusobenym potfebam lidi
s rlznymi typy demence.

V tomto ¢isle bychom radi predstavili Domov
pokojného stari Kamenna, ktery provozuje
Diecézni charita Brno. O ném i jeho obyvate-
lich jsme si povidali s Blankou Pezlarovou,
koordinatorkou sluzby.



Domov pro seniory

s v

pokojneho stari

Diecezni charity Brno

Jaké sluzby Domov pokojného staFi svym
obyvatelim nabizi?

Nas domov je registrovana socialni sluzba —
domov se zvlastnim rezimem. V souladu se
zakonem o socialnich sluzbach poskytujeme
ubytovani, stravu, prani pradla, celodenni péci.
Do zafizeni dochazi prakticka Iékafka, psychi-
atr, nutriéni terapeutka a fyzioterapeutka, psy-
cholozka, canisterapeutka, zdravotni klauni,
pedikér, dobrovolnici. Dobrovolniki si nesmir-
né vazime, protoze pomahaji pfedevsim nasim
aktivizaénim pracovnicim se zabavou klientu.
Snazime se zajistit pestry program pro klienty
pomoci nasich zaméstnancl i externistd. Méli
jsme v nedavné dobé tanec¢ni vystoupeni, zavi-
tal k nam konik Emil a dalSi zvirata, a v blizké
dobé ptijede cimbalova muzika. Soucasti nase-
ho zaftizeni je i rozlehla zahrada, kterou vyuziva-
me napfiklad pro zahradni terapii. V neposledni
fadé mame v Domové také kapli a klientim za-
jist'ujeme pravidelnou duchovni sluzbu.

Jaké profese mate ve svém pracovnim
tymu? Kolik mate zaméstnancu?

Celkem mame cca 40 zaméstnancu. Jedna se
o pecovatelky, aktiviza¢ni pracovnice, zdravot-
ni sestry, vrchni sestru, vedouci pecovatelek
a socialni pracovnici. V provozu Domova dale
pracuje ucetni, provozaf, uklize¢ky. Nejvétsi
pocet zaméstnancl je samoziejmé v pfimé
péci.

Komunikace s lidmi trpicimi néjakym typem
demence musi byt obtizna. Mate néjaky spe-
cificky koncept péce a metody, jak s vaSimi
klienty mluvit a pomahat jim?

Nemyslim si, Zze komunikaci s lidmi s diagnhos-
tikovanou demenci je zakonité obtizna, jen ma
sva urcita specifika. Ale je tfeba myslet na to,
ze kazdy ¢lovék je jiny, a to i ¢lovék s demen-
ci. Na internetu se docétete spoustu rad, jak
s ¢lovékem s demenci komunikovat, ale jsou to
rady obecné a urcité nejsou ,aplikovatelné” na
v8echny. V nasem zafizeni pracujeme s lidmi,
ktefi vlivem demence verbalné nekomunikuji
vlbec, jini zapominaji a zameénuji slova, néktefi
zase komunikuji zcela plynné a srozumitelné,
ale jejich odpovédi nejsou adekvatni, nebo se
neslucuji s realitou. Mame klienty, ktefi po celou
dobu konverzace zachovavaji klid, a naopak ta-

Nz Diecézni
7%y charita Brno

kové, které i maly, pro né ,nezadouci podnét,
podniti k agresivnimu a vulgarnimu chovani.
Klienty, ktefi jsou orientovani ¢asem, mistem,
situaci ¢i osobami alespon ¢aste¢né, a naopak
klienty, ktefi nejsou orientovani vzadném smé-
ru. Ale pokud bych méla zminit jednu vlastnost,
ktera je v komunikaci s lidmi s demenci dlle-
zita, je to trpélivost a klid. Nezpochybnovat
realitu, ve které se ¢lovék zrovna nachazi -
pokud senior s demenci vola svou maminku
nebo tatinka, nefikame, Zze maminka a tatinek
uz nepfrijdou, protoze davno zemfeli — to seni-
ora jen vydési, pfipadné se na nas rozzlobi, ze
ce a tatinkovi zacit povidat a vzpominat. Pokud
klient napf. reaguje agresivné, my naopak re-
agujeme co nejlaskavéji, klientovi ponechame
¢as na uklidnéni — a k praci s nim se zkusime
vratit pozdéji. Neméné dulezita je neverbalné
komunikace - udrzovat o¢ni kontakt, usmivat
se; pokud je ¢lovék kontaktni, vyuzit i lehky
dotek na tvari, chytnout za ruku.

- Foto: Canisterapie v Domové
pokojného stari Kamenna, DCHB




Pracujete i s rodinami klienta?

Komunikace s rodinnymi pfislusniky klientt
tvofi nezanedbatelnou ¢ast nasi prace. Péce
o Clovéka s demenci, zejména v pokrocilé fazi,
je naro¢na a byva tézké ji dlouhodobé zvladat.
Komunikovali jsme jiz se spoustou vyhotelych
pecujicich dcer a syn(, ktefi sami byli v pédi
psychiatra ¢i psychologa. Neméné tézké je
vSak ptiznat si, Ze na péci o svého rodi¢e s de-
menci jiz nestaci, ucinit rozhodnuti o umisténi
do domova se zvlastnim rezimem. Nékteré ro-
diny po umisténi jejich rodinného ptislu$nika
do zafizeni doprovazi vycCitky, které se potom
odrazi i v pristupu k personalu, hledani chyb,
neopodstatnénych stiznostech apod. Tématem
jsou také rozdilné predstavy o poskytovani
sluzby klienta a jeho rodiny — nasim klientem
je praveé senior s demenci, proto jsou pro nas
prioritni jeho potfeby a pfani, coz rodina Cas-
to nedokaze ¢i nechce pochopit. Abych byla
upfimna, nékdy je obtizngjsi pravé komunika-
ce s rodinami nez se samotnymi klienty. Ale
samoziejmé, vétSina rodin je vdé¢na za kva-
litni péci, kterou jejich rodinnymi prislusnikim
poskytujeme, a my si kazdého vlidného slova
a podékovani moc vazime.
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Jaky je vilastné rozdil mezi Alzheimerovym
onemocnénim a jinym typem demence? Pra-
cujete s ruznymi typy demence odlisné?
Existuji rizné typy demence - demence
u Alzheimerovy choroby, smiSena demence,
vaskularni demence, demence u Parkinsonovy
choroby a demence s Lewyho télisky, demen-
ce toxického plvodu (alkohol, drogy, Iéky...).
Alzheimerova choroba je nej¢astéjsi (vychazime
i z naSi praxe) a projevuje se zhor§enou paméti,
dezorientaci a dal§imi poruchami ¢asto vedou-
cimi az k rozpadu osobnosti. U v§ech typu de-
mence se velmi ¢asto vyskytuje i deprese.

V ramci naSi prace mezi jednotlivymi typy de-
mence klientd ale nerozliSujeme; v bézném
provozu jsou mirné ,teoretické” rozdily mezi
jednotlivymi typy zanedbatelné. Ne vzdy je
také spravna diagnostika, i proto, jak jsou si
jednotlivé typy demence podobné a projevy
se prolinaji. A jak uz bylo zminéno v pfedchozi
otazce, kazdy ¢lovék je jiny, a i presto, ze vét-
Sina klientli ma diagnostikovanou Alzheimero-
vu chorobu, kazdy ma trochu odlisné projevy,
stupen, progresi apod.



Pracovat v tomto typu zafFizeni je pro za-
méstnance velmi narocné. Jak se branite
pFipadnym pocitam vyhoFeni? Co je pro vas
nejobtiznéjsi?

Samoziejmosti jsou pravidelné supervize, které
mame po Sesti tydnech. Rozhodli jsme se také
doplnit supervizi o relaxa¢ni, dechova cvi¢eni
ve spolupraci s nasi psycholozkou. Vychazime
vstfic pozadavkim ohledné obsazenosti smén.
Pracovnici v pfimé péc¢i maji dva tydny dovolené
navic nad zakonem dany poc¢et dnt. Zaméstnan-
clm poskytujeme razné benefity, naslouchame
jim, mame pravidelné porady, kdy mohou vznést
navrhy na zlepseni, nebo stesky ohledné véci,
které jim ztézuji praci, tym se také velkou mérou
podili na vybéru novych kolegl. A v neposledni
fadé se snazime udrzet pozitivni atmosféru na
pracovisti, nejen kvlli na§im uzasnym zamést-
nanclm, ale také kvuli klientim, protoze jen spo-
kojeny zaméstnanec mUze dat klientim nejvic.

Nejobtiznéjsi je pro mé osobné skute¢nost, jak
komunikovat kolegynim to, Ze je jejich prace
jednou z nejpotfebnéjsich, i kdyz jeji prestiz
a finan¢ni ohodnoceni tomu pfili§ neodpovida.
V8ude se do¢teme o tom, jak nesmirné obtiz-
na je prace s lidmi, prace s lidmi s demenci
je ale jakoby dalsi level. Nasi klienti jsou na
sklonku zivota, mnozi z nich zili aktivni zZivot
s mnozstvim zajm{ a koni¢kd, cestovali. A nyni

bydli v nasem Domové. My je nechceme lito-
vat, chceme jim zajistit kvalitu Zivota co nej-
vys$Si. A to naprosto individualnim pfistupem
a s plnym respektem Kk jejich zivotnim draham.
Pracujeme také, do jisté miry, s pozadavky ro-
din. VSechno toto vybalancovat stoji mnoho sil
v8ech pracovnikl zafizeni.

Domovy se zviastnim rezimem byvaji vétsi-
nou zcela zaplnény. Jak dlouho to zhruba
trva po podani zadosti o umisténi, nez je
klient do sluzby pFijat?

Nelze jednoznac¢né fict, jaka je ¢ekaci doba.
P¥i pFijimani zadosti samoziejmé posuzujeme
nepfiznivou socialni situaci. Snazime se pod-
pofit rodiny, aby za pomoci terénnich social-
nich sluzeb pecovali o své blizké v domacim
prostiedi co nejdéle to je mozné. Kapacity te-
rénnich sluzeb ovéem nejsou neomezené, po-
dobné jako kapacity v nasem zafizeni. Mame
celkem 44 luzek. Momentalné mame obsazena
vS8echna luzka a pofadnik ¢ekajicich zadatell
se plni. Nového klienta mizeme samoziejmé
prijmout az ve chvili, kdy se lGzko uvolni - ale
kdy se to stane, nelze nijak odhadnout. Nékdy
se neuvolni zadné lazko pul roku, nékdy bé-
hem tydne rovnou dvé.

Dékujeme za rozhovor
Ired/

Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelicke v Brne nabizi pomoc pri
pecCi o nemocne s Alzheimerem

Diakonie CCE letos slavi tficet
let svého zalozeni, pusobi v radé
mist Ceské republiky. Diakonie
Brno nabizi socialni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, které provozuje

na ulici HrnCirska. Ke sluzbam
patri centrum dennich sluzeb,
pecovatelska sluzba, chranéné
bydleni i poradna pro pecujici.
Nabizi také prilezitosti, podporu
a vzdelavani pro dobrovolniky. —

Foto: Muzikoterapie v Centru
dennlch sluzeb Dlakonle CCE



Foto: Klienti Centra depm’ch sluzeb
na zahradé, Diakonie CCE

péci o osoby s Alzheimerovou chorobou

a o né pecujici osoby, kterou tato nezisko-
va organizace nabizi, hovofi pani Magdalena
Srubarova z Diakonie Brno.
,velmi ¢asto se ve své rodiné nebo blizkém
okoli miizeme potkat s nékym, kdo zapomina.
Jak pozname, ze je jesSté zapominani v normé
a kdy uz je potfeba vyhledat pomoc odborni-
ka? Pani Hana Prchalova, vedouci Kontaktni-
ho mista Ceské Alzheimerovské spole&nosti
v Brné, doporucuje v pripadé ¢astého zapo-
minani vySetreni paméti. Pomoci nékolika tes-
tl I1ze béhem par minut zjistit, zda je pamét’
v normé nebo je tfeba vyhledat odbornou po-
moc. Testovani je bezplatné, neni ani potifeba
doporucéeni od Iékafe. Staci zavolat k nam do
poradny a domluvit si schizku.
Pokud se diky testiim ukaze, ze blizky trpi po-
¢inajicim Alzheimerem, bude potfeba doma
néjaké véci zménit. Pro vétsinu je to nova si-
tuace a nova role pecujiciho, na kterou lidé
nejsou ptipraveni. Poradna Diakonie CCE
v téchto ptipadech pomize se s novou situaci
vyrovnat. Poradime, co délat, jak se k blizké-
mu chovat, ale také co doma preskladat tak,
aby se v§em zZilo Iépe. Kromé telefonické nebo
osobni schlizky v kancelafi nabizime také na-
vétévu u nemocného doma, pfi které mazeme
v§e ukazat i prakticky.
V nové a naroc¢né roli pecujiciho si ¢lovék na-
raz mlze pripadat na vSechno uplné sam. A to
nejen co se tyce starani se o druhého, ale take,
kdyz se potfebuje podélit s druhymi o to, co
zaziva. Pro peéujici proto organizujeme Caje
o paté, coz je setkani svépomocné skupinky,
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které probiha vzdy jednu stfedu v mésici od
17 hodin. Jde o setkani rodinnych ptislusnikd,
ktefi pecuji o blizké osoby s demenci a maji
tak moznost stravit Cas ve spole¢nosti lidi, ktefi
fesi stejné nebo podobné potize s touto nemo-
ci. Mohou zde najit podporu, vzajemné sdileni
nebo predavani si cennych zkuSenosti z praxe.
Muze se ale stat, Zze péci o druhého se nemuze-
me vénovat cely den, protoze chodime do prace
a mame jesté jiné povinnosti. S pé¢i mohou po-
moci rlizna zafizeni socialni péc¢e. U nas v br-
nénské Diakonii nabizime volna mista v Centru
dennich sluzeb Brno, jehoz poslanim je udrzet
Ci zlepsit kvalitu zivota seniorl a lidi s demenci,
ktefi z dlivodu snizené sobéstacnosti nemohou
zUstat sami doma. Centrum je otevieno od pon-
déli do patku. Pokud blizky mize zGstat sam
doma, ale potfebuje jen ob&asnou péci, posky-
tujeme i tyto sluzby prostifednictvim Terénni
pecovatelské sluzby, kdy v ramci Brna maG-
zeme za dotyénym dojet a pomoci s podanim
stravy, hygienou apod. Veskeré informace vcet-
né kontaktl na vedouci véech tfi sluzeb najdete
na nasem webu: brno.diakonie.cz.”

Magdaléna Srubaiova,
PR/fundraising
Diakonie Brno

Diakonie &

Ceskobratrské cirkve evangelické



.

¢

emence je velmi rozSiteny problém. S ros-

toucim vékem obyvatelstva narlsta i pocet
lidi s timto onemocnénim. Nej¢asté&jSim typem
demence je Alzheimerova nemoc, ktera podle
nékterych zdroju ptedstavuje az 56% vSech
demenci. Dal§imi typy jsou napfiklad demence
vaskularni, ktera se rozviji na podkladé one-
mocnéni a zmén mozkovych cév, nebo demen-
ce pfi Parkinsonové chorobé.

Alzheimerova demence ma dvé formy - rozli-
Sujeme vzacnou presenilni, ktera se objevuje
pfed 65. rokem zivota a je dédi¢na, a o po-
znani béznéjsi formu senilni, nastupujici u lidi
starSich 65 let. Pfic¢inou tohoto onemocnéni
je dle dosavadnich poznatkd ukladani zdege-
nerovanych bilkovin do tzv. plaku, které pak
pos$kozuji okolni struktury mozku.

Pro senilni Alzheimerovu demenci je typicky
nenapadny nastup a dlouhy, pomaly pribéh.
Dle pribé&hu mizeme pak rozlisit nékolik sta-
dii. V raném stadiu nemocny ¢asto zapomina,
nemuze pfi konverzaci najit spravna slova, za-
¢ina byt dezorientovany mistem a ¢asem a za-
¢ina se objevovat potieba dopomoci v béz-
nych dennich ukonech a situacich. Nemocny
zmény sam vétsinou vnima a stydi se za né.

Ve stfedné pokrocilém stadiu je naruSena jiz
i pamét’ dlouhodoba. Typické je, ze jsou za-
chovany vzpominky na détstvi a dospivani, kte-
ré si postizeny vybavuje tak, jako by je pravé
prozil. Oproti tomu ma problém rozpoznat své
déti ¢i partnera. Zac¢ina byt neklidny, nedlvé-
fivy, mohou se objevit i halucinace ¢i agrese.
Pacient ma jiz obtize se orientovat ve svém byté
a vyzaduje dohled a dopomoc druhé osoby.

Ocima lékarky

stfasak jménem

> rAlZheimer

V pozdnim stadiu je jiz nemocny vétSinou
upoutan na llzko, ¢asto jiz neschopen mluvy
¢i polykani, je inkontinentni a plné zavisly na
celodenni oSetfovatelské péci.

Ceska alzheimerovska spole&nost uvadi deset
varovnych pfFiznaki, které mohou poukazovat
na rozvoj demence. Patfi mezi né ztrata pamé-
ti, ktera narusuje provadéni béznych ¢innosti,
problémy s vykonavanim béznych ukonu, pro-
blémy s feci, dezorientace ¢asem a mistem
véetné zakladani predmétd na nespravné mis-
to, zhorsujici se usudek, problémy s abstrakt-
nim myslenim, zmény nalady a chovani, zmény
osobnosti a dlouhodoba ztrata osobnosti.

V soucasné dobé neni bohuzel Alzheimerova
choroba vylécitelna. Existuji ale medikamenty
a lécebné postupy, které dokazi prabéh choro-
by zpomalit. Proto je dllezita véasna diagnoéza.
K zakladnim a nejjednodussim screeningovym
testam patfi MMSE (Mini Mental State Exam, hru-
bé pielozeno jako malé zhodnoceni mentalniho
stavu) a test hodin. Tyto testy jsou bézné pouzi-
telné v klinické praxi-jak vambulanci praktické-
ho Iékare, tak i na I0Zkovych oddélenich.

MMSE predstavuje soubor otazek zamérenych
na orientaci, pamét’, pozornost a pocitani, krat-
kodobou pamét’, fe¢, komunikaci a konstruké-
ni schopnosti. V testu je mozno dosahnout
maximalné& 30 bodU, pficemz pasmo normalu
je 24-30 bodu. Pfi provadéni testu je potreba
mit s pacientem trpélivost, neuspéchat ho. Ne
kazdy je tak rychly a pohotovy, a urc¢ité se nam
kazdému stalo, ze jsme si na vyzvu hned neu-
védomili, jaké je datum ¢&i den v tydnu.
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Ocima lékarky

Test kognitivnich funkci-Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni:

1. Orientace:

PoloZte nemocnému 10 otazek.

Za kazdou spravnou odpovéd’

zapoditejte 1 bod.

= Ktery je ted’ rok?

= Které je ro¢ni obdobi?

-» MUzete mi fici dnes$ni datum?

- Ktery je den v tydnu?

- Ktery je ted’ mésic?

-> Ve kterém jsme staté?

-» Ve které jsme zemi?

-> Ve kterém jsme mésté?

-» Jak se jmenuje tato nemocnice?
(toto oddéleni?, tato ordinace?)

-» Ve kterém jsme poschodi? (pokoji?)

2. Pamét:

» VySetfujici jmenuje 3 libovolné pied-
méty (nejlépe z pokoje pacienta —
napfiklad zidle, okno, tuzka) a vyzve
pacienta, aby je opakoval. Za kazdou
spravnou odpovéd je dan 1 bod.

3. Pozornost a poditani:

e Nemocny je vyzvéan, aby odecital 7
od ¢&isla 100, a to 5 krat po sobé. Za
kazdou spravnou odpovéd’je 1 bod.

4. Kratkodoba pamét (=vybavnost):
e Ukol zopakovat 3 dfive jmenova-
nych pfedmétu (viz bod 2.).

10 SENIOR ZURNAL - podzim 2023
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Oblast hodnoceni:

5. Re¢, komunikace a konstrukéni
schopnosti:

(spravna odpovéd nebo splnéni ukolu

=1 bod).

* UkaZte nemocnému dva pfedméty
(pf-tuzka, hodinky) a vyzvéte ho
aby je pojmenoval.

e Vyzvéte nemocného, aby po vds
opakoval:

Zadna ale - Jestlize — Kdyby

* Dejte nemocnému tristupriovy pfikaz:

.,Yezméte papir do pravé ruky, preloz-

te ho na pull a polozte jej na podlahu.”

e Dejte nemocnému precist papir
s napisem ,,Zavrete oCi“.

e Vyzvéte nemocného, aby napsal
smysluplnou vétu (obsahujici pod-
mét a pfisudek), ktera dava smysl.

e Vyzvéte nemocného, aby na zvlastni
papir nakreslil obrazec podle pfed-
lohy. 1 bod jsou-li zachovany vSech-
ny uhly a protnuti vytvafi tyfuhelnik

Hodnoceni:
00 - 10 b. tézka kognitivni porucha

11 - 20 b. stfedné tézka kognitivni porucha

21 - 23 b. lehka kognitivni porucha
24 - 30 b. pasmo normalu

Max.skore



Ackoliv test hodin neni tak ¢asto pouzivany
jako MMSE, je k vyhledavani demenci dle né-
kterych autorl citlivéjsi. Pacient je pfi tomto
testu vyzvan, aby do predkresleného kruhu

Skére Popis

1 Bezchybné provedeni

> &islice 1-12 ve spravném poradi i misté

—» dvé ruci¢ky ve spravné poloze

2 Lehka prostorova chyba ciferniku hodin
—» vzdalenost mezi ¢islicemi nerovhomérné

- &islice mimo kruh
—» otoceni papiru s oto¢enim ¢islic

—» pouziti pomocnych ¢ar pro lepSi orientaci

3 Chybné zaznamenavani ¢asu, zachované

prostorové uspoiradani hodin
=» pouze jedna ruci¢ka

-» ¢as zaznamenan slovné ,,10 hodin 10 minut”

=» ¢as vubec nezaznamenan

4 Stfedni stupen prostorové dezorientace,
takze zaznamenavani ¢asu neni mozné

-» nepravidelné mezery
-» zapomenuti Cisel

-» perseverace: opakovani kruhu, ¢islice na

jednu stranu od 12

Ocima lékarky

vepsal ¢islice tak, jak jsou na ciferniku, a poté
zakreslil ru¢i¢ky ukazujici zadany ¢as. P¥i tes-
tu je mozno hodnotit orientaci v prostoru, pro-
vedeni ukonu i pamét’.

PFiklady

-» zameéna pravy - levy (Cislice proti sméru)

—-» dysgrafie — chybéjici ¢itelné ¢&islice

5 Tézka prostorova dezorientace
-» jako u skore 4, ale silnéji vyjadieno

MUDr. Markéta Hasova
Autorka pracuje na internim oddéleni
nemocnice v Trebici
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V rijnu
startuje
kampan

SOUCIALNICH v

NEZISKOVEK

BANOTT N -

. SuciALwi
NEZISKOVKA

BRVA -4,

PeCUJEME 0 vAS SPOLECNE , .

Rozpad rodiny, stafi, zdravotni
handicap, duSevni onemocné-

ni, domaci nasili.... to je jen maly
vycCet situaci, které mohou potkat
kazdého z nas a se kterymi si ne-
musime védét rady. Pomoc na-
bizeji socialni sluzby, jejichz po-
skytovateli jsou verejné a nestatni
neziskové organizace — neboli
zkracené SOCIALNI NEZISKOVKY.

V tydnu od 2. do 8. fijna 2023 probéhne letos
jiz 15. roénik Tydne socialnich sluzeb v CR,
porfadany Asociaci poskytovatelt socialnich
sluzeb CR, jehoz partnerem je také statutar-
ni mésto Brno. Tyden socialnich sluzeb CR
je obdobim potkavani se, odbornych diskuzi
a aktivit zamérenych jak na verejnost, tak na
zameéstnance, zaméstnavatele a dalSi odbor-
niky z oblasti socialnich sluzeb. Hlavni cil zl-
stava uz léta neménny: akcentovani a zviditel-
néni socialnich sluzeb jako pfirozené a nutné
soucasti kazdé moderni spole¢nosti, tj. kazdé
spole¢nosti, pro kterou je dulezity dustojny
Zivot a integrace vS8ech skupin jejich obyvatel.

Pravé v tomto tydnu pfedstavuje mésto Brno
svoji kampan ,,Brno hrdym partnerem soci-
alnich neziskovek®, jejimz cilem je pfedstavit
ob¢anlim mésta socialni sluzby a jejich posky-
tovatele, ktefi umoznuji dastojny Zivot tisiciim
ob¢anu a uzivatell téchto sluzeb.
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A

A proc¢ je to potfeba? Protoze socialni sluz-
by se dotykaji zivoti kazdého z nas. Jsou
poskytovany jednotlivciim, rodinam i skupi-
nam obyvatel, nej¢astéji seniorim, osobam se
zdravotnim postizenim, ale i lidem, ktefi jsou
ohrozZeni socialnim vylou¢enim apod. Socialni
sluzby pomahaji lidem zit béznym zivotem -
umoznuji jim pracovat, nakupovat, navstévovat
Skoly, aktivné travit volny ¢as, starat se sami
o0 sebe, svou domacnost apod. Diky nim lze
zachovat co nejvyssi kvalitu a distojnost Zivo-
ta uzivateld.

Asociage p qm
a Minjstey 5110 pr, yra

Iu maalm(h Sluze (p

Inich e é6i (R Vyhlaguji @
®y

=
L s
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S konkretnl

secisinipece bono.cr

chy se mohou cestujici seznamlt v galerum tramvajl kterd j je

soucasti kamp & ,Brno hrdym partnerem socialnich neziskovek".
Viiz, ktery je zvenci oznacen logem a mottem kampané, pokitila v utery 3.10. 2023

.+ : primdatorka mésta Brna. Jezdit bude minimalné do poloviny pFistino roku.

V Brné pusobi téméf 70 organizaci social-
nich neziskovek (nestatni neziskové organiza-
ce, prispévkové organizace mésta a samotné
mésto Brno), které se staraji o potfebné obca-
ny mésta Brna. Siroka sit’ socialnich sluzeb
zahrnuje vice nez 170 socialnich sluzeb (po-
radny, pecovatelské sluzby, socialné aktivizac¢-
ni sluzby, chranéné bydleni, azylové domy pro
matky s détmi, terénni programy atd.). Pracuje
je zde pres 3 000 zaméstnancu, ktefi pomahaji
fesit neptiznivé socialni situace formou, ktera
zarucuje zachovani lidské distojnosti, cti in-
dividualni potfeby a posiluje schopnost zacle-
fovani do spole¢nosti v pfirozeném socialnim
prostiedi. K dispozici je také téméf 3 300 Ia-
zek napf. v chranéném bydleni, domovech pro
seniory, azylovych domech atd.

V ramci kampané byla pokfiténa galerijni
tramvaj vénovana zasluzné praci socialnich
neziskovek. Slavnostni kiest probéhl na slepé
koleji na Komenského nam. v utery 3. fijna ve
13. hod. za ucasti predstaviteltl socialnich ne-
ziskovek a mésta Brna.

Pohled zvené¢i zdlraziiuje hrdé partnerstvi
mésta Brna a socialnich neziskovek, jejichz
zasluzné prace si mésto véil' a oceﬁuje il.
pfibézich moznosti pomoci a nabidku vybra-
nych socialnich sluzeb. Mezi vybrané pribéhy
byly zaftazeny starosti sendvi¢ové generace,
zajisténi péce o seniory, nabidka pomoci pro
lidi s poruchou autistického spektra ¢i s rizny-
mi handicapy, dnes ¢asto slychané téma dusev-
niho zdravi, moznosti podpory pro lidi v krizové
situaci a nejsou opomenuty ani rodiny s détmi.

I

Kampan upozoriuje na to, ze v nelehké zi-
votni situaci se muze ocitnout kazdy z nas.
Zduraziiuje, Ze nevédét si rady neni znamka
selhani a pozadat o pomoc je v poradku.

Viz bude jezdit minimalné do poloviny pfistiho
roku. Od ledna do ¢ervna bude vnitini galerijni
prostor prezentovat konkrétni brnénské social-
ni neziskovky a jejich ¢innost.

Spole¢né tak chceme vSem ob¢aniim mésta
ukazat, ze socialni sluzby pusobici v Brné jsou
kvalitni, pomahaji tisicm lidi a zachovavaji je-
jich distojnost a sobésta¢nost.

Odbor socialni péce MMB
Oddéleni koncepce a planovani sluzeb

N
)
]

7 Vice na...
socialnipece.brno.cz

pan §
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Socialni nadac¢ni fond

Charitativni akce
Skolime Koliste pro
Socialni nadacni fond

feti ro¢nik rodinného festivalu a charita-

tivniho b&hu Skolime Kolisté se vydatil
na jedni¢ku! Zahgjila ho nase ambasadorka
Marta Dfimal Ondra¢kova s hercem Romanem
Blumaierem. Celé odpoledne se neslo v atmo-
sféfe pohody a vzajemné podpory. Bubenici
z Escola de Samba rozproudili energii hned
na zacatku a pro déti zahrali Yellow Sisters
s programem Zvéfinec. Mali i velci zavodni-
ci, jejichz pocet nas mile prekvapil, se utkali
v béhu a vSichni vénovali startovné nasemu
nadaé¢nimu fondu.

Klienty SNF na startu hlavniho béhu dopro-
vodily znamé osobnosti z fad hercu hlavné
Méstského divadla Brno. Lucinku doprovazela
Zuzana Holbeinova, Alici Patrik Foldesi, Daldu
¢erstvy aspirant na cenu Thalie Milan Némec,
Kac¢ku Jan Brozek. Nase predsedkyné sprav-
ni rady, Markéta Vankova, vytvofila tandem
s Radkou, Jindfich Vobofil s Petrem Stillerem.
Rodinu Simona, ktery musel byt v laznich, do-
provodila mlada a uspésna gymnastka Alice
Vikova a Davidka doprovodily cyklistky Emilie
JaroSova a Ema Benes$ova. Podporit nas dora-
zil i Bolek Polivka, ktery zavod uspésné odstar-
toval. Moc jim za jejich ¢as a energii dékujeme!

Po vyhlaseni si vSichni uzili koncerty Bereniky
Kohoutové a LAKE MALAWI. Cely vytézek
akce poputuje lidem v obtizné situaci. Odpoled-
ne se jeho vys$e vy$plhala k ¢astce 517 000 Kc.

Dékujeme vS§em, kdo za nami dorazili nebo
prispéli tém, ke kterym se §tésti otocilo zady!
Moc si toho vazime. Bez podpory nasich darct
bychom nemohli délat to, co délame.

Tak zage za rok Skolime Koligts!
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Dalda ma t¥i roky. Osud se
S nim moc nemazli. Trpi spi- :

nalni svalovou atrofii Il. stupné.
Loni jesté nedokazal sam lézt.

Moc si pfeje jednou chodit. Re- -

habilitace mu v tom pomahaiji,

jsou ale velmi nakladné. Pokud :
by na né chodil denné, rodina :
musi zaplatit pfes 30 000,- mé-

si¢né. A to k dalSim nakladiim

za léébu nebo zdravotni po- -
mucky. Treba i détsky invalidni -
vozik. Véfime, Ze jednou udéla -
prvni samostatny krok a dal- :
$i budou nasledovat. Proto ho :

chceme podpof¥it a uhradit mu
dalSi cviceni.

Alice je zdravotni sestra, ktera :
s manzelem vychovava syna .
. a dceru s poruchou autistic- -
. kého spektra. Zatimco se bé&- -
hem pandemie starala o ostat-
¢ ni, utrpéla sama misni infarkt -
a zUstala na voziku. Cela ro- :
dina se musela vyrovnat s ne- :
¢ekanou a naro¢nou situaci.
. Alice je srde¢na a upfimna. .
Sdilenim svého ptibéhu po- :
maha a inspiruje ostatni. Svuj -
elan vam ukaze i v nové fadé :
StarDance. My ji moc fandime, :
. prostoru.
. bariérové upravy v byté nebo .

. rehabilitace.

proto ji chceme prispét na bez-

Socialni nadac¢ni fond

Romana si prosla nelehkou
zivotni zkuSenosti. Je student-
kou vysoké Skoly a poma-
ha v obchodé se sportovnim
vybavenim. To, Ze i se svymi
sourozenci zije v détském do-
mové, byste nepoznali. Sramy
na dusi totiz vidét nejsou. Osa-
mostatnit se, kdyz za sebou
nemate podporu nejblizsi rodi-
ny, je hodné tézké. Do za¢atku
bude potiebovat finanéni pro-
stredky. Pomahame ji spolec¢-
né uskutecnit sen o vlastnim

® ZdGvodu ochrany soukromi jsme u tohoto
pribéhu pouzili fotku z databanky.

Spolu stésti naproti

A protoze se podafrilo vybrat vétsi castku,

podpoirime dalsi zadatele s podobnymi zi-
votnimi pFibéhy. Jsou mezi nimi lidé se zdra-

votnim postizenim a jejich rodiny, rodi¢e samozi-
vitelé, déti bez zazemi rodiny a osaméli seniofi.

Momentky z akce najdete na nasem webu
www.socialni-nadacni-fond.cz.

N

p,un N

N Jsme tu pro Vas... obratte se
D na nas na telefonnich Cislech

703 471 717 nebo 734 585 349

7 Vice na...

Zajemci, ktefi nestihli podpofit :
nadaéni fond béhem sobotni-
: F ho odpoledne, mohou i nadale
L HEREES zasilat libovolnou ¢astku pfres
- [EIZHEER QR kod. :
Do QRPLATBA «+vvreeeesrosssss ot

www.socialni-nadacni-fond.cz
nebo na www.facebook.com/
socialni.nadacni.fond
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Socio Info Point

Poradna SIP radi a informuje

Jak zkrotit naklady
v domacnostech senioru

Léto uz je za nami, vzpominame na teplé pocasi, dlouhé
dny a vypnuté radiatory. Podzim nam pfrinasi obdobi, kdy
se nase spotreba energii pro provoz domacnosti zvysuje.
Na mysli tak mame cCastéji obavy ze sumy, kterou za

vSechny energie vydame.

Jeété mame v pameéti druhou polovinu loni-
ského roku (2022), kdy nam témér véem ra-
pidné narostla cena za spotfebované energie.
Mnozi z nas do konce roku 2023 platime za
plyn a elektfinu statem uréené tzv. stropované
ceny, které byly v dobé krize vstficnym krokem
statu k nam ob¢antm. Situace na trhu se v8ak
vyviji a tim i moznosti, jak za energie u$etfit.

Na startu topné sezoény neni jisté na Skodu zopa-
kovat dulezita pravidla, jak v domacnosti ne-

" v

Osvétleni

Pro usporu na osvétleni preferujte LED Zarov-
Ky, které jsou nejen uspornéjsi, ale i ekologic¢-
t&jsi nez kompaktni zarivky a nevadi jim ¢asteé
zhasinani. Provoz jediné zarovky o pfikonu 60
wattl pfi 3 hodinach sviceni denné vyjde roc¢-
né na cca 617 K¢, zatimco provoz LED Zarovky
stejné svitivosti ro¢né stoji 62 K¢.

Prani pradla

Pfi prani lze také energii usettit. Pracka napl-
néna nékolik drobnymi kusy oble&eni spotie-
bujete témér tolik energie, jako pra¢ka upiné
plna. Také pranim pradla pfi teploté 60 °C na-
misto 90 °C usSetfite kolem 25 % energie. Prac-
ka energetické tfidy A spotfebuje az o 40%
méné energie, nez ta s tfidou C.

Lednicka

Pozor na umisténi ledni¢ky vedle sporaku, na
chlazeni spotfebuje vice elektfiny. Je tedy dobré,
aby lednice stala na chladnéj$im misté. V mra-
zaku pravidelné odstranujte namrazu. Pokud
je silngjsi nez 3 mm, zvysSuje energetické poza-
davky na provoz lednice az o 75 %. 3 az 5 mm
namrazy v chladni¢ce znamena v zavislosti na
konkrétnim typu ro¢né navic 530 - 1 325 K¢.
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Vareni

Pozor, pti vareni pouzivejte poklicku. Vareni
v otevienych nadobach bez pokli¢ky je na
spotfebu energie naro¢néjsi o 150-300 %.

Neplytvat teplou vodou

Sprchovani $etfi vodu i energii a ve srovnani
s koupanim je trikrat uspornéjsi. Zatimco pét
minut ve spr§e vyjde na cca 1 800 K& ro¢né,
pfi koupani ve vané si ¢lovék musi pfipravit cca
5 500 Ké&. Pro usporu pti ohfevu vody nastavte
teplotu na ohfivaci vody nejvy$e na 55 az 60 °C.

Nebranit teplu z topeni

Pozor na zakryti radiatoru nabytkem nebo jiny-
mi vécmi - brani pfistupu tepla do mistnosti, a to
vede k vy$Si spotiebé.

Vytapét na zdravou a prijemnou teplotu
Dulezité je neptetapét mistnosti na zbyte¢né vy-
sokou teplotu. Snizeni pokojové teploty o 1 °C
uSetfi az 6 % energie na vytapéni.

Vétrat kratce a vydatné

Pfrivod ¢erstvého vzduchu i v zimnim obdobi je
nezbytny. Je vS§ak nutné vétrat spravné. Pri dlou-
hodobé pootevienych oknech zbyte¢né plytva-
me energii. Daleko vhodnéjsi je dvakrat za den
vétrat kratce naplno otevienym oknem, aby do-

$lo k vyméné vzduchu, nikoli k ochlazeni stén.

Televize

At’ chceme nebo ne, nezanedbatelnou spo-
trebu energie ma i televize. Pfi pétihodinovém
dennim sledovani televize je mozné s moderni
LCD televizi usetfit az 270 kWh ro¢né v porov-
nani se starsimi typy. Pozor také na udrzovani
televize v pohotovostnim rezimu. Kdyz pojede-
me na nékolik dni mimo domov, nezapominejme
vypojit televizi (i dal§i spotfebite) ze zasuvky.



Kam se obratit o radu?

V uvodnim odstavci jsme zminili situaci na trhu
s energiemi. Ta se od lonské dramatické krize
zacCala ubirat pozitivnim smérem. Je skute¢né
dullezité ¢as od ¢asu oslovit vaseho dodavatele
energii ¢i firmu, ktera dokaze nabidky raznych
dodavatelll energii srovnat a jednoduse zpro-
stfedkovat. Tim zjistite, zda nemate smlouvu jiz
nevyhodnou a zda nemuzete za energie v nasle-
dujicich mésicich platit vyrazné méné. Abyste
nemuseli mit strach z toho, Zze dodavateli nebu-
dete rozumét nebo nevite, zda nabizena nabidka
je skute¢né vyhodn4, je dobré vyhledat radu.

TEPLARNY BRNO

Obréatit se mizete na ENERGETICKO PORA-
DENSKE CENTRUM Teplaren Brno. Srozumi-
telné vam vysvétli vyuctovani, nebo poradi na co
si dat pozor u dodavatelll energii, ¢i pomohou
se zménou dodavatele. Poradenstvi je nezavislé
a zcela bezplatné.

Energeticko-poradenské centrum
Teplaren Brno mimo jiné nabizi tyto
oblasti poradenstvi:

=> Typy smluv mezi u¢astniky energetického trhu
a jejich obsahové nalezitosti

= Principy fungovani dodavatelsko-odbératel-
skych vztah

= Vybér dodavatele energie

=> Postupy pri feSeni reklamace nebo jinych sport

=> Kontrolu zalohovych plateb

-> Platby za dodavky energie a souvisejici sluzby

= Skladba spotieby energii v domacnosti

() +420 732991583

ﬁ Cimburkova 2, vedle OC
Kralovo Pole
Utery 8:00-12:00; 13:00-17:00

Socio Info Point

’

Radi také pfipominame, ze stale bézi velmi vy-
hodny dotaéni program pro seniory a ob-
c¢any pobirajici prispévek na bydleni. Jedna
se o program Nova zelena usporam LIGHT,
jehoz zamérem je podpofit usporna opatreni.
Vysledkem by mély byt niz8$i vydaje na ener-
gie pro nizkopfijmové domacnosti. Muzete tak
ziskat dotaci na zatepleni domu, vymeénu oken
¢i vstupnich dvefi. Administrace projektu neni
slozita. Maximalni vySe dotace pro jednu do-
macnost je 150 tis. K¢.

Jak na to v NZU Light
Nova zelena usporam

novazelenausporam.cz

V pripadé jakychkoliv dotazu
nejen ohledné kroceni nakladu
v.domacnostech senioru prosim
volejte nasi bezplatnou linku
800 140 800 nebo piste na mail
sip@brno.cz.

Rady Vam se vsim poradime.

Martina Kalinova, Lucie Mrazkova
pracovnice poradny Socio Info Point
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Vyziva v

chladnejsichmesicich

Prijemné letni dny jsou nenavratné pry¢, nastupuje podzim a s nim
chladnéjsi pocasi. Zméné pocasi, krats§im a chladnym dnum je treba
se prizpusobit, a to nejen teplejSim obleCenim, ale také vhodnéjSim
stravovanim a odpovidajicim pitnym rezimem.

Strava by méla zahrat

NaSe strava se v prubé&hu sezén pfirozené
meéni. V [été mame vétsi chut’ na lehé&i a stu-
denéjsi pokrmy, v chladnéjSich mésicich se
chceme spiSe zahrat, pficemz bychom méli
davat prednost sezonnim potravinam.

Spravna skladba jidelnicku nas muaze pro-
hrat zevnitf, dodat nam energii, kterou uz tolik
nenacerpame ze sluni¢ka, a navic nas muze
ochranit pfed nachlazenim. Kdyz se venku
ochladi, neni uz tolik zadouci jako v lété jist
,ochlazujici“ potraviny nebo studené napoje,
nebot’ télo se potiebuje naopak zahrat. Nase
télo zahteje tepla ryze ¢irtizné kase, napftiklad
vlo¢kové. V chladnych dnech bychom si méli
uvarit jahly nebo pohanku, vhodné jsou také
polévky. Mohou to byt husté polévky lusténi-
nové, zeleninové nebo vyvary. K dochuceni
pokrmu pouzivame kofeni, které dokaze ,za-
hrat“. Jedna se o pepf, kurkumu, zazvor, Kkari,
bobkovy list, nové koteni, hfebi¢ek, tymian.

Neméli bychom samoziejmé zapominat i na
zeleninu a ovoce. V zimnich mésicich je pro
nase télo lepsSi, kdyz zeleninu vafime, dusime
¢i naparujeme. Pfitom bychom se méli zameé-
fit na nase lokalni a sezénni ovoce a zeleni-
nu. Divodem je pfedevs8im to, Ze pokud jidlo
svyroste“ v podnebném pasu, kde zijeme, je
pro naSe télo nejlépe stravitelné. V podzim-
nich mésicich je takové zeleniny u nas hojnost:
zeli, kvétak, kofenova zelenina, ¢ervena fepa,
cibule, dyné apod. Z ovoce jsou na podzim
vyborna jablka, Svestky, hrusky, hroznové vino
a dalsi. Na podzim jsou vhodné také lusténiny
a ofechy. Ty je dulezité zaradit do jidelni¢ku,
protoze obsahuji zdravé tuky, které napftiklad
pomahaji snizit hladinu cholesterolu v krvi.
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Blahodarné ucinky kvasené zeleniny

Na podzim je velmi vhodné si vyrobit vliast-
ni kvasenou zeleninu. VS8ichni zname tzv.
kvasaky. Mizeme si vyrobit kvasenou zeleninu
také z kvétaku, redkve, kofenové zeleniny, zeli,
¢ervené fepy a cibule a zvolit kombinace dle
vlastni fantazie a chuti.

Zelenina kvasi pomoci vlastnich bakterii
mlé&ného kvaseni, které vzniknou teplem. Sul
a kmin zajisti, Ze se zelenina nezkazi. Bakterie
mlé¢éného kvaseni, tzv. laktobacily jsou vyni-
kajici a prospésné pro nas travici trakt a pod-
poruji obranyschopnost naseho organismu.
Kvasenou zeleninu je nejleps$i konzumovat jako
prilohu v mensich davkach. Navic takto zkva-
§ena zelenina obsahuje velké mnozstvi vitami-
nu C a B, mineraly a enzymatické latky, které
pomahaji traveni. Chrani tak organismus proti
riznym infekcim, dodava nam vitalitu, zvySuje
odolnost proti stresu a snizuje vysoké hodnoty
krevniho tlaku.

Jak si vyrobit kvasenou zeleninu

Zeleninu oloupeme, omyjeme, nakrajime na
malé kousky nebo nastrouhame, pfidame sul,
drceny kmin, mizeme ptidat kulicky jalovce
¢i bobkovy list. Dukladné v8e promichame,
nez zelenina pusti $t’avu a napéchujeme do
zavarovacich sklenic. Do zavafovacich skle-
nic se prodavaji tzv. pruziny, které pomohou
zeleninu stlacgit. Zelenina musi byt ponofena
ve vlastni $t’avé, aby se nezkazila. Sklenice
jen zakryjeme s vlozenou péchovaci pruzinou,
ovéem ne napevno, zelenina bude kvasit a vy-
bublavat st’avu ven. Proto je vhodné sklenice
s kvasenou zeleninou postavit tfeba do lavoru.
Zeleninu nechame kvasit v pokojové teploté
3 az 5 dni. Postupné ustava kvasny proces



a pribyva st'avy. V momenté, kdy se kvasny
proces zmirni,pfemistime zeleninu na chlad-
né misto a nechame vychladit. Po vychlazeni
napevno uzavieme a nechame v chladné spizi
nebo dame do lednice.

Prohtivaci pitny rezim

Nezapominame samozfejmé na pitny rezim.
Na podzim ma télo tendenci se vysuSovat, ve
vnitfnich prostorach se zac¢ina topit, je potre-
ba dostate¢ny prfisun tekutin. Ne ledovych,
ani prilis studenych. Nejlépe udélame, kdyz

Krémova polévka
o kustakem a celerem

Y Suroviny | 0
6 6 | zeleninoveého vyvaru, Vi)kr\rl\?tsamkz'—
1Imen§i cibule, Y celeru, 110 IS
tany ke ¢lehani, 1 zice mvasla, z
hladké mouky, sul a pepr

& Postup: , 'i
aéistéte kvétak a rozdélte r:o Sﬁerirt\:az.
kousky oloupeijte celer anas r.o Y
J kmilé privedete k varu zelenmqu \\Ila?té
aiI'de'te do néj ptipravenou ze'lemnu. ot
ggmékka. V jinem hrnci si zatim og:::x)um
te dozlatova cibulku a pn?ypvtle(aj k_;\; i
Poté za stalého michani Qn ej S
se zeleninou. Nakonvec' polévku ro
a pridejte na zjemnenl smetanu.

)‘ ’
Kremoua dgriovs polévka

E Suroviny

Y2 dyné Hokkaidg
: O, 0,5 | zelenj :
g\ﬂﬂgi 1hmen§i Cibule, 125 mllrs]r%v:tgo
' slehani, olivovy j, sU ;o
a muskatovy origek ity R

Postup:
Rozkrojt

a muskatovym OfiSkem.

s moukou a paprikou, vSechny tfi ingredi-
ence dobie rozmichejte a pfilijte do hrnce.
Polévku nechte jesté par minut povarit.

vS§echny tekutiny budeme ohtivat na teplotu
téla. Tepla voda, klidné i s citronem déla divy.
Krasné prohteje télo a ma blahodarny vliv na
fungovani stfevni peristaltiky. Vyborny je tfeba
zazvorovy ¢aj.

A pro vSechna ro¢ni obdobi plati,
ze vhodnou stravu bychom méli
doplnit pravidelnym pohybem.

Recepty na podzimni polévky

(ingredience jsou uvedeny vzdy pro dvé osoby)
[red/

Zelna polevka
2 houbami g uzeninou

¥ Suroviny

250 g kysaného zeli, 400 ml vody, 75 g
bucku zauzeného, 1 klobasu, susené
houby, 125 ml zakysané smetany, 1 lZici
hladké mouky, 1 1zicku sladké papriky,
sul a pepr

& Postup:

Do hrnce nasypte zeli i s nalevem, zalijte
ho vodou a nechte varit. Jakmile polév-
ku privedete k varu, ptidejte houby. V sa-
mostatném kastrtlku si povarte ve vodé
blGcek, pozdéji k nému pridejte i klobasu.
Uzeninu nakrajejte na kosti¢ky a ptidejte
do hrnce, kde se vam pfipravuje zaklad
na polévku. Pro leps8i chut’ mlzete pfrilit
i trochu vyvaru z uzeniny. Opét nechte
chvili povarit. Pak pfijde na fadu smetana




Méstska policie radi

Obéti trestnych cinu
maji sva prava. Z“é,(g

i

fed lety, kdyZ se zakon o obétech trestnych O Kazdou osobu, ktera se citi byt obéti spachaného

¢inl teprve ptipravoval, jsme si s lidmi ¢as-
to povidali o tom, kdo je vlastné obéti spacha-
ného zlo¢inu. O obétech se v trestnim fizeni
mluvilo zejména v souvislosti s lidmi, ktefi se
primo stali cilem Utoku podvodnika, zlodéje Ci
nasilnika. Zdravotni, psychické ¢i majetkoveée
ujmy lidi, ktefi nebyli ttokem pachatele dotceni
pfimo, staly tehdy na okraji zajmu a moznos-
ti spole¢nosti. Rodina, znami ¢i pratelé obéti
v8ak ¢asto pocit’ovali nasledky stejné drama-
ticky jako samotna obét’ utoku. Navic ani pra-
va lidi, ktefi se pfimo stali obéti zlo€inu, neby-
la v zakonech zfetelné a presné definovana.
V roce 2013 se situace kone¢né zmeénila.

Zakon presné definuje, kdo se povazuje za
obét’ trestného ¢inu. Je to dulezité zejména
proto, ze v zakonném postaveni obéti mate
vyznamna prava a tim i vétSi moznosti, jak se
s nasledky zlo¢inu vyrovnat.

Podle zdkona o obétech trestnych ¢inu se obéti
rozumi fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zpusobena
majetkova nebo nemajetkova ujma nebo na je-
jiz ukor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.
Byla-li trestnym ¢inem zpusobena smrt obéti,
povaZuje se za obét, utrpél-li v dusledku smrti
obéti uimu, téz jeji pfibuzny v pokoleni primém,
sourozenec, osvojenec, osvojitel, manzel nebo
registrovany partner nebo druh, je-li osobou
blizkou. Je-li téchto osob vice, povazuje se za
obét kazdd z nich.

V pripadé, Zze se vy nebo nékdo z vasich bliz-
kych ¢i znamych stanete cilem Utoku podvod-
nika, zlodéje ¢i nasilnika, nevahejte a zacnéte
jednat. Vas ostych, obavy ¢&i pocity trapnosti
nejsou na misté. Nelamte si hlavu s tim, zda to
podle zakona byl &i nebyl trestny ¢in, nebo zda
mate ¢i nemate didkazy, jestli Skoda, ktera vam
vznikla, bude pro vysetfovani policie dostatec¢-
na. Zminény zakon za vas tento problémy vy-
fesil svym ustanovenim, které musime vsSichni,
a tedy i policie, respektovat.
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trestného &inu, je tfeba povaZovat za obét, nevy-

jde-li najevo opak nebo nejde-li zcela zjevné o zne-

uziti postaveni obéti. Na postaveni obéti nema vliv,

pokud nebyl pachatel zjistén nebo odsouzen.

Pro vas to znamena, ze vase prvni kroky by
mély vést pravé na policii. Kromé toho, Ze jim
popiSete, k ¢emu a jak doslo, dostanete od
nich podrobné informace o dalSim postupu,
kam se obratit o pomoc, pripadné jak zajistit

vase bezpeéi.

Policie je povinna poucit obét o veskerych infor-

macich vztahujicich se k trestnimu rizeni. Jakmile
: Se policejni organ dostane do prvniho kontaktu
+ S obéli trestneho ¢inu, musi ji i bez jeji Zadosti in-
. formovat.

Dozvite se napfriklad, kam se obratit s zadosti

. 0 odbornou pomoc, za jakych podminek mate

pravo na prijeti opatieni k zajisténi vaseho
bezpeci, jaké etapy fizeni nasleduji po trest-
nim oznameni a jaka je uloha obéti v téchto

etapach, u koho a jakym zptisobem pozadat
. o informace vztahujici se k pohybu odsouze-

ného, za jakych podminek a v jakém rozsahu
mate pravo na penézitou pomoc.

Lidée se ¢casto domnivaji, ze na polici musi

vypovidat jen o tom, co se stalo, jak k utoku
¢ doslo, jak probihal a jaka jim vznikla $koda.

Nicméné je tu i dalSi oblast, ktera je dulezita
pro nasledné soudni fizeni. Vyrazné muze pfi-

. spét k objektivnimu posouzeni viny a ulozené
- trestu, ale i pro cilené a efektivni poskytnuti

psychologickeé ¢i finan¢ni pomoci.

Obét ma nové pravo ucinit prohlaseni, jaky do-

- pad mél spdchany trestny &in na jeji dosavadni
- Zivot.

Na jednoho ¢lovéka, ktery se navic stal obéti

trestného ¢inu, je to hodné informaci najed-

nou. Je dobré proto védét, ze obét’ ma pravo

) nebyt u vSech téchto ukont sam.



O Obét ma nové prédvo, aby ji k ukonim trestniho

fizeni a k podani vysvétleni doprovazel duvérnik.

Takovym davérnikem nemusi byt Zadna ufed-
ni osoba s pravnim vzdélanim. V podstaté to
muze byt kdokoliv, koho si vyberete a komu
dlvérujete, protoze vam poskytuje potfebnou,
zejména psychickou pomoc. Divérnik muaze
byt zaroveri zmocnéncem obéti.

Pfi ukonech trestniho fizeni neni setkani obéti
s pachatelem nic pfijemného. | tady zakon pfi-
nesl dilezitou moznost se takovému setkani
vyhnout.

Obéti trestného ¢&inu prislusi pravo podat zadost,
aby nebyla povinna se setkdvat s pachatelem.

Takovou zadost muzZe obét’ podat v kterémkoliv
stadiu trestniho Fizeni, popfripadeé i pred jeho
zahajenim. Pfislu$né organy jsou povinny vyho-
vét, pokud se jedna o zvlast’ zranitelnou obét’
a nevylucuje to povaha provadéného ukonu.

S mirnou ironii se fika, ze: ,O penize jde az
v prvni fadé“. Nicméné néco na tom bude.
Jednim z prav, které zakon obétem priznava,
je i moznost pozadat stat o penézitou pomoc.
Neplet'me si ji s ,nahradou Skody*, kterou pa-
chatel zpUsobil.

Penézitou pomoc Ize pfiznat obétem, kterym bylo
ublizeno na zdravi nebo osobam pozustalym po

obéti, pokud nemajetkova ujma, Skoda na zdravi

nebo $koda vznikla v dusledku smrti zpusobené
trestnym &inem nebyla plné nahrazena. Okruh
obéti, které mohou zaZadat o penézitou pomoc
stdtu, byl rozSifen a sou¢asné byly zvyseny pe-
nézni ¢astky, které mohou obéti od statu obdrzet.

Zadost o poskytnuti penézité pomoci lze po-
dat u ministerstva nejpozdéji do 2 let ode dne,
kdy se obét’ dozvédéla o ujmé zplusobené
trestnym ¢inem, nejpozdéji vSak do 5 let od
spachani trestného ¢inu, jinak pravo zanika.

Na pravomocna rozhodnuti soudl se u nas
¢eka spiSe roky nez meésice. Cesta obéti ke
spravedlnosti, klidu a bezpeci se tak muze
protahnout na dlouhy ¢as. Aby se obét’ nemu-
sela po celou tu dobu obavat setkani s osobou
- obvinénou z trestného Cinu nebo jinych okol-
O nosti, existuje jedna dllezita moznost.

Méstska policie radi

o Obvinénému z trestného &inu Ize ulozit Fadu pred-
. bézZnych opatieni, které maji za tukol chrénit obét.

Predbézné opatfeni smi byt obvinénému ulo-

- 7eno tehdy, jestlize napfiklad z jeho jednani
: vyplyva dlvodna obava, Zze bude opakovat
. trestnou ¢innost, pro niz je stihan nebo doko-

na trestny ¢in, o ktery se pokusil apod.

Takovym opatfenim mlze byt ulozen napfiklad
¢ zakaz styku s poskozenym, osobami jemu bliz-

kymi nebo s jinymi osobami, zejména svédky,

zakaz vstoupit do spole¢ného obydli obyva-

ného s poSkozenym a jeho bezprostfedniho

okoli, zakaz sportovnich, kulturnich a jinych
- spoleCenskych akci, zakaz uZivat nebo pre-
¢ chovavat alkoholické napoje ¢€i jiné navykové

latky, zakaz hazardnich her nebo zakaz ¢in-
nosti, jejiz povaha umoznuje opakovani nebo
pokracovani v trestné ¢innosti.

Kazdy z nas se muze stat obéti zlo¢inu. M{ize-
me sice udélat hodné proto, aby se to nestalo,

. ale uplné to vylouc¢it nemlGzeme. Pro kazdého
. z nas je proto dulezité védét, ze pokud k tomu
. dojde, nejsme v tom sami. Kromé pomoci na-
. 8ich blizkych existuje i fada prav, ktera nam
dava zakon a také moznosti sluzeb statnich

i nestatnich organizaci, na které se muzeme

obratit pro psychologickou, socialni, pravni ¢i

finanéni pomoc.

V okamziku, kdy

v objeti jineho Cloveka
nemuzete dychat,
stavate se obeti...

Luboslav Fiala,
Méstska policie Brno
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Poradna domaci mazlicci

Pro¢ pejska vychovavat?

Souziti lidi a zvirat ve spole¢nosti predpoklada
odpovédnost majiteltl psu, to znamena, Ze budou
umét ovladat svého psa za kazdé situace. A pro¢
pejska vychovavat? Protoze vychovany pes je
spokojeny, sebejisty a nestava se pfitézi jak pro
vlastnika, tak okoli. Tim, ze vas pes ovlada za-
kladni povely, je rovnéz chranén pied urazy zpu-
sobenymi motorovymi vozidly a jinymi pri¢inami
nenadalych poranéni. S vycvikem je nejlépe zacit

mésicUl, kdy je uz ukon¢en vakcinaéni program.

Co psa rozhodné naucit? Musi znat své jmé-
no, pfibéhnout na zavolani, chodit vedle ma-
jitele, a to jak na voditku, tak bez néj, nosit
nahubek, splnit povely ,zlistan“ a ,sedni“.

A co se rozhodné musite naucit vy? Disled-
nosti ve vycviku! Stejné tak nesmite zapome-
nout na pochvalu a odménu. Nikdy netrestejte
svého pejska za to, co vyvedl, kdyz pfitom ne-
byl ptistizen, protoze si nedokaze spojit prici-
nu a dusledek, kdyz se nevyskytuji sou¢asné.

Deset zakladnich pravidel pri
vycviku psa
Zacnéte s vycvikem brzy, dfiv, nez sténé ziska
Spatné navyky.
Ucte pét poveld, jeden po druhém, ve sta-
noveném poradi.
Vzdy cvi¢te psa na voditku.
Povely podavejte pevnym hlasem.
Dodrzujte stejné povely pro stejny cvik.
Vykon cviku musi nasledovat hned po pove-
lu. Nikdy se nespokojte s vahavym vykonem.
Nezapomente chvalit uspéchy, naopak ne-
chvalte, kdyz se cvik nepovede a opakujte
opét povel.
Stejné jako vy mate ,Spatné dny*, i vas pes
nemusi byt vzdy ,ve své klzi“. Pes si uvédo-
muje vase pocity, respektujte jeho.
Vycvik musi byt pro psa zabavou, proto jed-
notlivé lekce ¢inte radostnymi a pamatujte
na ¢as i pro hrani.
Chovani dospélého psa musi pfinejmensim
dosahovat hladiny, kterou jsou sousedé
schopni akceptovat.
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Jak nacvicit povel ,,K NOZE" a ,,SEDNI"

Zvykejte sténé na voditko postupné, nejpr-
ve pouze pripnutim k obojku a ponechanim
volné.

Jemné, ale disledné trvejte na tom, aby za-
ujalo postaveni po vasi levé strané, a to po-
stupnym zkracovanim voditka.

Zacnéte s chuzi a povelem , k noze“ a nedo-
volte mu kousat voditko.

Promlouvejte na §téné vlidné, ¢imz utvrdite
jeho sebevédomi a udrzujete jeho dlvéru.
Kdyz zastavite, polozte levou ruku na zada
Sténéte blizko kofene ocasu a dejte povel
,sedni“. Nezapomente na pochvalu, kdyz
poslechne.

Jak nacvi¢it povel ,ZUSTAN"

S nacvikem povelu muzete zacit, jakmile
sténé ovlada vyznam povelu ,sedni“ a po-
slechne bez pouziti ruky nebo voditka.
Sténé nechame sedét po levé stranég, vo-
ditko drzime v levé ruce a velmi tésné nad
hlavou sténéte.

Dame povel ,zlstan“ a nakro¢ime vedle né;j.
Pokud se snazi pohybovat nebo ulehnout,
opravime ho rychlym trhnutim voditka.
Nacvik vykonavame denné, ale velmi krat-
kou dobu. Za stalého opakovani povelu
uvolfiujeme napéti voditka az do té doby,
kdy budeme moci zna¢né rozsirit kruh, ve
kterém obchazime psa.

Pokud jsme spokojeni s vykonem povelt
,sedni“ a ,zlstan“, zkouSime povel opako-
vat bez voditka a zvétSujeme vzdalenost od
Sténéte, eventualné odejdeme tak, aby nas
nevidélo. Jako pFi vSech cvicich neSetrete
chvalou, kdyz vykon provede spravné, ale
nehubujte, kdyz se cvik nepovede.




Jak nacviéit povel ,,KE MNE"

-> Nejprve psa uvedeme do pozice ,sedni”
a pak ,zustan“.

-» Vzdalte se od néj na délku voditka, oslovte
ho jménem s naslednym povelem , ke mné“.
Pokud nereaguje, rychle trhnéte voditkem
a opakujte povel ,ke mné*“.

-» Pokud pejsek poslechne, nezapomeneme
jej pochvalit a zaroven se pokusime, aby si
pred nami sednul. Jakmile cvik zvladne, pro-
dluzujeme vzdalenost pred vydanim povelu.

> Bez voditka vykonavame cviky pouze tehdy,
kdyz pejsek dobfe zvladne nacvik s voditkem.

Poradna domaci mazlicci

Jak nacvicit povel ,LEHNI"
-» Postupujte obdobné jako u povell ,sed-

ni“ a ,zGstan“. Pfi nacviku jej obchazejte
a usmeérnujte jeho pohyby.
> Az zvladne povel ,lehni“ s voditkem, zkou$ej-

te cvik bez voditka a postupné se vzdalujte.

Na dobrych zakladech muzete
stavét — to plati u vychovy pejsku
stejné jako jinde. Tyto zakladni
povely vam i pejskovi pomohou
vyhnout se problémum,
neprijemnostem, ale i urazum,

a samozrejmeé i konfliktum s urady.

Zdroj: Méstska policie Brno

Podklady jsou €erpany z brozury, kterou vydala
Méstska policie Brno a ktera se jmenuje

.Max i Bobek aneb Psi zivot s clovickem”



Vzpominky

Babicko, dedecku, vypravej

NetradiCni metody,

jak si uchovat vzpominky

tomto ¢isle naseho ¢asopisu se vice vé-

nujeme onemocnéni nazvanému Alzheime-
rova choroba, jiz v souc¢asnosti trpi stale vice
lidi v seniorském véku. Nemoc nese jméno né-
meckého neurologa Aloise Alzheimera, ktery
v roce 1907 poprvé popsal ptiznaky Alzhei-
merovy choroby a rovnéz neuropatologické
rysy onemocneéni, jako jsou amyloidni plaky
a neurofibrilarni klubka v mozku. Vétsina z nas
vi, jaké jsou jeji projevy a postupny pribénh.
Mnoho z nas fekne znamy vtip, kdyz si honem
nemUlzZe na néco vzpomenout, tfeba na néjaké
bézné slovo, nebo nemuze néco najit: ,,Zase
je tu se mnou ten Némec, ktery mi schova-
va véci a ktery nevim, jak se jmenuje“. V tu
chvili samoziejmé vtipkujeme a doufame, ze
nas nic takového nepotka.

Ano, privodnim znakem tohoto onemocnéni je
zapominani ¢i ztraceni osobnich véci, které-
mu zpoc¢atku nikdo nevénuje moc pozornost.
Nemocni zprvu zapominaji zejména udalosti
nedavneé, v prubéhu choroby dochazi ale také
k naru$eni dlouhodobé paméti véetné jiz dfive
nabytych védomosti a pojmd.

Protoze pti¢iny Alzheimerovy choroby nejsou
zcela objasnény, je dllezité zaméfit se na pre-
venci a véasnou diagnostiku tohoto zavazné-
ho onemocnéni. Pro prevenci je samozfejmé
dilezita spravna vyziva a dostate¢ny pohyb,
ato jak ten fyzicky, tak i mentalni. Proti nemoci
je odolnéjsi trénovany mozek. | na strankach
naseho ¢asopisu najdete kognitivni trénink,
ktery sméfuje k udrzeni dobré mentalni kon-
dice vcetné ktizovek, kvizt i rznych rébusu.

Jednou z netradi¢nich metod, jak si procvi¢ovat
pamét’, byt spole¢né s rodinou a zaroven pro
vS§echny zachovat vzpominky, které babi¢ka ¢&i
dédecek maji, mohou byt specifické hry ¢&i kni-
hy. Lze napfiklad koupit hru pod nazvem ,Jak
to tenkrat bylo“, ktera je uréena pro celou rodi-
nu. Pro prarodi¢e ma vétsinou nejvétsi hodnotu
spolec¢né straveny ¢as. Praveé pfi této hre si spo-
le¢né s détmi a vnoucaty mohou zavzpominat
naty nejkrasnéjsi momenty ze svého zivota. Hra
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obsahuje karti¢ky s retro fotkami a pfimo vybizi
k vypravéni pribéhl ze zZivota. Rodina se tak
mozna dozvi i historky, o kterych dosud neméla
ani tuSeni, A navic je to pro vSechny zabava.

Jinou metodou, jak zachovat vzpominky z ro-
dinné historie, jsou napfiklad knihy Babi¢ko,
vypravéj nebo Dédecku, vypravéj. Jedna se
o oteviené knihy pro zaznamenani vzpominek
od jejich détstvi po souc¢asnost. Prarodice mo-
hou sami nebo s pomoci déti a vnoucat vyplrio-
vat knizku a odpovi tak na fadu peclivé vybra-
nych otazek. Napftiklad: ¢im chtéli byt, kdyz byli
mali, jaci byli jejich rodi¢e a prarodice, kde si
hrali, kdy a kde se babi¢ka s dédeckem potkali,
co spolu zazili, jak vnimali historické udalosti, co
se podle nich dnes zménilo oproti dobé jejich
mladi a dalsi. Vznikne tak kronika, ktera bude
mit pro celou rodinu neocenitelnou hodnotu.

Diky témto hram a kniham se v rodiné uchovaji
rodinné pfibéhy, i kdyz uz babi¢ka ¢i dédecek
nebudou v takové kondici, aby nam je pfipomné-
li. Jak hry, tak knihy jsou navic vhodnym darkem
pro dédu ¢i babi¢ku tfeba k narozeninam.

[red/

Jak to tenkrat bylo? Knihy vzpominek

pro dédecka

, e
(Db&eék’l{; V. ‘

s s s
ey

Diky knize Dédecku,
vypravéj si déde-
¢ek zavzpomina na
krasné momenty ze
svého zivota a po-
déli se o né se svou
rodinou.

Hra uréena pro ce-
lou rodinu, pfFi které
si muZete spoleé¢né
zavzpominat na ty
nejkrasnéjsi mo-
menty z rodinné
historie.
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Ladislav Lakomy (14. listopadu 1931 Namést na Hané — 11. dubna 2011 Brno)

Cesky herec a divadelni pedagog s nezamé-
nitelnym hlasem, ktery svij profesionalni he-
recky zivot stravil v Brné. V letech 1948-52
vystudoval brnénskou Vys§si priimyslovou $ko-
lu chemickou, nasledné pak herectvi na Ja-
nackové akademii muzickych uméni v Brné.
Po absolvovani JAMU byl angazovan devét let
v Divadle bratii Mrstikd (dnes Méstské diva-
dlo Brno), od roku 1965 do své smrti plsobil
jako ¢len ¢inohry Narodniho divadla v Brné.
Spolupracoval s filmem, rozhlasem a televizi,
byl vynikajicim recitatorem a dabérem (daboval
napfiklad Alaina Delona). Za celozivotni pUso-
beni v dabingu mu byla udélena cena Frantiska
Filipovského, v roce 1988 ziskal titul zaslouzily
umélec. V Ceské televizi hral napfiklad v Cet-
nickych humoreskach ¢i Hfisnych lidech mésta
brnénského, kde predstavoval policejniho radu
Melichara. V Ceské televizi zaujal téz jeho civil-
ni projev v dokumentarnim serialu o Poutnich
mistech v Cechach a na Moravé, ktery uvadél
spole¢né s Josefem Somrem. Jako divadelni
pedagog pUsobil na brnénské konzervatofi a na

Jost Moravsky, téZz Lucembursky

JAMU. Prilezitostné vystupoval také v raznych
mensSich brnénskych divadlech, napf. Husa na
provazku i jinde. Ladislav Lakomy je pohfben
na Ustfednim h¥bitové v Brné.

(pravdépodobné rijen 1354 Brno — 18. ledna 1411 Brno)

Narodil se jako prvorozeny syn markrabé-
te Jana Jindficha, mlads8iho bratra Karla IV.
a jeho druhé manzelky Markéty Opavské
z rodu opavskych Piemyslovcl. Roku 1375
po smrti svého otce se Jost stal starSim mo-
ravskym markrabétem. O spravu Moravy se
musel délit se svymi dvéma bratry, mladSimi
moravskymi markrabaty, coz bylo pfi¢inou
vleklych valek, které mezi nimi vypukly po smr-
ti bratra Jana Sobéslava roku 1380 a trvaly az
do smrti druhého bratra Prokopa v roce 1405.

Roku 1383 jmenoval Vaclav IV. Josta gene-
ralnim FiSskym vikafem pro ltalii. Jost se tak
stal zastupcem fimského krale v italskych Fis-
skych drzavach. Obnovil brnénskou mincovnu
a po celou dobu vlady razil vlastni mince, véet-
né omezené emise dukatu.

Roku 1387 pomohl Jost spole¢né s bra-
trem Prokopem vétsi finanéni pUjékou bra-
tranci Zikmundovi Lucemburskému k ziska-
ni uherského trdnu. Odmeénou jim byla ¢ast
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dnes$niho zapadniho Slovenska s Bratislavou.
Roku 1388 jim Zikmund, ktery potieboval sta-
le vice penéz, dal do zastavy Braniborsko.
Nebyl vS§ak schopen vyplatit zastavni ¢astku,
a tak se Jost stal v poloviné 90. let 14. stoleti
braniborskym markrabétem a drzitelem jed-
noho ze sedmi Fisskych kurfiftskych hlas.
Kromé toho zastavil Vaclav IV. JoStovi roku
1388 hrabstvi Lucembursko a alsaské fojtstvi.

Roku 1410 Jost kandidoval proti Zikmundo-
vi na krale Svaté fiSe fimské. Volba probiha-
la v situaci, kdy zil korunovany, ale roku 1400
sesazeny fimsky kral Vaclav IV. Kurfitti zvolili
v zafi 1410 za fimského krale Zikmunda. Pro-
toze v8ak nedostal potiebnou vétsinu hlas,
volbu 1. fijna opakovali a své hlasy dali Jostovi.
Z titulu Fimského krale se v8ak Jost tésil jen
kratce, od 1. Fijna 1410 do 18. ledna 1411, kdy
na brnénském Spilberku zemtel. Byl pohiben
v kostele sv. Tomase.

Josta Moravského pfipomina v Brné socha od Ja-
roslava Rony, ktera byla odhalena 28. fijna 2015.
Socha vysoka 8 metrl a umisténa pobliz kostela
sv. Tomase se setkala s kritikou i obdivem.

Alois Mrstik (14. fijna 1861 Jimramov —

Moravsky ugitel, spisovatel a dramatik. Byl nej-
starsi ze &tyf bratrd. O dva roky mladsi Vilém
se stal vyznamnym prozaikem, autorem roma-
nu, cestopisnych ¢rt a povidek, mladsimi bratry
byli FrantiSek, magistr farmacie a Norbert, Iékat,
fejetonista a ptekladatel z rustiny a polstiny.
V roce 1874 rodina kvuli studiu chlapct piesid-
lila do Brna. Alois po absolvovani ugitelského
ustavu pUsobil jako ucitel v obcich pobliz Brna,
natrvalo se pak usadil v Divakach u Hustopece,
kde byl jmenovan spravcem $koly.

Alois Mrstik vstoupil do literatury prézami uve-
fejilovanymi ve Vesné a Narodnich novinach,
ptispival do fady dalSich ¢asopisu. Jeho lite-
rarni prvotinou byla sbirka ¢rt a povidek Dobré
duse. K jednomu z vrcholl jeho tvorby patfi
drama Marys$a, napsané ve spolupraci s brat-
rem Vilémem a hrané dodnes. V bratrské spo-
lupraci vznikla i kniha Bavinkovy Zeny a jiné
povidky. Z dlouhodobého pobytu v Divakach
na pomezi Slovacka a Hané ¢erpal Alois ve
svém nejvétsSim devitisvazkovém dile Rok na
vsi, kronika moravské dédiny. Desetileta pra-
ce byla zavr§ena opét bratrskou spolupraci,
kdyz se na kone¢ném znéni Roku na vsi z¢asti
podilel i Vilém. Nasledujicimi Aloisovymi lite-
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24. Unora 1924 Brno)

rarnimi dily byly Povidky a obrazky, Hore Va-
hom (obrazy z Tater) a Nit stfibrna. Vedle své
dlouholeté literarni ¢innosti redigoval s brat-
rem Vilémem v letech 1907 az 1910 Moravsko-
-slezskou revui. Alois i Vilém jsou znami jako
autorska dvojice bratfi Mrstikové. Ve své obci
byl Alois také vyhlasenym véelafem. Zemvel
v Zemské moravské nemocnici v Brné po ty-
fové nakaze.
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Moravsky podzim

1

1

1
Tradi¢ni hudebni festival vznikl v roce 1966 :
pod nazvem Mezinarodni hudebni festival !
Brno, jehoz prvni ro¢nik byl vénovan Bo- :
huslavu Martinl. V nasledujicich letech se 1
festival zaradil ke stalicim kulturniho Zivota :
v Brné. Nazev Moravsky podzim se popr- 1
vé objevil v roce 1993, o devét let pozdé- :
ji se jeho poradatelstvi ujala Filharmonie
Brno a ptetvoftila jej na bienale. Festival !
zve do Brna soubory i sdlisty patfici ke :
svétové Spicce, ale i pomérné neznamé or- !
chestry &i umélce, uvadi dila znama, ale |
i méné znama ¢i opomijena. Festival se 1
shazi o nekonven¢ni dramaturgickeé linie, :
upozornuje na mladé a nadané interpre-
ty, zajima se o vznik nové tvorby. Letos- :
ni 52. ro¢nik se bude konat pod nazvem
ANGELOI-ZVESTOVATELE aneb Paralelni !
déjiny hudby. Podrobny program najdete :
na webu www.moravsky-podzim.cz. [

Brnénské Vanoce 2023 Ehll i bl e

: V roce 2023 zac¢ina advent 3. prosince.
I Advent je obdobi ¢tyf nedéli pfed vano¢nimi
| svatky, pFesnéji pred 25. prosincem. Jedna
1 se o pohyblivy svatek, proto kazdy rok pfipa-
: danajinoudobu. Kdy advent za¢ina, si spoc¢i-
1 tame tak, ze pocitame vzdy &tyfi nedéle pred
! Stédrym dnem. Pokud Stédry den pfipada
; ha nedéli, je zaroven i ¢tvrtou adventni ne-
I déli. To nastane letos, pfed tim tomu tak bylo
: v roce 2017 a Stédrovecerni ¢tvrta adventni
1 nedéle bude zase az v roce 2028. Advent by
: mé&l byt obdobim zpomaleni a klidu, mél by
1 mit duchovni raz. Tradi¢ni pojeti adventnich
I nedéli je vzdy spojeno s adventnim véncem
| se ctyimi svickami, kdy kazda z nich se za-
l\ paluje na jednu adventni nedéli.

Prototyp 2023 — Festival védy,
umeéni a technologii

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 Prototyp je tradi¢ni tfidenni kulturni akce 1
| (letos se kona jiz 9. ro¢nik), ktera ma za |
1 cil pfedstavit uméni, védu a technologie 1
: Sirokeé vefejnosti. Kazdy rok vystavuji na :
1 festivalu nejrtiznéjsi tvirci z Ceské repub-
I liky i zahranic¢i. LetoSni umélecka expozice !
: devatého ro¢niku festivalu bude vystave- :
I nav brnénskych Vodojemech na Zlutém 1
: kopci. Svételné i zvukové instalace tuzem- :
1 skych i zahrani¢nich umeélct dotvofi tajem- 1
: nou atmosféru této ,podzemni katedraly*. :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1

Festival je soucasti projektu Brno Creative
Days, ktery vznikl za u¢elem propojit jiz exis-
tujici akce s historii. Béhem nékolika dni na-
bizi navstévnikiim bohaty program, ktery
propojuje svét kreativity, uméni, védy, tech-
nologie i podnikani. Kromé festivalu Prototyp
jsou jeho soucasti i akce Make Faire Brno
a Game Access Connect. Tyto tfi pivodné
svébytné akce probihaji ve stejny termin a na
stejném misté a jsou propojeny jednotnymi
vstupenkami. Toto spojeni dokaze oslovit
velmi Siroké spektrum navstévnikda.

« . . v . 1
Brno bude opét pfipravovat vano¢ni trhy, ,
které budou rozprostfeny po celém mésté. 1
Na vanoénich trzich bude mozné jako kazdy |
rok zakoupit od stankai obcerstveni, trdel- 1
niky, cukrovi, kola¢e, darky, Femesiné vyrob- :
ky, ozdoby, syry, ¢okolady a mnoho jinych
pochutin a k tomu dal8i vano¢ni drobnos- !
ti. Vybere si ur&ité kazdy. Jako vzdy bude |
pfipraven dfevény betlém i vano¢né vyzdo- 1
bena ,$alina®“. Vanocéni trhy za¢nou v patek :
1. prosince slavnostnim zapalenim vanoc¢ni- 1
ho stromu na namésti Svobody a potrvaji do :
%4. prosince. ) I

|

1

]
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Trénink paméti

Kognitivni tréenink

Mili seniofi,
vitejte u podzimniho kognitivniho tréninku v ¢asopise Senior Zurnal.
Jakeé jste méli léto? Procvicovali jste vas mozek a pamét? Pokud ne,
nevadi. Letni ¢as je Casem odpocinku, lenoSeni a pohody. Ale ted uz
prilozime ruce, teda mozek, k dilu a jdeme se prijemné aktivizovat.
Tentokrat budeme trénovat:

1. Pozornost — najdi stejné ruce

G 2. Srovnavani/porovnavani — najdi druhou pulku listu
3. Slovni hratky — najdi slova
4. A nesmi chybét kviz — Poznej vyznam zkratky

. ' < Zdravi a fandi
Tak hura dO 'l'OhO, a+ se da”" Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)
1. Pozornost 2. Srovnavani/porovnavani

. rPL:)Cdele vzoru najdi celkem 3 stejné . Najdi druhou palku listu
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3. Slovni hratky

1. Zkratka STK

(C] a) Stanice technické komise

[C] b) Sprava technické kontroly
[C] ¢) Stanice technické kontroly

2. Zkratka CHKO

(7] a) Celni hlaseni koupeného zbozi

(] b) Chranéna krajinna oblast

[C] ¢) Centrum hospodaiské komory oblastni

3. Zkratka €SSZ

[ a) Ceska socialni sluzba zabezpe&eni
() b) Ceska sprava socialniho zabezped&eni
[ c) Cesky svaz socialniho zabezpeé&eni

4. Zkratka ONOOU
(v pfekladu do angliétiny také GDPR)
(] a) Obecné natizeni o ochrané osobnich
udaju
(C] b) Ochranné natizeni obecnych a osobnich
udaju
(] ¢) Obg&anské nafizeni ochrany osob
a udaju

5. Zkratka FAMU

(7] a) Filmova a televizni fakulta Akademie
muzickych uméni

(] b) Filmova Akademie Masarykovy univerzity

[C] ¢) Filmova Akademie muzickych uméni

6. Zkratka MHD

(] a) Mezinarodni hospodafska distribuce
(] b) Mistni hromadna data

(] ¢) Méstska hromadna doprava

7. Zkratka HUP

() a) Hospodarska univerzita Palackého
(] b) Hnuti uméni a pokroku

(7] ¢) Hlavni uzavér plynu

8. Zkratka BOZP

(C] a) Bezpe&énost a ochrana zdravi pfi praci
(C) b) Bezpeé&nost a ochrana zdravi a prace
(C] ¢) Bezpeé&nostni ochrana zdravi a prace

9. Zkratka DPP

(] a) Denni tisk pravo a poradek
(] b) Dohoda o provedeni prace
(C) ¢) Dopravni podnik Prost&jov

10. Zkratka UMC

(7] a) Ustav malych &tenart

[ b) Urednik pro méstkou &ast
[ ¢) Utad méstské casti

Vysledky ukola najdete

nastrané ............31
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Lustéte s nami:
JMladi Zije z nadéji ..." francouzské prislovi

F’E?hé'\%géi ) , UMELECKO- | BYVALY | Newmecka
¢ PLIVAT NICEMA POLNI . PRUMYSLO- | PODNIK | SEVERSKY | . ZVUK
ENPE.ERST. | sLiny HOVOR. MIRY VZTEK TAJENKA | POSLEZE | e vuzEM | VKLADNE | OBR PREE{,LEOZKA TROUBENI
TEN ZKR. ZKR.
NASTAR-
HAD TOVAT
CESKY. STRNULY
HUDEBNIK
RUDOLF -
272 ZVOLANI
e UHLOVODIK
e ROZMYSLENI ¢ vkadici
USECNA . SEDVEMA | TYKAJICI
MESTO UHLIky | SESOV
VKENI
LIKVIDA- BAL
TORI —
KRYS CIsTIC
SKLA
INICIALY TROL[CHNI- LEHKE TOP.
BYVALEHO VETI OLEJE ZKR.
TENISTY NEJDRIVE PRACOVAT
AGASSIHO NEMECKY S PLUHEM
JEZERO AKADEMIE
CITO- RUSKY VED ZKR.
SLOVCE —
OPOVRZEN ALEXEJ RIMSKYCH
DOMACKY 1504
CHEM. ZN. oy
RADIA NADMERNY
VOZOVNY N
KYSLICNIK NARECNE
OPAK
POD RYBAROVY | SPRAVNI
EPILOG KONEC POTREBY | JEDNOTKA
NEMECKY
NOVINY
ROZSIREN( -
MOTOROVA
VOZIDLA
POVLAK REJ
. NA PERINU A
SPZPISKY 2HOVEZHO
DAREBAK TUKU
. ODDELITEL-
UDAJ NA CAST TAHLE
NA DOPISE KOSM. LODI
ZKR. —
RIMSKE 4 ZLOsT
DRUH JEDEN Z VE-
0BOJZI- LENO- ROZVESTU
VELNiK | CHODA KTERA VEC
POSTEL SLOVENSKY
CITOSLOVCE
HLASATEL POCHOPENI ESO HRDINA
S HOVOR. ANGLICKY
OLGA DOM.
LENNONOVA VIROVE
TENISOVY ZENA YOKO ? ONEMOCNENI
UDER INIC. ZAVOD. NAZEV
ENGEHO HLASKY N
. POZDVI-
OBZIVNOUT HOVAN(
PRI MSI
BEZ- ;
aiEive s
DREVINY

30 SENIOR ZURNAL - podzim 2023




POHADIKARRTKTCN
LRLVZIiICSRATE.
T 1 E I EANAHONL
M I NDDZLAHATE |
ANVAPODRVYTTCR
RALTVOOOYA ATEDO
NVJRCZKPPVVZ
OOAEETI SOURSHR
THPNRANDJRA
RAOTRABDC CMZYV
ASSTRIBROTESTP
TASARETTVKNU
NZRIHANNATS SM
f EODPOCI TAVA
K NYTSONDTETLUHDO
CHi VTCETILOVDO
6 2
7
78|86
2
7
1
4 |8
3
4
6(9(1|13[2|4|[5|8]|7
5(2(8|7(9|1[4|3]|6
4 |31718[6|5[2]9]1
3146|5891 ]7]2
9(8|5|1]7]|2|6|4]3
11712143 |6[8|5(9
2(1[3|9(4|8|7|6]5
764253918v
8|5/9|6|1]|7[3]2]4| ReSenisudoku

XN Zm Ixmomw 4 — O O rr — uvmZ=Z2

Zm — N O Omd< Ixmwmw O< mOoO

,Jeden.dobry pfitel je draZsi
(tajenka).”
Marcus Tullius Cicero

® BEZOHLEDNOST
e DUVERIVEC @ EPILOG

® HVEZDOPRAVEC e JERAB

® KOKPIT ® KOVOLITECTVi

® KRALOVRAH @ KULMINACE

® LIDOOP @ MARNOTRATNIK

e NAHON @ NASTRIKOVANI

® NEGRAMOTNOST

® NEOHROZENOST

® NEREST ® NEZASAHOVANI

® NEZASVECENEC

® ODPOCITAVANi @ OVLADAC

e POHADKAR @ POZEMSTAN

® PREDPOKOJ @ RIHANNA

® SETRVAVANi @ STRASPYTEL

e STRIBROTEPEC ® SVATOUSEK

o SMELINAR @ TERASA e TEZITKO
e VENKOVe VRESOVEC

e VYPUJCOVATEL® ZASKODNICTVi
e ZVANIL

m W Z ON W X CrZ —ZX>» Omm
< 4 — T X OX mowmcC O 141 r < ouvuod

® Reseni kvizu...

Ukol &. 1:

ElRMEIEIE
Ukol &. 2: EE RN
1F 2E 3B 4A 5D 6C T
Ukol &. 3: NIEEIE
Napt.:

vodovod, vodomeér
telefon, telegram
kolobézka, kolovrat
trojzubec, troj¢lenka
malomésto, maloobchod

Ukol &. 4:
1c; 2b; 3b; 4a; 5a; 6¢; 7c; 8a; 9b; 10c

Tajenka k¥izovka:
stafi ze vzpominek

Tajenka osmismérka:
nez sto pfibuznych
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poradna s[nivlel

Socio Info Point

Odboru socialni pece MMB

Kazdy z nas se muze ocitnout v obtiZzné Zivotni situaci, kterou
nezvladne sam a potrebuje podporu a radu pfi jejim FfesSeni.
Jsme tu pro vas!

Radi Vam poradime napriklad v téchto oblastech:

Nebojte se zeptat a zkuste SIP.

péce v domacnosti - peCovatelska a odlehcovaci sluzba, osobni
asistence, domaci péce... + prispévek na péci pro ty, kteri se jiz
nezvladnou sami o sebe postarat,

podpora pecujicich a rodinnych prislusnikd,

prukazy TP, ZTP a ZTP/P a kompenzacni pomuicky pro zvyseni
pohodli po nemoci ¢i Urazech (napr. polohovaci postel, madla do
koupelny, naslouchatka apod.),

socialni davky ve formé prispévku na mobilitu, zvlastni zdravotni
pomucku, bydleni, Zivobyti, doplatku na bydleni,

bydleni pro seniory Ci zajiSténi péCe v domovech pro seniory,

a v mnoha dalSich...

800 140 800

Koliste 19, Brno
sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz



