-

SENIOR ZURNAL K. B /

CTVRTLETNiIK PRO BRNENSKE SENIORY

dustome stari

Teamium /iy Zdravy pohyb
pomaha N\ . v kazdém véku
seniorum i lidem AL A Y

se zdravotnim

postizenim

str. 12




~_ Tlacitko
tisnového volani

(SOS tlacitko)

SOS tlacitko je ur€eno seniorum
ve véku od 65 let a zdravotné
postizenym obcanum starSim

18 let, kteri jsou drziteli prukazu

pro osoby se zdravotnim
postizenim a zaroven jsou obcany
meésta Brna.

Hlavnim cilem je zvy$eni bezpeé&nosti téchto
osob a snizeni jejich obav, ze v pfipadé zdra-
votni indispozice ¢i kolapsu nedosahnou na
telefon a nedovolaji se pomoci. Ke spojeni
s dispecinkem staci stisknuti tla¢itka. Nespor-
nou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se pfi
spusténi alarmu automaticky aktivuje a fungu-
je i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné& Socio Info Point
(SIP), Kolisté 19, kancelar ¢. 18. Formular ob-
drzite pfimo na misté nebo si ji mizete stah-
nout na webovych strankach.

wWww.css.brno.cz

Poplatek Cini 250 KE mési¢né.
Pro vice informaci volejte

na bezplatnou linku SIP

800 140 800.

SENIORBUS

Sluzbu SENIORBUS mohou
vyuzit vSichni obcané s trvalym
bydlistém ve mésté Brné, kteri
zaroven dosahli véku 70 let nebo
jsou drziteli prikazu ZTP ¢i ZTP/P.

->» Jezdi denné v ¢ase 6:00 - 22:00 hodin, a to
pouze po Brné.

-» Cena za jednu jizdu ¢ini 50 K¢ a plati se
v hotovosti fidici.

-> Kazdého klienta mGze zdarma doprovazet
jedna dalsi osoba.

-» SENIORBUS lIze vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

Jizdy SENIORBUSEM Ize objednat pouze tele-
fonicky ve véedni dny v ¢ase 7:00 — 15:00 hodin
na telefonnim ¢isle 731 518 348, a to nejdrive
14 kalendafnich dnd a nejpozdéji 1 den pied
planovanou jizdou.

Klient muze sluzbu vyuzit
pro vyrizeni jakékoliv osobni
zalezitosti.
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léto uz je v plIném rozpuku a my si uzivame v ram-
' ¢i moZnosti jeho dard. Sluni¢ka, riznych zraji-
\ cich plodu, koupdni, vyletd i tfeba prdce na za-
' hradce. Neméli bychom ale zapominat také na
. rizika, kterd s sebou léto pfind$i, jak se mizZete
dogist v tomto &isle naSeho SENIOR ZURNALU.
| ten k vam pfichazi s Iétem. Kromé obvyklych
oblibenych kvizd, lusténi a riuznych zajimavosti
se v ném také muzete doéist néco o socialnich
pracovnicich, respektive o socialni praci, o niz
ma vétsina lidi jen mlhavé ponéti, zatizené mnoh-
dy i ruiznymi predsudky. Vzpomerime napfiklad
na socialni pracovnici Zubatou z filmu Kolja (aby
nas Zubatd nenasla..). Pravdou je, Ze se jedna
o0 ndro¢nou profesi, ¢asto nedocenénou, ktera
pomadha lidem ve svizelnych Zivotnich situacich.
Pracuje s ruznymi skupinami lidi, at uz jsou to
déti a mladeZz, rodiny s détmi, lidé bez pfristiesi
a dalsi. My jsme se tentokrat vénovali, jak jinak,
socialni praci zaméfené na seniory.

Vratme se ale jesté k Iétu. Po celou dobu prézd-
nin bude probihat multizanrovy Festival Upro-
stFed, v jehoZ ramci se muZete potkdvat a bavit
uprostfed mésta Brna, na Moravském namésti,
v Denisovych sadech i na nadvofri Staré radni-
ce. V horkych dnech se muZete ochladit v brnén-
skych chramech a kostelech, na jejichZ zajima-
vosti a historii upozorriuje projekt Brno a jeho
chramy, probihajici od poloviny ¢ervna aZ do
pulky zafi. Pro milovniky astronomie se zase
bude konat Festival planet s obrovskymi mode-
ly planet umisténymi na Kravi hofe. V Brné se tak
béhem léta rozhodné nudit nebudeme.

Dovolime si Vas pozvat také na jiz treti ro¢nik ro-
dinného festivalu a charitativniho béhu Skolime
Kolisté, ktery se bude konat v sobotu 16. zaFi
na piazzetté pred Janac¢kovym divadlem a v pfi-
lehlém parku. Soucasti programu jsou doprovod-
né aktivity pro déti a kulturni vystoupeni. VytéZzek
akce bude uréen Socialnimu nada¢nimu fondu na
pomoc potfebnym lidem.

] Prejeme véem Kkrasné Iéto, pIné piijemnych zaZitku.

__________________________________________________
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Socialni prace je narocna profese, ktera pomaha lidem ve svizelnych
zivotnich situacich. Pracuje s ruznymi skupinami lidi. Napriklad s détmi
a mladezi v ohrozeni, pomaha rodinam s détmi, lidem se zdravotnim
postizenim, seniorum, lidem bez pristresi a dalSim skupinam obyvatel.

V nasem rozhovoru jsme se zamérili na so-
cialni praci se seniory. Setkavame se v ni
napfiklad v domovech pro seniory a v dalSich
pobytovych ¢&i terénnich a ambulantnich soci-
alnich sluzbach. Zajimala nas socialni prace
se seniory na Odboru socialni péte Magist-
ratu mésta Brna. Co si mame predstavit pod
pojmem socialni prace se seniory na urovni
mésta, v ¢em seniorim pomaha a co je jejim
cilem, o tom jsme si povidali s Janou Stavi-
kovou, vedouci Oddéleni socialni prace se
seniory a zdravotné postizenymi a jeji kolegy-
ni, socialni pracovnici Hanou Margoldovou.

Na Odboru socialni péce magistratu se
jiz dlouha léta zabyvate socialni praci. Co
vlastné obnasi socialni prace se seniory na
urovni tradu, v ¢em je jeji hlavni tézisté?
Cilem socialni prace je predev§im pomoc
najit seniorovi co nejlepsi fe$eni jeho nepftizni-
vé socialni situace. Dulezité je navazat vhod-
nou komunikaci s klientem tak, aby se podafilo
jeho situaci podrobné zmapovat, probrat jak
jeho moznosti, ale i moznosti ze strany jeho
rodiny a dalSich blizkych osob ¢i okoli a na-
vrhnout vhodny zpuUsob feSeni. S ohledem na
vék klientl, pfipadné zdravotni potize, probiha
tato komunikace (socialni Setfeni) nejcastéji
Vv jejich pfirozeném prostredi, v jejich bydlisti.

Zakladem nasi prace je tedy provést socialni
Setfeni, zjistit aktualni situaci klienta, poskyt-
nout zakladni socialni poradenstvi, pomoci
klientim zorientovat se v systému socialnich
davek a socialnich sluzeb, pfipadné zpro-
stfredkovat kontakty na prislusné urady ¢i dalsi
pomahajici instituce a socialni sluzby. Neméné
dllezita je motivace klienta k tomu, aby svoji
situaci chtél sam resit.

O socialni praci se seniory mizeme ho-
vorit dlouho. Kdyz lidé volaji socialni pracovniky,
¢asto vlastné ani netusi, co od nich o¢ekavaji.
Zvlasté pribuzni, ktefi vidi, jak se jejich blizky
méni, jak se z ¢iperného dédecka ¢i babicky

stava ¢lovék zavisly v riznych ¢innostech na
pomoci nékoho jiného. Pokud problém ,jejich”
seniora pretrvava a jim se podafi najit cestu
k nam socialnim pracovnikiim, pozaduji pomoc,
kterou oni vidi jako jediné spravné teseni. Ale
jejich ,spravné reseni“ nemusi byt vzdy v sou-
ladu s tim, co si pfedstavuje senior sam.

V této chvili je ukolem socialniho pracovnika
navstivit seniora v jeho domacnosti, ale ¢asto
i na ubytovné, v azylovém domé nebo na ulici,
prosté tam, kde se zrovna zdrzuje a zmapovat
celou situaci. Toto ¢asto pfedstavuje patrani
skoro az detektivni.

Po zjisténi vSech okolnosti, které se mohou
jevit uplné jinak seniorovi a jinak zase jeho
rodiné ¢i okoli, navrhne socialni pracovnik nej-
blizsi kroky i dlouhodoby plan feSeni situace.
Snazi se vSem zucastnénym vysvétlit systém
pomoci, kdy kazda socialni situace ma néjakeé
adekvatni feseni. Casto je potieba trpélivé vy-
svétlovat, byt jakymsi facilitatorem mezi lidmi,
ktefi jsou si blizci, ale situaci vidi jinak. Social-
ni pracovnik postupuje vzdycky s ohledem na
pfani predevsim seniora.

Jaké problémy se seniory nejcastéji resite?
S ¢im se na vas obraceji?

Poskytujeme senioriim pfedevs§im po-
radenstvi, pfipadné pomoc s vyfizenim soci-
alnich davek, a to jak s ohledem na jejich sni-
zenou miru sobéstacnosti (prispévek na pédci,
prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim,
prispévek na mobilitu ¢i zvlastni pomucku), tak
také vzhledem k udrzeni stavajiciho bydleni, to
znamena davky zamérené na uhradu nakladu
na bydleni (nej¢astéji prispévek na bydleni,
pfipadné doplatek na bydleni). Stale ¢astégji
se setkavame se seniory s nizkymi pfijmy, ale
také jiz zcela bez pfijmu, zpravidla z davodu
nedostate¢né odpracované ¢i uznatelné na-
hradni doby nutné pro ptiznani dlichodu. V ta-
kovém pripadé je tfeba feSit i davky hmotné
nouze. Mimo to pomahame ¢asto s vyfizova-
nim ddchodd.
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Dalsim velkym tématem je poskytovani infor-
maci ¢i pomoc se zprostiedkovanim social-
nich sluzeb, které jsou ptedevS§im zaméreny
na zajisténi potfebné péce s ohledem na vék
a snizenou sobéstac¢nost senior(. Stale pre-
vazuje zajem o pobytové socialni sluzby pro
seniory véetné domova se zvlastnim rezimem,
ale poptavka je i po terénnich (napfiklad pe-
¢ovatelska sluzba) a ambulantnich sluzbach,
pokud jsou v danou chvili pro klienty jesté do-
stacujici. Zde se do péce ¢asto zapojuje i ro-
dina nebo blizké okoli.

V souvislosti s bytovou problematikou nar(ista
i pocet seniorl, u nichz hrozi exekuéni vysté-
hovani, pfipadné jim konci najemni smlouvy,
které majitelé bytu dale neprodlouzi. Nezane-
dbatelné ¢islo je i poc¢et dlouhodobé hospita-
lizovanych senioru, ktefi se jiz nemohou vratit
do svého plvodniho bydlisté, a to bud’ z da-
vodu, Ze jsou osaméli a nesobéstacni, nebo
ze nezili ve vhodném prostiedi, kam by se po
hospitalizaci mohli vratit (napfiklad ubytovna).
V obou pfipadech feSime, kam se seniorem,
aby se neocitl na ulici.

Casto se na nas obraci vét§inou rodiny
a tfeba sousedé seniord, z jejichz chovani je
patrné néjaké psychiatrické onemocnéni. Re-
Sime situace, kdy okoli seniora jej povazuje za
problémového. Senior je obtézuje tim, jak zije
ve svém byté, po sousedech stale néco poza-
duje, rusi je svym chovanim, pohorsuje svym
vzhledem. V této situaci zjist'ujeme, zda senior
nema néjaké objektivni potize, jejichz vyreSe-
nim by bylo mozné ptedejit vaznym problémdm.

Pokud je senior finan¢né zajistény, dokaze si
sam zajistit zakladni potreby, je v kontaktu se
svym |lékafem a je rozhodnuty zit pravé tak,
jak zije, nema socialni pracovnik kompetence
cokoliv v seniorové zivoté ménit, nebo seniora
k né¢emu nutit. Na druhou stranu muze byt
dobré nabidnout mu socialni sluzbu, pokud by
mohl byt jejim vhodnym adeptem. Sam senior
si nemusi umét predstavit, co by mu vyuzivani
sluzby mohlo pfinaset.

V posledni dobé také ¢asto komunikujeme se
souhlasem klientll s dodavateli energii. Vétsi-
nou je to kvili podani zadosti o socialni davku
na bydleni, ke které je tfeba pfilozit nékteré
dokumenty, k nimz patfi i zalohy na energie.
Pro nékteré klienty je tato komunikace svizel-
na, ¢asto ani nevédi, kam zavolat ¢i na koho
se obratit.
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Kolik mate klienti-seniora?

Pocet seniord, ktefi se na nas obraci,
je ro¢né kolem dvou tisic. Po prvnim ctvrtleti
letoSniho roku ale zaznamenavame viditelny
narlst klientl. Je to pochopitelné, obecné
nase populace starne, zvysSuje se tedy i pocet
nasich klientd v seniorském véku. Napfiklad
v méstskych domovech pro seniory je pra-
meérny vék obyvatel 85 let. Poptavka po téchto
domovech ovS§em daleko pfevySuje nabidku.
Pfednostné jsou sem umist'ovani klienti s vys-
Sim stupném zavislosti na péc¢i druhé osoby.

Zda se, ze jak senioFi, tak i jejich rodiny o vas
moc nevédi, nenapadne je, Ze se mohou ob-
ratit na Odbor socialni péce na magistratu.
Lidé o nas moc nevédi, protoze to ne-
potfebuji, nebo maji pocit, Ze pomoci netfeba.
Pritom, kdyby se na nas obratili véas, radé ti-
zivych situaci by se dalo zabranit. Nejlepsi je
samoziejmé problémum pfedchazet (mit infor-
mace o moznosti vzniku problému), pokud ale
uz nastanou, je tfeba je zacit resit okamzité.
Napftiklad pokud dostaneme informaci, ze se
nasledujici den mame ucastnit exekuéniho vy-
stéhovani seniora (vétsinou v pfipadech, kdy
senior z riznych ddvodul neplati najem) a jsme
pozadani o asistenci, hasime jiz pouze ohern
tim, Ze se snazime zajistit alespon stfechu nad
hlavou (nocleharny, azylové domy ¢&i ubytovny).
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O gD
détem rodinam
a mladezi s déetmi

v ohrozeni

Zejména u seniorl ovéem nejde o nejvhodnéjsi
typ ubytovani. Kdybychom o takovém problé-
mu veédéli v dostate¢ném predstihu, mohli by-
chom tfeba najit vhodnéjsi typ bydleni nebo by
se mohla neptizniva finanéni situace jiz drive
fesit napriklad vyfizenim socialnich davek na
bydleni a nemuselo dojit k dluhiim a exekucim.

Lidé se o socialni davky a sluzby nezaji-
maji, pokud je nezaénou potifebovat, coz je po-
chopitelné. Nemusi samoziejmé znat systém
socialnich davek a sluzeb, ale méli by védét,
kam se pfipadné mohou obratit s Zzadosti o po-
moc a radu. V praxi vidime, Ze socialni pracov-
niky nebo socialni praci za¢nou lidé vnimat, az
uz nevi kudy kam, mnohdy je feSeni problému
¢i Spatné situace jiz velmi slozité, a potom ¢as-
to slychame, ze uz jediné ,my“ miZzeme pomo-
ci. Tuto predstavu ¢asto maji nejen ti, ktefi se

Jana Stavikova

B &

lidem bez
pristresi

lidem se
zdravotnim
postizenim

Vv nepfiznivé situaci sami ocitli, ale i jejich oko-
li. Napftiklad rodina, jejiz ¢len se se z rliznych
dlvodl zdravotné zhorsil, nemuize sam o sebe
pecovat a okoli fesi, co ted’. Dullezité je ale vé-
dét, ze socialni pracovnici nemaji kompetence
jednat za klienta nebo rozhodovat o jeho situ-
aci. Svoji nepftiznivou situaci musi chtit feSit
pfedevsim klient. Ze zkuSenosti vSak vime, ze
situaci jako Spatnou vnima ¢asto okoli, a je
tedy spiSe pranim okoli ji feSit, i kdyz klient
je mnohdy spokojeny a nema potiebu vyraz-
nym zpUsobem svou situaci ménit. O tom se
uz ostatné zminila Hanka v odpovédi na prvni
otazku. Nutno také fici, ze nejsme v§emocni
a ze kazdou situaci jsme schopni feSit. Jak
uz jsem fikala na zac¢atku, tézisté nasi praci
spociva v poradenstvi a pomoci klientiim a je-
jich rodinam, aby se zorientovali v labyrintu
socialni péce.
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Jak se o potrebnych seniorech dozvidate vy?
£ IS Dostavame podnéty z ufadt méstskych
¢asti, ufadu prace, od praktickych lékatl, ze
zdravotnickych zafizeni, od poskytovatell so-
cialnich sluzeb, nékdy také od policie. Obraci
se na nas tedy nejen seniofi sami, ale i zmi-
néné instituce, rodinni pfislusnici, sousedé,
komeréni ubytovatelé nebo dals$i osoby z jejich
blizkého okoli. Pfedpokladam, ze diky vy$e
zminénym institucim a dal$im zdrojum se se-
niofi dozvidaji zase o nas. Trochu paradoxni
je, ze ¢asto potrebuji vétsi pomoc ti, o nichz
nevime a ktefi jsou skryti ve svych domacnos-
tech, nez seniofi ¢i jejich rodiny pfichazejici
k nam s zadosti o pomoc a radu. A pravé na
ty ,neviditelné” nas upozoriuji vy$e zminéné
organizace a lidé z okoli.

£ HM Hodné by v téchto ptipadech mohli po-
moci tfteba oSetfujici Iékafi, kdyby se v pfipadé
zhor$eni zdravotniho stavu pacientovi zminili
o tom, Ze je mozné obratit se na Odbor social-
ni péce magistratu, kde jim poradime a pom-
zeme s podanim zadosti o prispévek na péci ¢i
dalSich davek. Nebo pracovnice domaci péce,
které nas mohou upozornit na svizelné situace
nékterych seniora.
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Jako u kazdé pomahajici profese je zde vel-
ké riziko vyhofeni a vycerpani. Jak se vam
daFi se mu branit?

£ JS Tak to je otazka, na kterou neni univer-
zalni odpovéd. Kazdy pracovnik pomahajici
profese by si mél byt rizika vyhofeni védom
a snazit se hledat cesty pfedevsim pifedcha-
zeni tohoto rizika. V ramci prace je dulezita
komunikace a spoluprace mezi kolegy, sdileni
zkus$enosti a informaci a védomi, Zze v tom neni
sam, ale ma se na koho obratit, musi vnimat
podporu jak od kolegu, tak od vedeni. Na na-
Sem oddéleni mame pravidelné skupinové su-
pervize. Dulezité je pak spravné nastaveni pra-
covniho a osobniho zivota, coz skute¢né neni
jednoduché a nékteré pribéhy a osudy klientu
se vam umi vryt do paméti, ale je potfeba s tim
umeét pracovat a nenechat si soukromy zivot
ovlivnit praci. Takze pomaha urcité dobré ro-
dinné zazemi, umét relaxovat, odpocivat (tfeba
i aktivné), najit si svllj smysl i mimopracovniho
Zivota.

£ HM Zcela s Janou souhlasim. Mou velkou
radosti a zaroven uréitym zplsobem relaxace
jsou napriklad moje vhoucata.

Dékujeme za rozhovor

red
foto: Martina Sumbalova

Odbor socialni péce
Magistratu mésta Brna

Oddéleni péce o seniory
a osoby se zdravotnim
postizenim

() +420542173 715



Socialni nadaé¢ni fond

Pomahejte spolu

s nami!

Dékujeme vsem, kterym

neni lhostejny osud lidi v
krizovych zivotnich situacich
a prispéli jakoukoliv castkou
na Charitativnim koncertu pro
Socialni nadaéni fond, ktery se
konal 10. kvétna.

236 278 K¢ Déekujeme!

on

Prijemné nas prekvapila vybrana ¢astka uz vden
samotného koncertu, ale dal$i dary pfibyly jesté v
nasledujicich dnech. Diky vam tak mizeme pod-
porit jesté vic lidi, nez jsme si pavodné mysleli.
Vytézek koncertu ve vysi 236 278 K¢ putuje
celkem k péti lidem. Na tolik potfebné rehabili-
tace pro déti se zdravotnim postizenim pojede
Davidek s maminkou i Adéla s rodinou. Simon,
jehoz kosti jsou extrémné kiehké, bude jezdit
bezpeénym vozem. Navic jsme diky vam mohli
pomoct také Simoné, ktera se ocitla v nelehkeé
situaci. Je samozivitelka, sama bojuje s vaznym
zdravotnim postizenim a jedno z jejich déti tak-
téz. Stanovené nahradni vyzivné a pfijmy nepo-
kryji potfebné vydaje a tak jsme rodiné pomohli
s naklady na bydleni a Skolni potfeby. Pomoct
jsme diky dariim mohli také Romané. Mladé
zené a studentce, ktera chce zagit samostatny
zivot mimo détsky domov. Budeme ji drzet palce.

Dékujeme za podporu.
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! Socialni nadaéni fond

"

'S

rehkgi Rostimi bude
Jordis v bezpeinim aut?,

Sy (]

Osteogenesis imperfecta“ zni jako kouzelné
zaklinadlo. Pro toho, kdo se s timto onemoc-
nénim potyka, je to ale spis prokleti. Jedna se
o vadu ve vyvoji kosti zpusobujici jejich kieh-
kost. Kazdy banalni naraz nebo silnéjsi dotek
muze vést K mnohocCetnym zlomeninam dlou-
hych kosti. Simon s timto onemocné&nim boju-
je uz 12 let. V kostech ma specialni zpeviujici
draty. Jeho rodina potfebovala novy automo-
bil, protoze je to pro néj nejbezpecnéjsi zpu-
sob pfepravy. A cest do nemocnice uz musel
absolvovat mnoho...

Davidek je maly kluk, ktery se od narozeni
potyka s vaznou vadou zraku. Je skoro sle-
py, o¢ima vnima jen malo v podobé vyrazného
svétla a stinl. S tim se poji opozdény psycho-
motoricky vyvoj, emoc¢ni labilita, tézké poruchy
spanku a dalSi komplikace. Ma stésti, ze ma
baje¢nou rodinu a mamu, ktera se mu naplno
vénuje. Prispéli jsme na specialni multisenzo-
rické rehabilitace Snoezelen, diky nimz zacal
David mluvit a zkous8et prvni kroky. Na tuto te-
rapii s velmi dobrymi vysledky jsme pfispéli
dalSim péti rodinam.
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Dowidek s vadou zvaku miz

mzv%&ff W&(j& dolsi 9&%;9%
v newrs—renabilitact,

Adéla je divka, ktera se se svym postizenim
pere velmi state¢né. Ona i jeji bracha trpi od
narozeni détskou mozkovou obrnou. Sama ma
kvadruparézu, ¢aste¢né ochrnuti vSech ¢&tyr
kon¢etin. Cvici, plave a studuje gymnazium.
Moc si prala chlupatého part’aka — asisten¢niho
psa a nas$ nadacni fond ji ho pomohl financovat.
Rada by odjela do lazni na specialni rehabilita-
ce, které by ji pomohly i nadale udrzet fyzickou
kondici. Bohuzel nejsou hrazené ze zdravotniho
pojisténi a rodina tak musi neustale zajist'ovat
nemalé finané¢ni prostiedky.

gwm S50 WW‘}JCO

iD; Jsme tu pro Vas... obratte se

na nas na telefonnich cislech
703 471 717 nebo 734 585 349

LZN\
2 |
7

Vice na...

www.socialni-nadacni-fond.cz
nebo na Facebooku
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Prijdte si 16. zari uzit odpoledne
s celou rodinou a podporit ty, ke
kterym se stésti otocCilo zady.

V sobotu 16. zafi se bude konat tieti rocnik ro-
dinného a charitativniho festivalu Skolime
Koliste, jehoz vytézek je urcen na podporu
Socialniho nadac¢niho fondu. Petré aktivity pro
déti, koncerty pro celou rodinu a skvéla atmo-
sféra doplnéna charitativnim béhem a détskymi
zavody umozni aktivné si uzit ¢as s celou rodinou
a pomoci lidem v obtiznych zivotnich situacich.

“Mam velkou radost, Ze se letos uskuteéni jiz
tfeti ro¢nik této skvélé akce. A nepochybuji
o tom, Ze se nam letos s podporou nasi pa-
tronky Marty Dfimal Ondrdaékové podafi Skolit
Kolisté a pomuzZeme tak tém, kteii to opravdu
potfebuji. Nase hrdiny, pro které to celé pofa-
dame, budou opét doprovazet znamé osobnosti
a zazZitek to jisté bude pro obé strany. Na startu
charitativniho béhu tak radi pfivitame v§echny,
ktefi se chtéji radovat ze Zivota, podporovat se
navzajem a i pfes prekazky jit stale dal. Tém
patii nas obdiv ,“ doplriuje Markéta Varikova.

Socialni nadaé¢ni fond

charitativni béh a rodinng
festival na podporu

Socialniho nadacniho fondu

Kompletni informace

o0 zavodu a doprovodném
programu jsou k dispozici na
https://www.skolimekoliste.cz/
https://www.facebook.com/
SkolimeKoliste

Cely vytézek festivalu bude
vénovan lidem v obtizné zivotni
situaci. Jejich pribéhy vam
postupné predstavime na nasem
facebooku a webu. Pomuzete

s nami tém, ke kterym se Stésti
otocilo zady? Dékujeme!

Czime so nav sethang!

~ QR platba

SENIOR ZURNAL - léto 2023 11



Rozhovor

teamium pomaha
seniorum i lidem se
zdravotnim postizenim

Rozvoz obédu pro seniory,
pedikura primo v domacnostech
senioru, rozvozove sluzby Ci
sluzby call centra, ale i vyborna
kava ve vlastnich kavarnach, to vse
nabizi spole¢nost Teamium s.r.o.
Spole€nost je socialnim
podnikem, ktery zaméstnava
osoby, z nichz vétSina ma
zmeénénou pracovni schopnost
z duvodu zdravotniho

postizeni. O firmé, o sluzbach,
které poskytuje, o jeji filozofii

a zaméreni jsme hovorili

s Irenou Andélovou a Marianem
Kotlarem, z vedeni spolecCnosti.
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Jak Vase firma vlastné vznikla a co vas pfFi-
vedlo k vytvoreni socialniho podniku?

£ IA Ja i moji kolegové jsme dfive pracova-
li v logistice a bankovnictvi. Tedy v oborech,
které jsou postavené zejména na vykonu a vy-
sokém pracovnim nasazeni. Vnimali jsme, Ze
kazdodenni tlak a stres nam samotnym i li-
dem v nasem okoli nedéla dobfe. Chtéli jsme
to zménit. Potfebovali jsme v praci najit vétsi
smysl a pfesah. Z osobniho zivota jsme méli
zkuSenost s lidmi se zdravotnim znevyhodné-
nim (at’ jiz z vlastni rodiny nebo tfeba z dob-
rovolnickych aktivit). Proto jsme se rozhodli
spojit sily a vénovat se praci s lidmi se zdravot-
nim omezenim a dokazat, Zze i s hendikepem
Ize nabizet zakaznikim perfektni sluzby. So-
cialni podnik, jehoz cilem je vytvaret pracovni
prilezitosti pro lidi se znevyhodnénim nam to
v§e umoznuje. TéSi nas, Zze nasi praci umime
pomahat nejen zaméstnanclim, ale i nasich
zakaznikim z fad senioru.



pracovni uplatnéni pro zdravotné znevyhodné-
né. Zacinali jsme telemarketingem. Nasledné
jsme otevreli nase Centrum zpracovani zasilek
a nas8im klientdm dodavame sluzby ve formé
kompletace postovnich psani, pfipravé a pro-
deji zasilek do distribuce, kontrole a skenova-
ni dokumentl. Kdyz pfisel v roce 2020 covid
a vyznamné vzrostl zajem o rozvozové sluzby,
byl to pro nas impuls pro rozvoj této oblasti.
Zacinali jsme s rozvozem drobnych zasilek,
novin, jidla z restauraci do domacnosti a firem
a poté jsme pftidali i rozvozy ob&dd senioriim.
Kazdy mésic tak ke dvefim seniorll zavezeme
na 10 000 obédl. Postupné jsme se rozsifili
i o provozovani kavaren a uklidové sluzby pro
firmy.

Mate zajimavy nazev. Jak jste k nému dospéli?
% |A Nazev Teamium je spojenim t¥i slov:
~TEAMY i a ,UM". Prace v ,tymu“ je pro nas
zakladnim stavebnim prvkem. Bez tymu, vza-
jemného respektu a partnerstvi by to neslo.
,Um*“ odkazuje na to, Ze umime a zZe si za kvali-
tou nasi prace stojime. S oblibou k nazvu nasi
spole¢nosti dodavame: umime to, s respek-
tem, férové, lidsky.

Soucasné provozujeme kavarny s nazvem
Teamcaffe, které na nazev spole¢nosti navazuiji.

Co to viastné znamena, kdyz se rekne socialni
podnik?

&% |A Cilem nasi firmy je prispivat k socialni-
mu zaclenovani zdravotné znevyhodnénych
lidi tim, Zze pro né vytvarime vhodné pracovni
prilezitosti. Vice nez polovinu zisku reinves-
tujeme zpatky do spoleénosti, do podpory
zaméstnancl a dalsiho rozvoje firmy. Nasim
pracovnikim poskytujeme psychosocialni
pomoc pfi zapracovani i béhem vykonu pra-
ce, mame vlastni psycholozku i pravnika. Za-
méstnanci mohou vyuzivat pravni konzultace
¢i finanéni poradenstvi, maji moznost ziskat
bezuro¢né zaméstnanecké pujcky ¢i vzdélavat
se dle svych moznosti. Vyuzit mizou i masa-
Ze na pracovisti. Snazime se vytvofit zamést-
nancum takové podminky, aby se v praci citili
v bezpeci. Podavame pomocnou ruku nejen
pfi pracovnim uplatnéni, ale i v dalSich oblas-
tech zivota, napfiklad i pfi ziskavani vhodné-
ho bydleni. Spolupracujeme s mistnimi ufady
i s mistnimi organizacemi, které se také vénuji
podpofe zaméstnavani zdravotné znevyhodné-
nych lidi, jako je napfiklad Prah jizni Morava,
Agapo, Diecézni charita Brno a dalsi.

Rozhovor

= MK Nase firma ma nékolik pobog&ek, v Pra-
ze a dalSich mistech. Brnénska poboc¢ka je
s 80 zaméstnanci nejvétsi. Vice nez 90 pro-
cent zaméstnanc( tvofi lidé se néjakym ty-
pem zdravotniho znevyhodnéni. Své aktivity
pfizplsobujeme potfebam nasich zaméstnan-
cl. V rozvozovych sluzbach bychom mohli
spolupracovat napfiklad s velkymi balikovymi
prepravci, ale nepoustime se do toho, protoze
tam musi kuryfi ob&as nalozit a vynést tézké
véci a podobné, a to by pro nase kolegy neby-
lo pftili$ vhodné.

Zminilijste, ze provozujete také kavarnu Team-
caffe. Jak kavarna funguje?

% |A Prosttednictvim nasich kavaren poma-
hame lidem kolem nas. Z kazdého prodaného
kilogramu kavy darujeme &tyficet korun a z ka-
zdého vypitého Salku v nasi kavarné dalsich
pét korun na podporu jednotlived nebo spol-
kl, ktefi ukazuji, Zze i s hendikepem se da zit
plnohodnotny zivot a inspiruji tim ostatni. Za
dva roky jsme takto prerozdélili jiz vice nez
150 000 korun, diky nimz jsme podpofili napfi-
klad Unii pecujicich, vozi¢kare ze spolku Kolo-
fun a fadu dalsich.

Provozujeme kavarnu na Videnskeé ulici €. p. 55
a nové i na Krajském uradé Jihomoravského
kraje na Zerotinové namésti. Sou¢asn& mame
i vlastni eshop s vybérovou kavou (www.teamcaf-
fe.cz). V kavarnach pripravujeme kvalitni kavu,
k dostani jsou vyborné zakusky, polévky ¢&i sa-
laty. Recyklujeme kavovou sedlinu a vyrabime si
vlastni kavové suSenky nebo kavové svicky. Spo-
lupracujeme predevsim s mistnimi dodavateli.

kuryrka Ester pfi praci
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Rozhovor

Kromé kavarny, rozvozu zasilek a dalSich slu-
Zeb poskytujete i sluzby pro seniory. O jaké
sluzby se jedna?

= MK Sluzby pro seniory povazujeme za nas
nejvétsi projekt. Nabizime pfedev§im rozvoz
obédu, ktery jsme pfevzali od brnénské pe-
¢ovatelské sluzby v kvétnu roku 2022. Pokry-
vame témeér celou oblast Brna-mésta. Jidlo
vozime z jidelny Slunec¢nice, rozvezeme zhru-
ba 400 obédl denné. KdyzZ jsme s rozvozem
zacinali, mél jsem z toho trochu respekt. Pre-
ce jenom se jednalo o jinou kategorii klienta.
Ovsem zpétna vazba meé mile pfekvapila, hned
prvni den jsme méli pozitivni ohlasy. Rlznych
projektd jsem ve své kariéfe pripravoval vic,
ale tento mé nejvic zahtal u srdce. Také proto,
ze socialni ptesah zde byl dvoji: pfijali jsme
pro rozvoz obédul dvanact novych zaméstnan-
cu z fad zdravotné znevyhodnénych lidi a za-
roven jsme timto zacali pomahat potfebnym
senioriim. Celkové se cela véc vydarila a fun-
guje velmi dobfe dodnes.

Radi bychom nabidku smérem k senioriim jes-
té rozsirili. Udélali jsme si mezi nasimi klienty
anketu, co by potiebovali a o co maji zajem,
a pocatkem tohoto roku jsme zacali provozo-
vat mobilni pedikuru pro seniory. Nase pe-
dikérka jezdi k seniorlim a pfimo v jejich do-
macnostech poskytuje péc¢i o nohy. Seniofi
si mohou vybrat jednoduchou, zakladni nebo
kompletni pedikuru.

&% |A Nasi pracovnici pfi rozvozu obédt pro
seniory prokazali také socialni citéni a je vidét,
Ze je prace se seniory bavi. Dostavame pozi-
tivni ohlasy na nas$e fidi¢e rozvazejici obédy.
Néktefi pomohou i s tim, co nemuseji délat.
Prinesou nejen obéd az do vys$s§iho patra, ale

... 1 vozickari mohou byt kuryry
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tym brnénské e
kavarny Teamcaffe 1

vynesou tfeba i smeti. Také se stalo, ze se-
nior nasemu fidi¢i neoteviel, i kdyz vzdycky
byval doma. Zalarmovali jsme policii a senior
na misté skute¢né bezmocné lezel. Postihla
ho zfejmé mrtvice ¢i infarkt. Takze mu tim nas
spolupracovnik vlastné zachranil zivot.

Stale vymyslite nové a nové aktivity. Jaké
mate dalsi plany do budoucna?

£ MK Uz jsem se zminil o anketg, kterou jsme
mezi nasimi klienty-seniory udélali. Kromé pe-
dikury, kterou jiz provozujeme, zmifiovali, ze by
potfebovali pomoc s uklidem domacnosti, dale
pak dopravni sluzbu typu Seniorbus, dovoz
lékd ¢i nakup potravin.

V soucasnosti proto pfipravujeme a ladime pa-
rametry poskytovani uklidové sluzby zamére-
né na seniory, typy uklidd a jejich cenik.

720 049 048 (rozvoz obédu)
722 980 082 (pedikura)

sluzby@teamium.cz

https://www.teamium.cz/
sluzbyproseniory/




Poradna SIP radi a informuje

Tisfiova péce je poje
seniorskym vékem a ¢
timto “naléhavé znéji¢

Tishové péce je nazev socialni sluzby vy-
jmenované v zakoné o socialnich sluzbach.
Jeji definice zni: “terénni sluzba, kterou se po-
skytuje nepfetrzita distanéni hlasova a elektro-
nickd komunikace s osobami vystavenymi stélé-
mu vysokému riziku ohrozZeni zdravi nebo Zivota
v pfipadé nahlého zhor$eni jejich zdravotniho
stavu nebo schopnosti. Obsahuje tyto ¢innosti:
poskytnuti nebo zprostiedkovani neodkladné
pomoci pfi krizové situaci, socidlné terapeutické
¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spoleéen-
skym prostiedim, pomoc pfi uplatriovani prayv,
opravnénych zajmu a pfi obstardvani osobnich
zalezZitosti”.

Zjednodusené muzeme fici, Ze tisnova péce je
sluzba, ktera umozinuje pomoc u Vas doma
nebo venku p¥i padu, tdrazu, nevolnosti Ci
jinych zdravotnich problémech prostrednic-
tvim vzdalené komunikace pfes tlac¢itko, ho-
dinky &i jiny podobny pftistroj. Clovék si v tis-
ni stisknutim tla¢itka pfivola pomoc, kterou
mu poté poskytne rodinny pfislusnik, soused,
ktera zafizeni maji GPS navigaci, ktera umozni
pomoc i mimo bydlisté.

Sluzba je napti¢ republikou poskytovana raz-
nymi organizacemi, které musi mit patficnou
registraci u krajského uradu. Organizace za-
jist'ujici tisnovou péci mivaji regionalni pua-
sobnost nebo funguji tak, ze existuje jedna
centralni kancelaf obsluhujici celou republiku.
V této souvislosti Vas muze, stejné jako nas,
napadnout otazka, jak mize operator na druhé
strané republiky zajistit pomoc potfebnému
na velkou vzdalenost? Tisrfiova péce je totiz

O hevime, CO presné si |
" souslovim predstavit.

Socio Info Point

témer ve vétsiné pripadl zavisla na kontakt-
nich osobach ohrozené osoby. PrFi volani tisné
a nutnosti zasahu u ohrozené osoby se opera-
tor/operatorka nejdtive spoji pravé s kontakt-
nimi osobami. Nej¢astéji se uvadi sousedé,
rodinni prislusnici ¢i znami, ktefi by méli mit
klice od bytu ohrozené osoby. V pfipadé vel-
ké naléhavosti situace operator vola rychlou
zachrannou sluzbu. Pokud se nepodafli spo-
jit s kontaktni osobou v blizkosti ohrozeného,
jenz by méla mit kli¢ od obydli ohrozené osoby,
vyvstava nutnost k zasahu ptivolat dalsi za-
chranné slozky, které zajisti vstup do domac-
nosti seniora.

Sluzba je placena. Ceny se lisi dle jednotli-
vych organizaci. Naklady na sluzbu se vétsi-
nou skladaji jak z ceny zatizeni (naramku, ho-
dinek, tlac¢itka,...) tak i pravidelného mési¢niho
pausalu.

Brno a jeho systém tisnového volani

Mésto Brno nabizi svym ob¢antim tzv. systém
tisnového volani. Tisfiové volani neni registro-
vanou socialni sluzbou a ve mésté Brné sluzbu
zajist’'uje Centrum socialni sluzeb, p. 0. Unika-
tem je, ze volani tisné je napojeno na dispe-
¢era specialni linky, ktera je pfimo propojena
s Méstskou policii. Méstska policie ma v trezo-
ru k dispozici klice od bytu uzivatele a je tak
schopna pfrijet a poskytnout pomoc 24 hodin
denné 7 dni v tydnu bez toho, aby byl volan
nékdo z kontaktnich osob. Klient nemusi mit
obavy z toho, ze pomoc se do bytu dostane jen
obtizné ¢i za pomoci vyjezdu dalSich zachran-
nych slozek (hasi¢u, policie) kvali pouhému
“otevieni dvefi”.
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Socio Info Point

o

Jak to celé funguje?

Tlac¢itko ma podobu ptivésku ve velikosti ovla-
dani klict od auta. V pfipadé zmacknuti tlacit-
ka tisné je ohrozena osoba vzdy kontaktovana
dispecerem linky pfes hlasovy vystup tlacitka.
Oslovi uzivatele nahlas a v pfipadé, Zze komu-
nikuje, zjisti od néj nékteré upfesnujici udaje
- napf. kde upadl, kde je zaklinény, co ma za
obtize. Pokud v8ak ohrozeny nekomunikuje,
automaticky je vyslana hlidka Méstské policie
s klicem k otevieni bytu. Mlze se také stat, ze
senior zmackne tlacitko tisné omylem. V tom
pfipadé se nic nedéje, sdéli to operatorovi
a kontakt je tak uzavren.

=)

Co se déje na misté zasahu

Hlidka na misté poskytne potfebnou pomoc.
Muze uzivateli pomoci pouze vstat ze zemé.
V ptripadé vaznéjsich problém{ poskytuje prv-
ni pomoc a vola rychlou zachrannou sluzbu.
Po poskytnuti nezbytné pomoci volajicimu
jsou nasledné informovany kontaktni osoby.
Jsou obeznameny vzdy, a to i v pfipadé, ze
hlidka pomUze klientovi pouze se zminénym
“zvednutim ze zemé”.

0

Péce o tlacitko

Tlagitko se musi pravidelné nabijet. Cervena
blikajici dioda oznamuje vybiti baterie. V pfipa-
dé, Zze uzivatel tla¢itko necha vybité, dispecer
tuto situaci také mapuje a vola uzivateli tlacit-
ka, pfipadné kontaktni osobé&, aby bylo zajis-
téno opétovné nabiti tlacitka. Dispecer mapuje
také ztratu signalu. Uzivatel je také vzdy na
tuto situaci upozornén, pomoci technologie lze
tlacitko i v téchto pfripadech nalézt.

[5.2)

Kdo muze o tlacitko Tisnové volani

pozadat

-» obc¢ané od 18ti let s trvalym pobytem ve
mésté Brné, ktefi maji pfiznany prikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim,

-» seniofi od 65 let.

©

Komu bohuzel neni mozné systém
Tisnového volani poskytnout

—» détem a mladistvym do 18 let,

-» osobam se smyslovym postizenim (nesly-
Sici, hluchonémi), které nejsou schopny
oboustranné hlasové komunikace,

—» osobam, které nejsou vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu schopny pochopit funkci
a vyznam systému a z dlivodu postizeni mo-
torickych funkci nezvladnou obsluhu SOS
tlacitka.




E

Jak postupovat v pripadé, ze mam

o tlacitko zajem

1. Je tfeba vyplnit jednoduchou zadost s kon-
takty na zajemce. Lze ji poslat elektronic-
ky na adresu sip@brno. cz, podat osobné
na Kolisti 19 (zadost mize pfinést kdokoli
z okoli zajemce tla¢itka) nebo zaslat pos-
tou. V pripadé imobilnich zajemcu muze
sluzbu pomoci zafidit terénni socialni pra-
covnice Odboru socialni péce - toto Ize
domluvit kontaktovanim poradny Socio Info
Point.

2. Po podani zadosti se do nékolika dnd ozve
pracovnice Odboru socialni pé¢e a domluvi
si se zadatelem kratkou navstévu Zzadatele
k vyplnéni zdravotniho dotazniku. Zadatel
uvadi zakladni informace, zjist'uje se také
pripadna kontraindikace k uzivani tla¢itka.

3.V poslednim kroku pfijde opét po domluvé
pracovnice Centra socialnich sluzeb, p. o.,
ktera bude mit pro Vas pfipravenou smlouvu
a tlac¢itko, vysvétli jak sluzbu hradit. V tuto
chvili odevzdavate do obalky klice od bytu
¢i domu. Pracovnice je zanese do trezoru
Méstské policie.

4. Cely proces od podani podani zadosti do
piedani tlacitko maze travat rizné dlouhou
dobu. Zavisi to na aktualnim poc&tu zadateld.
Priimérna doba je odhadovana na 14 dni.

po—

Uhrada za sluzbu Tisfiového volani

—» uzivatel potiebuje pouze nabije¢ku a tlagit-
ko, které jsou mu bezplatné zapujceny,

—» mési¢ni pausalni poplatek v sou¢asné dobé
¢ini 250 K€ mési¢éné a neni zavisly na po-
¢tu ptipadnych vyjezdd k uzivateli.

Martina Kalinova, Lucie Mrazkova
pracovnice poradny Socio Info Point

Zadost v QR kodu
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Zdravy pohyb

Pohyb' patri k zakladnim
potrebam lidského organismu.
Ma pozitivni vliv nejen na
fyzickou stranku seniora, ale

i na jeho psychiku. Vyznam
pohybu roste s vékem a dobre
zvolena pohybova aktivita
prispiva k udrzeni svalove sily,
kloubniho rozsahu, dobré
funkci kardiovaskularniho
systému a pusobi jako prevence
osteopordzy. Cvicenim zaroven
trénujeme pamét, zpomalujeme
zhorSovani kognitivnich funkci,
oddalujeme nastup demence

a udrzujeme svoji sobéstacnost
a samostatnost.
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Zdravy pohyb
R v kazdem veku

ejvhodnéjsi pohybovou aktivitou je chuze.

Ovsem pozor, ve vy$Sim véku jsou velmi
Casté pady a jejich disledky mohou byt zavaz-
né. V mnoha pfipadech mohou vézt ke ztraté
sobéstacnosti, imobilizaci a k zhor$eni kvality
zivota. Dulezitou soucasti prevence padu je
pouzivani kompenzaénich pomlcek (choditka,
berle, vychazkova hul). Pokud chuize jiz neni
mozna, muzeme k pohybu dolnich koncetin
vyuzit rotoped a jeho alternativy.

Zakladem je ranni rozcvicka, ktera pomaha
rozpohybovat ztuhlé klouby. Cvi¢eni mGzeme
zafazovat i v pribéhu celého dne. V zavislosti
na pohybovych schopnostech kazdého jedin-
ce muze cvi¢eni probihat ve stoje, vsedé na
zidli i vleze na lGzku.

U ¢astecné imobilnich seniord cvicenim pied-
chazime zkraceni $lach a svall, plisobime pre-
ventivné proti trombembolické nemoci (plicni
embolie, zilni trombo6za) a onemocnénim dy-
chaciho systému (pneumonie, bronchitidy)
a dekubitim. Se snizenim pohybové aktivity
dochazii ke zhorseni funkce svalstva mocové-
ho méchyfe a nastupu inkontinence a ke zpo-
maleni stfevni peristaltiky (zacpa).

Zasady cviceni v seniorském véku

=» necvicit pfes bolest
=» pohyby provadét plynule, tahem
(pozor na Svihové cviky)
-» nezadrzovat dech
=» necvicit bezprostiedné po jidle
=» pozor na prudké zmény polohy
z horizontalni do vertikalni
=» cvicCit ve vyvétrané mistnosti
=» pfi zdravotnich obtizich cvi¢eni pferusit



Zdravy pohyb

+»
Ukazky vhodnych cviku (viz obrazky)

1 'L
Rk R-%
Cviceni ve stoje

PF¥i cviceni ve stoje je mozné se pridrzovat

zidle, zeb¥in Ci zabradli pro lepsi stabilitu. 3 L
1. Stoj mirné rozkroény, horni konc¢etiny K > }E i s Agt
volné podél téla. Stfidavé zvedame pravé L

a levé koleno k bfichu a zpét.
2. Stoj mirné rozkroc¢ny, ruce v bok. Sttida-
vé provadime uklony trupu se zvednutim

Sa Sb G
horni kon&etiny nad hlavu. % kgt (0):
3. Siroky stoj rozkro¢ny, ruce v bok. Stfida- n%_-l |Lp_ >
vé pfenasime vahu téla do strany pokrcée-
nim dolni koncetiny v koleni.

4. Stoj mirné rozkro¢ny. Provadime podfepy 3 by
(rizna hloubka dle moznosti cvi¢ence).
. . &T' oe——? oe—a’
Cvi¢eni vsedé na zidli |_&_.“, > |—| >
Pi¥i cvic¢eni se opirame o opéradlo zidle, 5 r
0

chodidla jsou polozena na zemi, kolena se

nedotykaji. — s

5. Pro uvolnéni sije postupné: a) predklani- ek » o<l
me hlavu k hrudni jamce a zpét a b) ukla-
nime sttidavé ucho k rameni.

6. Hornimi kon¢etinami provadime plavecky
styl prsa.

7. Sttidavé propiname dolni kon¢etinu A dobra rada na zavér: kaidy
v kolennim kloubu. . .
pohyb se pocita, proto si
zacvicte, ma to smysl v kazdém

Cviceni vleze na zadech

uvolnéné lezime na podlozce nebo v luzku, V€ ku!
dolni koncetiny u sebe, ruce jsou slozené

pod hlavou nebo podél téla. Pod hlavu si Zuzana Randulova a Andrea Voraéova
muzeme vlozit i maly polstarek fyzioterapeutky DS Vychodilova
8. Propiname $pi¢ky a ptitahujeme je .

k hlavé (fajfky).
9. Kolena pokréena. Stfidavé nazna
Slapani na kole dolni kon&etinou.
10. Kolena pokréena. Zvedame pane
nahoru a dolld (postupné obratel
po obratli).
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Zdravy pohyb

Kam za sportem

pro seniory v Brne

Sport, pohyb a brnénska sportovisté jsou spole€nym jmenovatelem
akci, které spole¢nost STAREZ — SPORT pravidelné porada pro
verejnost. Zaméruje se vsechny vékové kategorie, srdecné vas tedy
zveme na nékterou z pravidelnych sportovnich akci:

Plavani senioru

Pravidelné kazdy ¢tvrtek od 12-15 hodin je
bazén na Ponavce vyhrazen pro plavani se-
niord. Prvni hodina je vénovana cvi¢eni ve
vodé pod vedenim zkuSeného instruktora a je
v cené zakladniho vstupu. Zbyvajici ¢as bloku
je mozné vyuzit k plavani bez plaveckych drah
nebo se ohtat v parni sauné pfimo u bazénu.
Cviceni ve vodé je seniory velmi oblibené, pro-
toze jej vyuzivaji i osoby s omezenou pohybli-
vosti nebo po urazu. Pohyb ve vodé Setfi klou-
by a odporem vody svaly pfirozené posiluji.

Cviceni v sale pro seniory

Pro seniory je v sale Lazni RasSinova pfipra-
veno pravidelné cvi¢eni zaméfené na udrzeni
fyzické a psychické kondice. Lekce vede zku-
Seny trenér, jednotlivé cviky jsou ptizpusobeny
véku a pomohou vam zachovat pruznost sva-
10 a posilit celé télo. Zacvicit si muzete kaz-
dou stfedu od 10-11 hodin. Pro toho, kdo by
se chtél dozvédét vice o své fyzické kondici,
doporucujeme diagnostiku télesnych hodnot
pomoci specialni vahy TANITY. Ze zjisténych
hodnot Vam nas trenér nastavi trénink na miru.

B

« 1

b A,
l . \“'&- fdf":
Y

{

£ STAREZ K

Cviceni v posilovné pro seniory

Kazdé pondéli od 10-11 hodin jsou v posi-
lovné Lazné Rasinova vitani seniofi. Mohou si
zacvicit na strojich pod dohledem zkuseného
trenéra. Cviceni je pfizpisobené véku, napo-
maha zvySovat svalovou hmotu a udrzovat fy-
zickou i psychickou kondici.

Pravidelnym navstévnikiim se vyplati potizeni
¢ipovych hodinek, které lze nabit libovolnou
penézni ¢astkou slouzici jejich drziteli nejen
k uhradé ceny ¢erpanych sluzeb na 8 brnén-
skych sportovistich. Pfi nabiti ¢ipovek mini-
malni ¢astkou 1000 K¢ ziskate slevu 20 % na
kazdy vstup. Jsou pfenosné — muzete je pUj-
¢it, komu chcete. Nec¢ekate frontu u pokladny,
prosté pipnete a jdete:)

VSechny podrobnosti o brnén-
skych sportovistich, poradanych
akcich najdete na webovych
strankach https://www.starez.cz/

TRE!




Letni rizika

(co nham hrozi v lété)

Prichod teplého a slunec¢ného po-
casi nas laka at uz k vodé, do lesa,
nebo Kk praci na zahradce. Ani pres
léto bychom ale neméli zapominat
na mozna nebezpecenstvi, ktera na
nas venku cCihaji.

Pozor na klistata

Prichod jara a léta neni vyzvou k venkovnim ra-
dovankam jen pro nas, ale také pro nejrlzngjsi
Mimoradny pozor je radno si dat na klist’ata, kte-
ra jsou prenosem virtl a bakterii z pfirozeného
rezervoaru hlodavcl ¢i vétsich zvirat na ¢lovéka
schopna vyvolat hned nékolik zavaznych one-
mocnéni. Jednim z nich je klist’ova meningoen-
cefalitida, virovy zanét centralni nervové sousta-
vy. Po kousnuti klistétem a ubéhnutim inkubaéni
doby délky cca 7-14 dnll se muze pocinajici
onemocnéni manifestovat chifipkovymi pfizna-
ky, zejména horeckou, slabosti a bolestmi svalll
a kloubt. V nékterych pripadech se pocate¢ni
faze nemusi objevit, a zanét se projevi rovhou po-
stizenim mozkovych blan, mozku ¢&i michy. Pod-
le lokalizace pak postizeny vnima bolest hlavy
a svétloplachost, nebo poruchy spanku, koncen-
trace, paméti, dezorientaci, ¢i se mize zanét pro-
jevit obrnou. Nasledky mohou byt dlouhodobé.
Prevence je v tomto pripadé zcela jasna - o¢ko-
vani. Toto u nas sestava ze 3 davek a pro ob&any
nad 50 let véku je plné hrazeno ze zdravotniho
pojisténi. Lze o néj zazadat praktického lékare,
nezadouci u¢inky jsou zcela minimalni.

Pokud z néjakého diivodu o¢kovani byt nemu-
zeme, je pfi vyletu do pfirody v ramci ochrany
pted klist’'aty vhodné obléct dlouhé kalhoty
z hladké latky a nastfikat se repelentem.

Sluni¢ko pomaha, ale muaze i skodit

S prichazejicim Iétem a dny stravenymi na
slunci je pfi chytani bronzu nezbytné myslet
na ochranu pokozky pfed UV zarfenim. Opa-
kované spaleni kGze, a to uz v détstvi nebo
v mladi, stejné jako pravidelné vystavovani se
intenzivnimu slune¢nimu zafeni na horach &i
u mofe, je totiz vyznamnym rizikovym faktorem

vzniku jednoho z nejagresivnéjsich nadorl va-
bec - maligniho melanomu.

Velmi dllezita je v pfipadé tohoto nadoru preven-
ce, tedy ochrana pted slune¢nim zarenim krémy
s dostate¢né vysokym UV filtrem. A¢koliv by-
chom po pfichodu na plaz &i k bazénu nejradéji
skocili do vody hned po namazani, doporucuje
se vy¢kat minimalné pUl hodiny a po koupani se
opalovacim krémem znovu namazat. Vrstva kré-
mu by se méla obnovovat kazdé dvé az tfi hodiny.

Prevence pokracuje pravidelnym sebevysSetio-
vanim. Pfi zpozorovani neobvyklého znaménka
je vhodné fidit se z angli¢tiny vychazejicim pra-
vidlem ABCDE a zhodnotit, zda znaménko nevy-
kazuje néktery z nasledujicich rysu: asymetrie,
nepravidelné ohrani¢eni (border), skrvité ne-
rovhomérné zbarveni (color), primér nad 6mm
(diameter), ¢i vyvySovani loziska (elevation).

V ramci prevence se také kazdoro¢né konaji
ve vétSich méstech pravidelna bezplatna vy-
Setfeni znamének.

Upal nebo uzeh?

S pobytem na slunci souvisi také riziko vzniku
prehfati vlivem nadmérného pobytu na slunci,
tvz. tzehu. Kromé spalené zarudlé pokozky, na
které se muze objevit i sluneéni vyrazka, trpi
postizeny nevolnosti, zvracenim, bolesti hlavy
¢i zavratémi.

Pfiznaky se podobaiji apalu. Pfi¢inou jeho vzniku
ale neni narozdil od Uzehu pobyt na pfimém slun-
ci, ale spise setrvavaniv prehfatém a vihkém pro-
stfedi, nékdy v kombinaci s nadmérnym pocenim
pfifyzickych aktivitach u netrénovaného jedince.

Prvni pomoc je u obou pfipadt podobna - pre-
sunuti nemocného do chladnéjsiho prostoru,
dostatek tekutin, popt. studené zabaly. Dodr-
zovani dostate¢ného pitného rezimu a pokryv-
ka hlavy by pro nas v horkych letnich dnech
mély byt samoziejmosti.

MUDr. Markéta Hasova
Autorka pracuje na internim oddéleni

.nemocnice v Trebici
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Stripky z domovu pro seniory

Setkavani generaci v Domové pro
seniory Vychodilova

Seniofi a déti si mohou navzajem
mnoho dat

Déti a seniofi jsou dvé skupiny obyvatel, které
jsou od sebe sice vékové hodné vzdaleny,
ale dokazou k sobé najit cestu velice rychle.
Setkani obyvatel domova s détmi z matefskych
§kol bylo vzdy vitanym ozivenim volno¢asovych
aktivit, ale v minulosti se uskute¢novalo vétsi-
nou nahodile, nej¢astéji pri prilezitosti blizicich
se Vanoc, Velikonoc nebo Dne matek, kdy déti
pfedvedly pfedem nazkouseny program. Po
jednom takovém velmi Uspésném vystoupe-
ni déti ze zabovieské MS Gabriely Preissové
jsme spole¢né premysleli, zda by bylo mozné
takovy hezky zazitek détem oplatit. Vznikla tak

mysSlenka, Ze by nasi obyvatelé mohli po obédé
jezdit do Skolky predcitat détem pohadky. Zku-
Senost ukazala, ze to byl velmi dobry napad -
déti se uz nemohly do¢kat svého pohadkového
dédecka nebo babic¢ky, kteti si naopak uzivali
krasné pocity z radosti déti. Tato forma spo-
luprace nakonec ziskala tak velkou oblibu, ze
jsme ji rozsitili i na détskou skupinu pfi Kance-
lafi vefejného ochrance prav. Casem se v8ak
zacala postupné ménit skladba obyvatel do-
mova, ubyvalo téch sobéstacnych a pridavaly
se dalSi zdravotni obtize, takze dnes bychom
dobrovolnika schopného zvladnout samostat-
né takovou navstévu déti hledali mezi nasimi
obyvateli jen stézi.

Veéstonicky pétiboj

letos jsme vyuzili krasné slune¢né pocasi
a 30. kvétna uspofradali jiz 6. ro€nik tradic-
niho Véstonického pétiboje. V péti disci-
plinach se utkalo jedenact tymu klientd z br-
nénskych domovl pro seniory. Kazdy tym
se skladal ze ¢tyf klientd, jednoho nahrad-
nika a jednoho doprovazejiciho pracovnika
(napf. aktivizaéni pracovnik, reditel domova).
Sportovni klani zah4ajil freditel Domova Vésto-
nicka svym ptanim zdaru vS§em ucastnikim
v jejich sportovnim snazeni. Jednotlivé disci-
pliny predstavila vrchni sestra.
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Discipliny (hod mi¢em, vrh kouli, hod krouzky,
hod Sipkami a skladani puzzle na ¢as) proveérily
pfesnost, koordinaci pohybl a také kognitivni
schopnosti jednotlivych uc¢astnika.

Po sportovnim vykonu bylo pro soutézici za-
jisténo obcerstveni. Nasledovalo vyhlaseni vy-
sledkl, pfedani diploml a drobnych vécnych
darll. Podékovani patii vSem sportovclim, je-
jich doprovodiim, zaméstnancim domova pro
seniory Véstonicka a sponzorim, ktefi zajistili
zajimavé ceny a obc&erstveni.



Setkavani generaci

Zkusenosti z predchozi spoluprace s MS Ga-
briely Preissové se nakonec podafrilo vyuzit
pfi planovani dalSich, pro obé strany lakavych,
aktivit a tento novy projekt jsme nazvali Setka-
vani generaci. Jeho podstatou byla pravidelna
navstéva celé tridy déti s nazvem Budulinci,
ktera probéhla jednou za mésic. Obé strany se
na setkani vzdy peclivé pripravovaly a chystaly
pro sebe navzajem program a rtizna prekvape-
ni. Jednou to byla spole¢na vyroba drobnych
hracek, vanoc¢nich ¢i velikono¢nich dekoraci
a barveni vajicek, které si potom déti odnesly,
jindy se hraly razné stolni hry, fesily se hadanky
nebo sledovaly pohadky. Na jafe pak v zahra-
dé domova byla pfipravena fada stanovist’, kde
déti plnily rzné ukoly a obyvatelé plsobili jako
radci a porotci. Pfi poslednim setkani oplati-
li obyvatelé domova détem navstévu a stravili
dopoledne v mateiské Skole. Déti se pochlubily
vybavenim $kolky, ukazaly tradi¢ni i moderni
hracky a naucily obyvatele zvladat neobvyk-

Stripky z domovu pro seniory

Ié skladacky a stavebnice, které neznali. Cely
projekt pak zavrsSilo vydani stolniho kalendare
s fotografiemi ze spole¢nych setkani.

Zase ten covid

V dalSim pokrac¢ovani spoluprace bohuzel na
dlouhou dobu zabranila covidova pandemie,
kdy byly zakazany navstévy a velmi omezeno
i setkavani obyvatel vramci domova. Za tu dobu
se kompletné vyménily déti ve Skolce a velké
zmeény zasahly i osazenstvo domova. Za¢iname
tak opét od nuly prekonavat ostych déti a po-
stupné budovat vzajemnou divéru a vztahy,
které byvaly na té urovni, ze se déti tésily na
,SVOji“ konkrétni babi¢ku nebo dédecka a ti uz
znali vSechny déti jménem. Spole¢né zazitky,
ale obé generace rychle spojuji. Mame jich pfi-
pravenu celou fadu, a tak nezbyva nez doufat,
Ze je uz zadné nepriznivé okolnosti nenarusi.

Petr Némec
za DS Vychodilova v¢. fotografii

Umisténi jednotlivych tymu
domov pro seniory:

1. DS Veéstonicka

2. DS Foltynova

3. DS Kosmonautt

4. DS Koniklecova

5. DS Kocianka, DS Vychodilova
6. DS Mikulaskovo namésti

7. DS Holasecka

8. DS Sokolnice

9. DS Okruzni

10. DS Nopova

Eliska Hradilova
socialni pracovnice DS Véstonicka v¢. fotografii
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Méstska Policie radi

ProcC zrovna ja?

VSechny zloc€iny maji své pribéhy. Nékdy stojime na jejich zacatku my
sami a netusime, ze neni az tak moc dulezité, kdo za to muze, ale pro¢
se to stalo.

ohle bychom si méli vzit k srdci. Casto ko-

lem sebe slySime nebo ¢teme informace
o tom, jak policie dopadla pachatele zloc¢inu.
To je v pofadku. Od toho ji pfece mame. Nic-
méné pfibéh onoho zlo¢ince se nepochyb-
né zacal psat hodiny, tydny, mésice a mozna
i roky pred tim. Stejné jako ten nas. Okamzik,
kdy se oba pribéhy protnuly v bodu zlo¢inu,
pfedznamenala spousta okolnosti, vlivi a uda-
losti. Jen zfidka se ale dostaneme k objektiv-
nim informacim o tom, co ¢lovéka, ktery nas
okradl nebo nam néjak ublizil, k jeho chovani
vedlo. Tim vice toho ale vime o sobé. Je pro-
to snadnéjsi hledat ve svém zivoté okamziky,
které nas k setkani v onom bodu zlo€inu pfi-
vedly. Hledat je a PREDVIDAT.

Cokoli slySime, je nazor, nikoli
fakt.

V bézném zivoté ¢asto pouzivame slovni ob-
rat o tom, jak se ,méni doba“. Ano, doba se
meéni, a spole¢né s ni i spousta véci kolem
nas. NepomUlze nam nad tim meditovat, sté-
Zzovat si a pfrit se o to, zda byla lepsi ¢i horsi.
Musime ji prosté vzit na védomi a ucit se v ni
zit. Z hlediska prevence kriminality je zajima-
vé, ze v této prekotné a hekticky ménici se
dobé zlstavaji legendy podvodnik jiz desitky
let stejné. A jesté zajimavéjsi je, ze navzdory
tomu i u€inné. Policie dlouhodobé eviduje ce-
lou fadu smyslenych pribéhl (legend), které
podvodnici vyuzivaji jako zaminku k vylakani
hotovosti od duvérivych lidi. Stejné tak tyto le-
gendy funguji, kdyz se podvodnici snazi dostat
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do byt a domUl svych budoucich obéti. Zkusi-
me si spole¢né probrat ty, které jiz fadu roku
spolehlivé funguji a kterym lidé ¢asto uveéri.

Sluzby - méfice, opravy, doplatky:
Mozna se vam to uz nékdy stalo, ze u vaSich
dvefi zazvonil ¢lovék, ktery tvrdil, ze vam pfisel
néco zkontrolovat, opravit ¢i zapsat stav méri-
je nepodlehnout naléhavosti situace a tvrzeni
osoby pfed vasimi dvefmi.

—» Pokud jde o méieni odbéru energii, je dob-
ré si uvédomit, Ze o tom musite byt zpravidla
predem informovani. Nic nepokazite, kdyz si
informaci ovérite u zastupce vlastnika nebo
spravce domu. Navic jiz vdnesni dobé pro-
biha ¢asto odecet bezkontaktné. Navstévu
si také muzete telefonicky ovéfit pfimo u do-
davatele energie.

—» PFi opravach je to jesté jednodussi. Pokud
nevite o tom, zZe jste si sami néjakou opravu
objednali, pak v zadném pfipadé ,opravare”
do bytu nevpoustéjte. Objednani opravari
se ve vlastnim zajmu drzi terminu, ktery jste
si domluvili, a hlavné, vy sami vite, zda opra-
vu potfebujete. Dllezité je, Zze mate prehled
o tom, s kym, kdy a za jakych podminek by
oprava meéla probihat.

-» Vybirani jakychkoliv NEDOPLATKU v ho-
tovosti v bytech ¢i domech je jiz davno
historii. Vzdy pockejte na fadné faktury Ci
pravidelna vyuctovani. Platby realizujte po-
kud mozno bezhotovostné nebo slozenkou.



Prijmy - preplatky, slevy, vyhry:
Necekany pfijem do rodinného rozpoctu je
vzdy pfijemna véc. Nicméné zpravidla nikdy
neni az tak uplné nec¢ekany. Pravé s vasi ra-
dostnou a euforickou naladou podvodnici po-
¢itaji. S vidinou penéz navic prichazi i nepo-
zornost a neopatrnost.

-» Preplatky jsou bezva, ale vzdy vam je ode-
silatel posle na ucet, nebo slozenkou. Nikdo
dnes nema tolik ¢asu a lidi, aby vam pfre-
platky nosil osobné. Bylo by to asi drazsi
nez doru€ovana ¢astka. Navic, i zde plati,
Ze o preplatku se dozvite z vyuétovani nebo
elektronického ¢i pisemného dobropisu.

-> Slevy mame vsichni radi, ale dodatec¢-
né slevy, které vam navic nékdo doruci
v hotovosti az dom, jsou ¢iry nesmysl.
Slevu mlzete zpravidla ziskat pfimo pfi na-
kupu ¢i reklamaci, nikoliv zpétné bez toho,
ze jste o tom dopredu védéli. | zde plati, ze
o ptipadnych slevach zbozi a sluzeb vas
urcité bude jejich poskytovatel pfedem in-
formovat. Mozna si vzpomenete na jednu
z povidek Simka a Grossmana, kde zaznéla
véta: ,Nechci slevu zadarmo“. Tak tady to
plati stoprocentné.

-» Vyhry jsou otazkou stésti. Nicméné, pokud
nevite o tom, Ze jste se do néjaké soutéze
prihlasili, tak vas zadné stésti nec¢eka. Na-
opak vidina ne¢ekané vyhry vas zbavi tolik
potiebné obezfetnosti a ostrazitosti. S ka-
zdou takovou podezfelou vyhrou pfichazi
néjaka ,ale“. Abyste vyhru mohli ptevzit, bu-
dete zpravidla muset néco uhradit, koupit
¢i podepsat, coz zase az takova vyhra neni,
paklize viibec né&jaka je.

— -‘:\wg“ — _'/E — - ——

Méstska Policie radi

Pribuzni - vnuk, dcera, syn:

Je to az neuvéritelné, ale mezi nejuspésnéjsi
legendy, které podvodnici vyuzivaji k okradani
divérivych seniorq, patfi i telefonaty domné-
lych ¢lend rodiny. K tém, které funguji nejspo-
lehlivéji a také se objevuji nej¢castéji, patfi vo-
lani vnuku.

Cely podvod ma svuj ovéfeny scénar, ve kterém
ma volany senior svou nezastupitelnou ulohu.
V okamziku, kdy senior/ka zvedne telefon, za-
¢ina rozhovor. Ze sluchatka se ozve rozechveé-
ly hlas mladého muze: ,,Ahoj babi...“. Pfedvida-
telnou reakci babi¢ky je okamzita a starostliva
odpovéd’: ,To jsi ty, Honziku?*“. V tuto chvili se
podvodnik dovédél jméno vnuka a ziskal tak
velkou vyhodu. Nasleduje historka o doprav-
ni nehodé, kterou vnuk zavinil a moznosti vy-
rovnat se s druhym fidi¢em uhrazenim vzniklé
Skody, a to jesté dnes, nejlépe ted’ hned. Pro
penize by si pfijel vnukiv kamarad, protoze on
musi zUstat u nehody.

Podobnych ptib&hu, naptiklad o volajicich lé-
kafich, ktefi v nemocnici oSetfuji dceru ¢i syna
po nehodé ¢&i urazu, ktefi potfebuji hotovost na
nadstandardni péci, si uz policisté vyslechli
opravdu hodné. | v téchto pfripadech podvod-
nici predvidaji a zneuzivaji starostlivou reakci
svych obéti. Tu jim urcité nikdo nevycita, jen je
potieba ji vyvazit stejnou davkou obezfietnos-
ti a rozvaznosti. VétSinou by postacilo ovérit
zpétnym telefonatem kterémukoliv ¢lenu rodi-
ny, zda je situace opravdu tak vazna, pripadné
zda je vibec pravdiva.

-?_

SENIOR-ZURNAL - léto 2023




Méstska Policie radi

Voda - napit, umyt, chladi¢ auta:

Tak v téchto ptipadech je cilem zlo¢incl do-
stat se za pouziti nepravdivé legendy do vase-
ho bytu ¢i domu. Nejde tedy o to vylakat z vas
penize podvodem, ale spise o to, dostat se
k vam dom{U, upoutat nebo rozptylit vasi pozor-
nost a ve vhodnou chvili vas nakonec okrast.
Ve hie mlze byt nejen hotovost ¢i $perky, ale
i drobné ¢&i vétsi starozitnosti nebo elektroni-
ka. Pfibéh ale zpravidla za¢ina stejné.

=» U vasich dvefi zazvoni muz ¢i Zena, nebo
oba dva najednou. Nest’'astni a uSpinéni
vam prevypravi historku o poruse auta nebo
dopravni nehodé a pozadaji o moznost umyt
si ruce, nebo nabrat vodu do chladice, nebo
jakoukoliv jinou drobnou sluzbu pro blizni-
ho v nouzi. Kdo by mél to srdce odmitnout
potfebného. Pak uz zbyva jen, aby vas je-
den z dvojice zaméstnal otazkami, pfinese-
nim rué¢niku ¢i prosbou o skleni¢ku vody
k napiti. Ve stejnou chvili jiz druhy z dvojice
prohledava mista, kam si starsi lidé obvykle
penize v hotovosti ukladaji. Nebudete tomu
mozna vérit, ale i tato mista jsou zpravidla
porad stejna (pradelniky, hrni¢ky v kuchyni,
pod kobercem, za obrazem, v popsanych
obalkach psacich ¢i kuchyriskych stoll atd.)

Asi uz jste sami poznali, Ze v§echny ty situace,
o kterych tady piseme, jsou témi body zloc¢i-
nu, kde se protinaji pfibéhy pachatell a obéti.
Zustava otazkou jak moc ¢i méalo by stacilo
k tomu, aby se vzajemné nikdy nepotkaly. Aby
se jejich ptibéhy minuly a zlo¢in se nestal.
Hodné to zalezi pravé na vas.

Rodina, pratelé, ale i policie a spoleénost
mUze pro vase bezpedci udélat hodné, nicméné
klicovymi postavami vaseho zZivota zUstanete
vzdy vy sami. Zavede-li vas Zivot na nerovnou
cestu s vymoly a kameny, budete hledat, jak
se ji vyhnout. Bude-li pfed vami strmé schodi-
§té, budete se zajimat, zda by to neslo zvlad-
nout vytahem. Zkratka a dobre, pfibéh svého
zivota muzete z velké ¢asti ovlivnit jen vy. Mate
vlli, mate moznosti a mate zkusSenosti. Znate
sami sebe tak jako nikdo jiny, a sva rozhodnuti
mate ve svych rukach. A to vibec neni malo.

O tom, koho si pustite do bytu, muzete
rozhodovat jenom vy sami.

Kohokoliv ciziho, kdo zazvoni u vasich
dveri, se ptejte, kdo to je, proc tam je,
co chce, proc€ to chce a hlavné zda to
chcete i vy.

Nestydte se ovérovat si to, co vam cizi
lidé fikaji.

Naucte se rikat NE, pokud mate
pochybnosti anebo jen neprijemny pocit.
Navstévy cizich lidi si planujte predem
a spojte je s pritomnosti pratel,
znamych Ci rodiny.

Mate-li pocit, ze jste v ohrozeni,

volejte méstskou (156) nebo statni
(158) policii, protoze JE LEPSI PRIJET
DVAKRAT ZBYTECNE, NEZ JEDNOU
POZDE.

A Luboslav Fi

Méstska policie B
|



Psi rec€

Védci z univerzity v némeckém Kielu zjistili, ze
Stékot domacich psu je ve srovnani se $tékotem
vlk(l proménlivy (vyjadfuje hru, vitani, strach,
zlost). U vlkd a jinych volné Zijicich psovitych
Selem harmonicky $tékot neexistuje. Stékot
psa je komunikace. Pfidame-li schopnost psu
pochopit, co znamenaji jednotliva lidska slova,
znamena to, Ze se psi domlouvaji s nami lidmi.
Jen umét naslouchat.

Zde nékolik prikladd, jak si mizeme ,prelozit”
reakce naseho pejska a jeho ,psi fe¢“ a co od
ného mizeme v nékterych situacich o¢ekavat:

-» Na vasSe objimani se s cizimi nebo i znamy-
mi lidmi musi vas pes byt zvykly. Pokud ne,
tak si je mlze vylozit jako projev nepratel-
stvi vaci vam a zautogit.

- Siroky usmév muze cizi pes vidét a cha-
pat jako vycenéné zuby, coz z jeho pohledu
znamena néco zcela opa¢ného nez u lidi.

Poradna domaci mazlicci

=» Pfimy a upfeny pohled do o¢i ciziho psa
neni vniman jako projev upfimnosti, ale pes
jej muze chapat jako vyzvu k boji.

-» Hlazeni ciziho psa po hlavé nevyjadiuje to
stejné, co pohlazeni u lidi. Cizi pes muze
takové pohlazeni vnimat jako projev pifevahy
a neni vylou¢eno, ze se pokusi vasi pozici
otrast.

=» Kdyz je pes u misky se zradlem, tak do ni
nic nepridavejte a uz vlibec z ni nic neberte.
Je mozné, Ze si to nenecha libit.

—» K pohlazeni ciziho psa potfebujete nejen
souhlas majitele, ale i psa. Nastavte psovi
ruku (nejlépe otevienou dlan od spodu smeé-
rem k ¢enichu), tak aby vas mohl o¢ichat.
Neceni-li zuby a nevréi, je pravdépodobné,
Zze souhlasi.

=» Vrténi ocasem je vSeobecné vnimano jako
projev radosti. To je spravné. Jen si davejte
pozor, pokud ma pes souc¢asné vycenéné
zuby. V takovém pfipadé ma také radost, ale
z bliziciho se utoku, na ktery se tési.

=>» Az k dasnim vycenéné zuby nejsou Sirokym
usmévem, ale posledni vystrahou pfed uto-
kem.

-» Zjezeni srsti na hfbeté mlize vyjadfovat stej-
né tak strach, jako pfipravu k boji. Najezeny
pes vypada vétsi.
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Poradna domaci mazlicci

—» Pokud pes vréi a $téka na ¢leny domacnosti
nebo Sténata, snazi se upevnit svoje posta-
veni ve smecce. Vréet a §tékat vSak mlze
i pfi hfe, za to ho napominat nemusite.

-» Hlasité a nemelodické stékani znamena, ze
se pes brani nebo naopak vyhrozuje uto-
kem, pfipadné jde o vyraz fyzické bolesti.

-» Vyti ma dva mozné davody. Pokud pes vyje
a ma bficho pfitisknuté k zemi, je to projev
strachu nebo osamélosti. Pokud pes pfi vyti
stoji, haji svoje teritorium.

-» Pokud v nekonfliktni situaci pes vyhledava
o¢ni kontakt, je pravdépodobné, Ze néco
chce. Kdyz se naopak o¢nimu kontaktu vy-
hyba, znamena to, Ze se boji.

-» Harmonické Stékani je zpravidla spojeno
s hrou nebo podfizenym chovanim.

-» VS§imnete-li si u psa mrkani, mize to byt
projevem pratelstvi, ale i podfizenosti.

=» Lezi-li pes na zadech s odkrytym bfichem,
je to vyraz oddanosti, davéry a zadonéni
o fyzicky kontakt.

-» St'oucha-li do vas pes bokem nebo &eni-
chem, je to vyrazem ptatelstvi, podobné
jako olizovani oblic¢eje.

-> Pohodovy postoj psa - drzeni téla je vzpfi-
mené, svaly jsou uvolnéné, jeho pohyby sla-
déné. Ocas visi u vétsiny psl volné dolud,
ocCi zivé zafi a jevi se v nich zajem. USi se
pohybuji nezavisle na vnimani zvuku.

—» Bazlivy postoj psa - pes nahrbi zada do ob-
louku, jeho zadni nohy jsou lehce pftikrée-
né. Ocas stahne mezi nohy. Pes je skréen
a hlava poklesla doll. USi lezi rovné na hla-
vé a sméfuji dozadu. Koutky tlamy se ob¢as
stahnou dozadu a jsou viditelné zuby. Sah-
neme-li na takového psa, bud’ utece, nebo
nas napadne!

=» Vyhruzny postoj psa - drzeni téla je vzpfi-
mené, svaly jsou napnuté, pohyby se stavaji
ztuhlymi. Kréni a hibetni srst je najezena,
usi smérfuji nahoru nebo dopfedu, oc¢i jsou
upifené nehybné na blizici se nebezpedti.
Pes vréi, ceni zuby; vréeni je ob¢as pfreru-
$§eno zastékanim.
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Zdroj: Méstska policie Brno
Podklady jsou €erpany z brozury, kterou vydala

Méstska policie Brno a ktera se jmenuje
.Max i Bobek” aneb Psi zivot s ¢lovickem".
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Petr Bezruc (15. zari 1867 Opava — 17. unora 1958 Olomouc)

Basnik, autor jediné basnické sbirky, se jmeno-
val pavodnim jménem Vladimir Vasek. Narodil
se v Opavé, jeho otec byl ugitel a slezsky budi-
tel, ktery mezi prvnimi odmitl pravost Rukopisu
kralovédvorského a zelenohorského. Rodina se
musela v roce 1873 prestéhovat do Brna, kde
Vladimir Vasek zac¢al navstévovat
tehdejsi Slovanské gymnazium
(dnes Gymnazium kpt. Jarose).
Po jeho absolvovani stravil tfi roky
studiem klasické filologie na Filo-
zofické fakulté UK. Z finan¢nich
ddvodu se vratil do Brna, kde za-
¢al pracovat na posté. Po kratkém
plsobeni ve Frydku Mistku, kde
se zacal zajimat o slezskou narod-
ni otazku, si podal zadost o opé-
tovné prelozeni do Brna a stal se
zaméstnancem nadrazni posSty.

Je autorem jediné basnické sbirky Slezské pis-
né, jejiz basné postupné vychazely jiz pod pse-
udonymem Petr Bezru¢ v Herbenové ¢asopise
Cas. Slezskeé pisné, v nichz se zaobira social-
nimi a narodnostnimi problémy Slezska 19. sto-
leti, vychazely v letech 1918-1958 velmi ¢asto
a Bezru¢ se stal ,narodnim“ bas-
nikem. Konec zivota prozil v Kos-
telci na Hané, pochovan byl na
opavském htbitové. V roce 1945
byl jmenovan ¢estnym ob&anem
mésta Brna. V Brné jej pfipomina
pamétni deska na ulici Nadrazni,
kterou vytvoftila socharka Sylva
Lacinova (které jsme se vénovali
v zimnim vydani 01/2023), a také
Bezrucova ulice.

Eliska Rejcka (1. zari 1288 Poznan — 1. fijna 1335 Stare Brno)

Plvodnim jménem Richenza, byla jedinou dce-
rou krale Pfremysla Il. Velkopolského. V roce
1300 se provdala za ovdovélého ¢eského krale
Vaclavalll., vroce 1303 byla korunovana kralov-
nou ¢eskou a polskou. P¥i té ptilezitosti ptijala
iméno Alzbéta, Rej¢ka je zkomolenina jejiho
puvodniho jména Richenza. Brzy ovdovéla, pro-
vdala se znovu za Rudolfa Habsburského, ktery
obsadil uprazdnény ¢esky triin vdobé, kdy Pre-
myslovci vymfeli po mec¢i a méli uz jen zenské
potomky. Oba zemfieli manzelé na Elisku pama-
tovali ve svych odkazech, jako zastavu obdrze-
la pét ceskych mést: Hradec Kralové, Chrudim,
Jaroméf, Policku a Vysoké Myto. V roce 1318
se ve véku 35 let Eliska prestéhovala na Mora-
vu, kde byl zemskym hejtmanem jeji dlouholety

pritel, bohaty a mocny Slechtic Jindfich z Lipé.
Roku 1323 zalozila zensky cisterciacky klaster
se §pitalem na Starém Brné, baziliku Nanebe-
vzeti Panny Marie téhoz klastera a v roce 1324
farni kostel sv. Vavfince v Brné-Kominé.

K zalozeni baziliky se vztahuje stara brnénska
povést o ,praporkové véstbé“. Kralovna Elis§ka
Rej¢ka své stafi travila na hradé Spilberk a méla
v planu nechat vystavét novy klaster s kostelem.
Volbu mista svéfila nahodé. Z Hladové véze na
Spilberku vyhodila tfi praporky a &ekala, kam
dopadnou. Prvni praporek spadl hned pod hra-
dem, na Starém Brné, Eliska zde proto zalozila
klaster, ktery vénovala cisterciackému fadu.
Druhy praporek vitr zanesl daleko, az nékam
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k Vevefi. Nikdo uz ho pak nenasel. Treti, po-
sledni praporek letél do Komina. Tam kralovna
polozila zakladni kamen novému kostelu.

Cisterciacky rad (latinsky Ordo Cisterciensis)
je mnissky rad zalozeny roku 1098, ve kterém
Ziji mnisi podle pfisnych zasad klasterniho zi-
vota hlasanych Benediktem z Nursie, navazujici
na benediktinskou tradici. Nazev ziskal pod-
le latinské podoby mista, kde byl zalozen (Ci-
teaux, lat. Cistercium). Rad se déli na muzskou
a zenskou vétey, jeho ¢lenové se oznacuji jako
cisterciaci a cisterciacky.

Starobrnénsky klaster se nachazi v Brné, na
Mendlové namésti ve ¢tvrti Staré Brno. Prostied-
ky k vystavbé klastera roku 1323 EliSka ziskala
od krale Jana Lucemburského, ktery ji vénoval
svlj majetek na Starém Brné. Roku 1333 byl ke
klasteru pristavén $pital, soucasti arealu je také
bazilika Nanebevzeti Panny Marie.

Pod dlazbou chramové lodi v misté oznaceném
korunkou a pismenem E je hrobka zakladatel-
ky Starobrnénského klastera Elisky Rej¢ky
a pohtben je zde i Jindfich z Lipé.

V listopadu 2022 byl klaster s uc¢innosti od
1. ¢ervence 2023 prohlasen narodni kulturni
pamatkou.

V letoSnim roce chysta Muzeum mésta Brna
unikatni vystavu vénovanou Elisce Rej¢ce.

Praveé letos je tomu totiz 700 let, kdy kralovna za-
lozZila klaster cicsterciatek na Starém Brné. Po-
prvé po 240 letech bude v Ceské republice, na
hradé Spilberku od 1. ervna do 20. srpna 2023
k vidéni ojedinély soubor rukopisu, které nechala
Eliska Rejcka na své naklady pofidit a vénovala je
klasteru cisterciatek na Starém Brné.

Navstévnici budou moci obdivovat rukopisy ve
specialné upravenych prostorach barokni kaple.
Vystava bude mit také specialni vchod ze Spil-
berk shopu na malém nadvofi. Textova ¢ast vy-
stavy se bude nachazet ve vedlejSim prostoru
,Pod vézi“. Na vystavé doprovodi rukopisy vybér
archeologickych nalezll z cisterciackého klas-
tera v Owinskach nachazejiciho se nedaleko
Poznané, kde Eliska Rej¢ka travila détstvi. Jako
pfipominka mlads$ich osudl( Starobrnénského
klastera bude vystavena barokni kopie Palladia
mésta Brna, tedy obrazu ¢erné madony, ktera
se stala symbolem baziliky Panny Marie po pfi-
chodl fadu bosych augustinian(i na Staré Brno.

Josef ,,Joza” Barvi¢ (14. srpna 1853 Velké Karlovice — 3. ledna 1924 Brno)

Moravsky knihkupec, ktery byl jednou z vy-
raznych osobnosti ¢eského kulturniho zivota
v pfevazné némecky mluvicim Brné na pre-
lomu 19. a 20. stoleti. Vyu¢il se knihkupcem
v Olomouci, kde poté pracoval v knihkupectvi
Franz Karafiat. V roce 1883 ---

odes$el do Brna, kde si v Ru- &
dolfské ulici (dnesni ulice
Ceska) zalozil knihkupectvi.
Obchod pozdéji rozsifil o na-
kladatelstvi a galerii. V zavé-
ru 19. stoleti pfijal u¢ednika
Josefa Novotného, ktery se
vypracoval na vedouciho ob-
chodu a pozdéji se stal jeho
spole¢nikem. Obchod se od
této doby jmenoval Barvié¢
a Novotny. Knihkupectvi se
stalo vyznamnym mistem se-
tkavani a ¢eského kulturni-
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ho zivota v Brné, je ozna¢ovano za nejstarsi
knihkupectvi ve mésté. V roce 1948 bylo zna-
rodnéno a zac¢lenéno do narodniho podniku
Kniha. Rodina Novotnych knihkupectvi zresti-
tuovala v roce 1991, zrekonstruovala jej a roz-
Sitila jeho prodejni plochu.
Na pocatku tohoto stoleti zfi-
dila v Brné jesté dvé poboc¢-
ky. V roce 2013 bylo rodinné
knihkupectvi prodano fetézci
Kanzelsberger. Josef Barvi¢
byl pfedstavitelem brnénskeé-
ho kulturniho zivota a podpo-
rovatelem fady spolkl, napfi-
klad Besedy brnénské, Sokola
a dalSich. Jeho jméno pfipo-
mina v Brné ulice Barvi¢ova,
jeho hrob na Ustfednim hibito-
vé byl méstem Brnem prohla-
Sen za Cestny.



UPRQSTRED

Festival Uprostred

Jedna se o multizanrovy festival, ktery probi-
ha jiz od ¢ervna po celé léto. Po celou dobu
prazdnin se mizete potkavat a bavit upro-
stfed mésta Brna, na Moravském namésti,
v Denisovych sadech i na nadvori Staré rad-
nice. Festival nabizi pestrou smés zabavy
pro kazdého bez ohledu na vék a vkus, at’ uz
je to hudba, tanec, balet, divadlo, posezeni
u cimbalu, film nebo historicka prochazka.
Program prazdnin 2023 najdete na webo-
Poradatelem je Turistické informac¢ni cent-
rum Brno (TIC), partnery mésto Brno a mést-
ska ¢ast Brno-stred.

Den Brna

Jiz tradi¢ni Den Brna nas
pfenese do roku 1645, do
doby, kdy v Evropé zufi
tricetileta valka, které neni
uSetfena ani Morava. Do-
byti Brna se tehdy pro Své-
dy stalo prvoradym uko-
lem. Mésto ale bylo dobre
ptipraveno. Vojensky ho
ved| Jean Louis Raduit de
Souches, duchovni opo-
rou byl rektor jezuitské ko-
leje Martin Streda (viz foto)
a za nimi stalo praktic-
ky vS8echno obyvatelstvo
mésta bez rozdilu narod-
nosti, plvodu ¢i postaveni.
Chcete se prenést do po-
loviny 17. stoleti, prozit
historickou bitvu, priivod vojenskych jed-
notek méstem a dalsi zajimavy program?
Nenechte si ujit Den Brna 2023, ktery opét
pfipomene slavné vitézstvi Briianu. Akce
bude na Kravi Hote v priibéhu vikendu od
11. do 13. srpna.

b - dal A :
Projekt Brno a jeho chramy upozornuje na
kostely, kosteliky i kaple, jimiz Brno bohaté
oplyva. Od pulky ¢ervna do poloviny zafi
je mozno v urc¢itych ¢asech navstivit kos-
tely v centru i mimo néj. Zajemci se mohou
po dobu trvani projektu dozvédét mnoho
zajimavosti o brnénskych cirkevnich stav-
bach a zivoté v nich béhem komentova-
nych prohlidek a pfednasek. Na tyto akce
je tfeba rezervovat si misto pfedem na

bi projektu Brno a jeho chramy, odpocginte
si od ruchu mésta v jejich konejSivém tichu
a projdéte si oteviené chramy sami nebo se
nechte provést zkusenymi prlivodci. K pro-
jektu vydava brnénskeé Turistické informacni
centrum kazdoro¢né aktualizovanou brozuru
Brno a jeho chramy, kde jsou uvedeny vybra-
né cirkevni budovy, jejich historie a zajima-
vosti. Brozuru naleznete rovnéz na webovych
strankach tohoto zajimavého projektu.

V parku na Kra-
vi hofe budou pfi
ptiznivém pocasi
nafouknuty dese-
timetrové mode-
ly vesmirnych téles - k vidéni budou Zemé
(Temnaldéna), Mars (Marsmeloun), Mésic
(Lunalén) a model Slunce (Heliosféra). Kaz-
dy vecer bude v parku u model( pfipraveno
kratké povidani. Festival doprovodi progra-
my pro déti i dospélé v digitariu Hvézdarny
a planetaria Brno. Souc¢asti bude i letni kino
s vesmirnou dusi, kde se budou promitat
védecko fantastické ¢i fantasy filmy. Kromé
projekci v digitalnim planetariu jsou v§ech-
ny akce zdarma. Program najdete na stran-
kach www.hvezdarna.cz.
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http://www.festivaluprostred.cz
http://www.hvezdarna.cz
http://www.brnoajehochramy.cz

Kognitivni trénink
Mili seniofi,
jsme tu opét pro vas s kognitivnim tréninkem v ¢asopisu
Senior Zurnal. Vérime, ze s nami pravidelné procvicujete a udrzujete
se v dobré mentalni kondici. Snad vam také prispivame k naplnéni

vaseho volného ¢asu prinosnou a smysluplnou aktivitou.
Tak pojdme na to! Co budeme nyni procvicovat:

1. Pozornost — najdi chyby ve dvojicich

& 2. Vybavnost (schopnost vybavit si v paméti ulozeny obsah) — vytvor prislovi
3. Spolupraci pravé a levé mozkové hemisféry — obtahuj tuzkou ary
4. Na zavér oblibeny kviz* — doplnuj Cisla/Cislovky

* Tentokrat je kviz pFipraveny pro seniorskou skupinu s mirnym kognitivnim a pamét’'ovym deficitem. Jednoduse
a laicky fec¢eno, kviz je uréen pro ty seniory, ktefi maji jiz problém se zapominanim a vybavovanim nau¢eného,

z nabizenych moznosti, ale rovnou odpovidat na poloZené otazky.

Tak hura do toho a af' ge dafil Zdravi a fandi

Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)

1. Pozornost 2. Vybavnost

V souradnici obrazkd najdi dvojici, Podle zpfehazenych klicovych slov

ktera neni spravné. uhodni a napis spravné ceskeé prislovi.
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3. Spoluprace pravé a levé 4. KViz
mozkové hemisféry

Do levé i pravé ruky si vezméte tuzku Dooblfiui Cisla/Eislovk
a ve stejném okamziku jednim tahem optnuj cista/cistovky
obtahujte prerusované Cary.

1. Spisovatel Karel Polacek napsal knihu
- L o parté chlapcu s nazvem Bylo nas ... ?
\’ _ _ \, (] a) deset (] ¢) malo
=~ ) ( == ("] b) moc (] d) pat
g ™\ 2. Jaké éislovky se skryvaji pod
e e W pfedponami mono- a deka- ?
B ’ Y - []a)2a20 [] ¢)5a50
,m—— ~—==0 [(Ib)1a10 (] d)10a 100
\ Pt S IS s ”
T 3 4 = 3. Kolik stateénych pistolniki ve
I S e znamém americkém westernovém
( ) filmu se rozhodlo zachranit vesnici
e (T T === ohrozovanou bandity?
e g Ry, o ("] a) Sedm stateénych
/ \ (] b) Osm stateénych
Ve i =y g ] ¢) Dvanact state¢nych
/ \ (7] d) P&t stateénych
/-~~_—/ \\_--'—\
'\ Sy =< ) 4. Buh na hore Sinaj vlozil do rukou Moj-
== 7 \ =" Zisovych Bozi prikazani. Kolik jich je?
/e e ! 1 a) 20 1 ¢) 10
S at (] b)15 ] d) 11
5. Jaka cisla ma ve svém nazvu znamy
; - casopis zahranicnich zajimavosti?
ol 3 Ca)1+1 ) )10 +1
% i~ ) b)1+10 ) d) 100 + 1
= =~ \ ~ — —
b ‘\ 6. Kg!ikéty: byl erv;’;znamnéjﬁ cesky kral
P o ] a Fimsky cisar Karel?
’ { Bk (] a)lv. [Je)V.
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i 7 T ~—- 7. Kolik kouzelnych ofiski dostala
v S _ Popelka ve znamé pohadce?
N s “ [T a) zadny [ e)5
, -
Voo N B 8. Kolikata v pofradi se nachazi planeta
= " G-, p: Zemé ve Slunecni soustavé?
I \ T ) a)3 [ c) 4
( I—— [ b) 2 L1 d)5
N~ o \
\\ T~ ~ W /7
== .o \ Vysledky kvizu najdete na
oo 7 strané
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Lustéte s nami:
.Stari je blbec, ale je to ..." Jan Werich

POMUCKA: . .
NIZO- - ;5 ZNACKA UVEST DO
C%’Q%K ZEMSKY CH\T’S#I'VY NEMEC ;’Xé?\’,\a ROZPET/ |  NANO- %ﬁgg LZE\TSAT[;;A NUDNE | MAZLIVY
VALE MALIR SEKUNDY : NALADY
VEDECKO- INIC. SKLAD.
TECHNICKA LESNI LISKY
SPOLECNOST ZVIRE AMERICKE
ZKR. MESTO
1.DIL
DRUH TAJENKY
PAPOUSKA )
ZAPOR
CESKY
" HEREC
POTIZ JAN 722
KOLEM
st AMERICKY
?AE(;“TEORF?SL CERPACICH HEREC
ZKR. _STANC USEKY
RICNI RYBA CEST
ORG. PRO | DIPLOMACIE RIMSKYCH
(OSVOBOZENI 54
PALESTINY )
ZKR. HAKY BLOK
KOPCOVITY
SKLO
NEMECKY OKOUSAT
(O ZVERI)
STAT JIHO-
VYCH. ASIE OPRACOVAT|  smcx
VEDRO VDU SEkERou | SOFERI
UTOK
2.DIL KUN
HORA | TAJENKY KNIZNE
V NiZKYCH — —
TATRACH LEKAR DREVENE
ZASTAR. STROPY
SNEZNY
. MUZ
STATEGNA
PRVEK
. AMERICKA SOUVISLE
OBCHODNI UNIVERZITA PORADI
AKADEMIE
ZKR. BLEDE PATRO
PRVNI MLADE VOINA
] : OZNA
NOVINOVA KRAVY
SPOLEC- ODD. TECHN. NAVESTI
NOST ZKR. KONTROLY MN. €.
SESTRA X
HEKA MATKY ACKOLIV
VUSA APODOBNE CASTICE
ZKR. HMOTY
POKYVOVATI
. RUKOU
uery -
RED. SILNIC
ADALNIC
3.DIL ]
TAJENKY OXID INIGIALY
- , | HERECKY
MPZ NOVEHO URANATY | koSTKOVE
ZELANDU
) ORGANIZACE
AFRICKY SPOJENYCH SUNDAT
VELETOK NARODU BOTY
ZKR.
ZAPADO- , ,
CESKA STARY TROPICKY
ENERGE- INSEKTICID ZACHVAT
TIKA ZKR.
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»Neexistuje vérnéjsiho
(tajenka).”
Ernest Hemingway

® ARISTOKRACIE @ BOREC

® CENTRALIZACE ® CVAKOT

® HOROLEZECTVi

® KATOLICISMUS @ KOKTAL

® KONGENIALITA @ KVOCIENT
® LASTURA @ LOGOS

® MAGISTRALA @ NACTIUTRHANI
® NAKLON ® NASTRELOVANI
® NEMOHOUCNOST

® NEPORUSENOST

® NESPOKOJENEC

® NETRPELIVOST @ NOSITEL
® OBYVATELSTVO

® OHLEDUPLNOST ® PABLESK
® PAKOMAR ® POHLED

® POPCORN ® PREZVYKOVANI
® SAMOZREJMOST ® SECNA
® SPLAV @ TOSKANSTINA

® TVRDOHLAVOST

e URCITOST® UZKOSTLIVOST

T O D Or mMmNMO d< —X>T>mMmO m
X rr < U M N < < X O < >»>»2=2Z2 — 2

Ukol €. 1:
2a; 1b; 4c; 3d; 1e

Ukol &. 2:
Co nejde po dobrym, jde po zlym.

Jeden za osmnact, druhy bez dvou za dvacet.
Kam ¢ert nemuze, tam nastréi babu.
Nikdy neni tak $patné, aby nebylo hif.

Zadna pisen neni tak dlouha, aby ji nebyl
konec.

Ukol é. 4
1d; 2b; 3a; 4c; 5d; 6a; 7b; 8a

Tajenka‘kfizovka:
posledni moznost jak prezit

Tajenka osmismérka:
pfitele nez knihy
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poradna s[nivlel

Socio Info Point

Odboru socialni pece MMB

Kazdy z nas se muze ocitnout v obtiZzné Zivotni situaci, kterou
nezvladne sam a potrebuje podporu a radu pfi jejim FfesSeni.
Jsme tu pro vas!

Radi Vam poradime napriklad v téchto oblastech:

Nebojte se zeptat a zkuste SIP.

péce v domacnosti - peCovatelska a odlehcovaci sluzba, osobni
asistence, domaci péce... + prispévek na péci pro ty, kteri se jiz
nezvladnou sami o sebe postarat,

podpora pecujicich a rodinnych prislusnikd,

prukazy TP, ZTP a ZTP/P a kompenzacni pomuicky pro zvyseni
pohodli po nemoci ¢i Urazech (napr. polohovaci postel, madla do
koupelny, naslouchatka apod.),

socialni davky ve formé prispévku na mobilitu, zvlastni zdravotni
pomucku, bydleni, Zivobyti, doplatku na bydleni,

bydleni pro seniory Ci zajiSténi péCe v domovech pro seniory,

a v mnoha dalSich...

800 140 800

Koliste 19, Brno
sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz



