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SOS tlacitko je ur€eno seniorum
ve véku od 65 let a zdravotné
postizenym obcanum starSim

18 let, kteri jsou drziteli prukazu

pro osoby se zdravotnim
postizenim a zaroven jsou obcany
meésta Brna.

Hlavnim cilem je zvy$eni bezpeé&nosti téchto
osob a snizeni jejich obav, ze v pfipadé zdra-
votni indispozice ¢i kolapsu nedosahnou na
telefon a nedovolaji se pomoci. Ke spojeni
s dispecinkem staci stisknuti tla¢itka. Nespor-
nou vyhodou je GPS lokalizace, ktera se pfi
spusténi alarmu automaticky aktivuje a fungu-
je i mimo samotné obydli uzivatele.

Zadost Ize podat v poradné& Socio Info Point
(SIP), Kolisté 19, kancelar ¢. 18. Formular ob-
drzite pfimo na misté nebo si ji mizete stah-
nout na webovych strankach.

wWww.css.brno.cz

Sluzbu SENIORBUS mohou
vyuzit vSichni obcané s trvalym
bydlistém ve mésté Brné, kteri
zaroven dosahli véku 70 let nebo
jsou drziteli prukazu ZTP ¢i ZTP/P.

-» Jezdi denné v ¢ase 6:00 — 22:00 hodin, a to
pouze po Brné.

-» Cena za jednu jizdu ¢ini 50 K& a plati se
v hotovosti fidici.

-» Kazdého klienta mize zdarma doprovazet
jedna dalsi osoba.

-» SENIORBUS Ize vyuzit maximalné na 6 jizd
béhem mésice.

Jizdy SENIORBUSEM Ize objednat pouze tele-
fonicky ve véedni dny v ¢ase 7:00 — 15:00 hodin
na telefonnim ¢isle 731 518 348, a to nejdrive
14 kalendafnich dnd a nejpozdéji 1 den pied
planovanou jizdou.




jaro uz je se svymi svézimi barvami a novymi
zacdtky v plném proudu, a to nejen podle ka-
lendare. A s jarem pfichazi i nas novy Ctvrtlet-
nik SENIOR ZURNAL. Toto &islo pfind$i mimo
jiné poviddni o mistech, kterd jsou pratelska
k seniorum a kterd jim nabizi ¢etné mozZnosti,
jak travit svij ¢as smyslupiné, vesele a hlavné
s prateli, v pFipadé potrfeby poradi a vhodné
nasméruji. Reé je o Senior Pointech, projektu
pro aktivni seniory, hojné roz$ifené jsou také
kluby senioru v jednotlivych méstskych ¢ds-
tech. Najdete zde samoziejmé i své oblibené
lusténi, trénink paméti a zabavné i pouéné in-
formace.

Tento rok je pro Socialni nadacni fond, ktery
vydavd tento &asopis, velmi vyznamny. Slavi
totiz neuvéritelné tricaté vyro&i od svého zalo-
zZeni v roce 1993, tfi desitky let snahy pomahat
lidem, ktefi se ocitli v nesnazich. V tomto &isle
pfinasime rozhovor s tfemi Zenami, jez staly i
doposud stoji v &ele nadaéniho fondu, s Zena-
mi, bez nichZ by nadaéni fond nemohl pinit své
poslani. Tricaté vyrocCi si pfipomeneme nejen
timto rozhovorem, ale i charitativnim koncer-
tem, ktery se bude konat 10. kvétna od paté
hodiny odpoledne na Dominikdnském namésti
prfed Novou radnici. Jste vSichni srdeé&né zvani!

Mili &tenari, uz se nam podafrilo vydat par ¢isel
SENIOR ZURNALU. Podle mnoha pozitivnich
reakci soudime, zZe jste si ¢asopis asporn tro-
chu oblibili a radi si v ném poctete. Byli by-
chom potéseni, kdybyste nam napsali ne-
jen, co si o ¢asopise myslite, ale také to, jaka
témata by Vds zajimala a o ¢em byste se tfeba
radi dozvédéli néjaké nové informace. MuzZe-
me z Vas$ich napad pfipadné vytvorit i novou
rubriku. Proto nevahejte a napiste nam na mail:
senior.zurnal.brno@gmail.com. Vase namé-
ty uréité nezapadnou!

Dékujeme Vam za pfizeri a pfejeme hezké jaro
a pfijemny zacatek léta.

__________________________________________________
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Sociélni nadacni fond, ktery
kromé mnoha jinych aktivit
vydava 1'casopis SENIOR
ZURNAL, jenz pravé ctete, oslaV|
Vv jarnich mésicich'tohoto roku
30. vyroci svého zalozeni. Je .
to opravdu uctyhodné vyroci
pro organizaci, které se z mala
podarilo vybudovat mnohé. Jak
a kdy vlastné vznikla?

@"S‘x

sialni
nadacni
& fond

zdloZzen méstem Brnem v roce 1993
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Zdenka Hasova

Nadac¢ni fond byl zalozen v roce 1993 jako
Socialni nadace Domovy potfebnych, a to roz-
hodnutim Zastupitelstva mésta Brna. O par let
pozdéji byla transformovana v nadac¢ni fond.
Do soucasnych dnl se v préaci pro tuto organi-
zaci vystridalo dost lidi, duleziti ale byli hlavné
ti, ktefi ji vedli a ktefi se snazili ze vSech sil
o to, aby byl naplfovan jeji cil: pomoc senio-
rim, lidem se zdravotnim postiZzenim, netplnym
rodinam s malymi détmi a vibec lidem, ktefi se
dostali do tizivé zivotni situace.

Pro pfipomenuti vyznamného vyroc¢i pfinasime
v tomto Cisle rozhovor se tfemi zenami, které
staly ¢i doposud stoji v ¢ele nadac¢niho fondu
a bez kterych by nadac¢ni fond nemohl plnit své
poslani, kvlli kterému byl zalozen. Patfi k nim
Jitka Tesarova, ktera vedla nada¢ni fond
dlouha léta, Monika Skorpikova a nynéjsi
predsedkyné spravni rady Markéta Vankova.
V8em tfem jsme polozili tfi stejné otazky, za-
mérfené na jejich plsobeni v nada¢nim fondu.

Poc¢atek devadesatych let byl velmi hek-
ticky a socialni oblast se rychle proménovala.
Vznikala nova zatizeni socialnich sluzeb nejen
v pusobnosti mésta, ale i nestatnich organiza-
ci. Pracovala jsem tehdy na Odboru socialni
péce brnénského magistratu. S kolegy jsme
si fikali, Zze by bylo dobré zalozit nadaci, ktera
by fungovala jako doplfikovy zdroj na podporu
socialni pé¢e v Brné. Rada mést v té dobé
zakladala své nadace, mimo jiné také proto, ze
finanéni dary nadacim a jejich nasledné pre-

rozdélovani nepodléhaly slozitému procesu
schvalovani. Souc¢asné fada podnikatel(l i ob-
¢anu byla ochotna pfispét na socialni péci, ne-
bot’ si mohli tyto dary odecist od zakladu dané.

Aby byly zaru¢eny zajmy mésta v socialni ob-
lasti, bylo stanoveno, Ze ve spravni radé maji
byt vzdy zastupci socialniho odboru, ¢lenové
Zastupitelstva mésta Brna i zastupci odborné
vefejnosti. | kdyz nadaéni fond, ¢i zpoc¢atku na-
dace, vznikl rozhodnutim Zastupitelstva mésta
Brna, byl vzdycky samostatnym subjektem.

Ja pristoupila do rozjetého ,nadacni-
ho vozu“ v roce 2005. Nada¢ni fond se kromé
charitativni ¢innosti zabyval i odbornymi akti-
vitami, jimz se vénoval diky svému propojeni
s odborem socialni péce. V roce 2005 zacal
realizovat pilotni projekt hrazeny z evropskych
fondU, ktery se zaméfil na planovani a rozvoj
socialnich sluzeb v Brné a na spolupraci s ne-
ziskovymi organizacemi ze socialni oblasti. Na-
dac¢ni fond tehdy hledal koordinatorku tohoto
projektu, tak jsem se ve fondu ocitla ja. Prace
na projektu mé velmi bavila, kromé toho jsem
samoziejmé pomahala s dalSimi ¢innostmi. Na-
dacéni fond tehdy sponzoroval rizné sportovni
a kulturni akce naptiklad Sdruzeni péstoun-
skych rodin, rekondi¢ni pobyty pro ¢leny Svazu
télesné postizenych a pomahal dal$im nezisko-
vym organizacim i jednotlivelim. Po skonéeni
projektu jsem presla na Odbor socialni péce
a ¢innosti v nada¢nim fondu jsem se vénovala
dobrovolné dal i pozdéji béhem své materské
dovolené. Po jejim ukonc¢eni jsem vysttidala
Jitku ve funkci pfedsedkyné spravni rady.

Jitka Tesarova




Po svém nastupu do funkce primatorky
mésta Brna jsem chtéla byt aktivni i v charitativ-
ni ¢innosti a nabidka pfedsednictvi ve spravni
radé mé tak velmi oslovila. Zaujala mé prede-
v§im rychla a efektivni pomoc tam, kde selha-
vaji ostatni prostredky, kde jiz u¢inné nefunguje
ochranna sit’ riznych davek a socialni podpory.
Do obtizné Zivotni situace se mlize dostat ka-
zdy, nezavisle na véku nebo zdravotnim stavu.
Ne vS8ichni ale maji moznost se z potizi dostat
jen s pomoci vlastnich sil. Nada¢ni fond tak po-
maha tém, ktefi to opravdu potiebuji, a zapliuje
Lbila“ mista v siti socialni ochrany, kterymi Ize
propadnout, obrati-li se k nam $tésti zady.

Jak byste popsaly svou ,.éru”
pusobeni v nadacniho fondu?

Pocatek aktivit nada¢niho fondu byl pomér-
né krusny. Byla to doba pokusl a omyld. Délali
jsme spoustu rliznorodych aktivit, coz mozna bylo
na 8kodu véci, ale rizné projekty nas zase drzely
nad vodou. U¢ili jsme se, jak s pomérné malymi
prostfedky naplnovat své cile. Chybély nam finan-
ce na propagaci a vétsi podpora reprezentace
mésta Brna. KdyzZ jsem se vratila v roce 1996 ze
staze v USA, kde jsem mimo jiné studovala ,pub-
lic relations”, byla jsem plna elanu a snazila jsem
se poznatky uplatnit v praci nadac¢niho fondu. Bo-
huzel se mi to nepodatilo, jak bych si prala. Pro-
to jsem nadsena z podpory sou¢asného vedeni
mésta a tési meé, ze v Cele stoji pani primatorka.
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Kdyz se ohlédnu zpét, tak se nam podafila fada
véci, naptiklad evropské projekty, o nichz mluvila
Monika. Od roku 2002 jsme také zhruba deset
let poradali kazdé léto prazdninové pobyty pro
déti s oslabenym zdravim z ¢ernobylské oblasti
Ukrajiny v ustavu Kocianka (dnes Centrum Ko-
cianka), byly to déti z internatni $koly pro sirotky
v Perecinu. Dodnes na déti rada vzpominam i na
spolupraci s vychovatelkami z Kocianky, které
se o déti staraly. K vydarené akci patfil napfriklad
i Multikulturni benefi¢ni ples v Besednim domé,
ktery jsme uspotadali pod zastitou tehdejsiho
primatora méstavroce 1999. Na plese vystoupi-
ly rizné soubory a kapely (africké, romské, fec-
ké) véetné orchestru Ladi Kerndla. Soucasti byly
ochutnavky jidel, které ptipravili zastupci riznych
mensin, Zijicich dlouhodobé v Brné. Ples se po-
daftilo usporadat diky mnoha sponzoriim a jeho
vytézek byl vénovan neziskové organizaci Spon-
dea na provoz krizového centra pro ohrozené
deéti, jez funguje dodnes. Mohla se z toho vyvinout
pékna tradice, ples byl velmi uspésny. Pro dalsi
poradani podobnych akciv§ak byly nase tehdejsi
finanéni i personalni moznosti velmi omezené.
Kdyz se nad tim zamyslim, ve v§ech zminénych
pripadech jsme vlastné byli nad¢asovi.

Ja jsem se snazila pokracovat v naca-
tém sméru. Pomahali jsme tfeba neziskovym
organizacim pusobicim v socialni oblasti s pfi-
pravou projektovych Zadosti o dotace z fondu



EU. Dnes je to pro vSechny samoziejmosti, ale
tehdy jsme se to vSichni teprve ugili. Do spravni
rady nadac¢niho fondu ptistoupili v roce 2014
i zastupci Jihomoravského kraje. Dafilo se nam
ziskavat vice finan¢nich prostfedkl (zejména
od mésta Brna, pozdéji i od kraje), usilovali
jsme se o vétsi publicitu i o konkrétnéjsi smé-
fovani nasich aktivit.

Nastavili jsme systém poskytovani nadac¢nich
prispévkl jednotlivelim a rodinam zZijicim v Brné
a Jihomoravském kraji. K tomu nam hodné po-
mohl smutny pfibéh stradajici stafenky, zve-
fejnény v tisku. Pani se zadluzila, aby mohla
uhradit pohfeb své dcery a vnuka, dluhy nesta-
¢ila z dichodu splacet a stala se obéti exekuci,
v podstaté neméla ani na poradné jidlo. Clanek
poboufil a oslovil vefejnost natolik, Zze mnoho
lidi za¢alo do redakce volat, Zze chtéji stafen-
ce okamzité poslat finan¢ni obnos. Jako zpro-
stfedkovatel jsme se nabidli my, béhem nékoli-
ka dni se na nasem uctu objevila vysoka ¢astka
od stovek ruznych darcl. Vybrané penize byly
pouzity na uhradu vydaji na domacnost pani,
zaplaceni dluhl a exekuci a celkové vyfeseni
jeji zoufalé zivotni situace za pomoci social-
nich pracovniki. Nashromazdénych finanénich
dard bylo mnoho, proto s laskavym souhlasem
staré pani se zac¢ala ¢ast téchto prostiedk(l po-
skytovat ve formé& nadacnich prispévku i lidem,
ktefi se ocitli v podobnych situacich jako ona.

Symbolem Socialniho nadacniho
fondu je lezata osmicka
vyjadrujici nerozdeélitelnost,
pevny nekoncici vztah, navrat od
konce k zacatku. Chapeme jej
jako propojeni téch, ke kterym
se Stésti otocCilo zady, s lidmi
schopnymi a ochotnymi jim
pomoci. Diky takové podpore
mohou ti zkouSeni osudem
vykrocCit stesti naproti, od konce
dojit k novému zacatku.

Cervena barva symbolizuje
energii, silu zivota a zaroven
pozitivhi zménu, modra duvéru
a soulad.
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Poslanim Socialniho nada¢niho
fondu je pomahat lidem, kteri
se dostali do tézkeé zivotni
situace a nemaji moznost se z ni
vlastnimi silami vymanit. Nadacni
fond pomaha jednotliveum

I neziskovym organizacim, ktere
se takovou pomoci zabyvaji, ve
mésté Brné a Jihomoravskem
kraji. Pfedevsim finanéni pomoc
sméruje k lidem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam,
osamélym seniorum, détem bez
zazemi rodiny hebo z nahradni
rodinné péece, pripadné rodicum
samozivitelum.

Poslednich pét let vnimam jako dobu
rozSifovani spoluprace, ziskavani dalsich part-
nerl a roz8ifovani portfolia pomoci nada¢niho
fondu potfebnym lidem. Ziskali jsme vice spon-
zoru a tim vice penéz, jez putovaly k t&ém, ktefi
si sami pomoci nemohou. Za uplynuly rok jsme
pomohli témér stovce zadatell a rozdélili mezi né
vice nez 2,5 milionu korun. Za kazdym nadacnim
prispévkem, o némz vzdy rozhoduje cela spravni
rada a jejichz poskytovani se Fidi pevné stanove-
nymi pravidly, se skryva zivotni pfibéh, vétsinou
velmi smutny, ktery jsme takto alespori ¢aste¢né
napomohli fesit. Jednu z hlavnich skupin pfijem-
cl pomoci tvofi lidé se zdravotnim postizenim,
napfiklad roztrouSenou sklerézou ¢i upoutani na
invalidni vozik. Téch pfib&hl je mnoho, o nékte-
rych si mizete precist i vtomto ¢asopise.

Zacali jsme také s akcemi, které se mohou stat
tradici, napriklad charitativni b&h Skolime Koli$-
té. Na zafi tohoto roku chystame jiz treti ro¢nik.
Jedna se nejen o béh pro rizné vékové katego-
rie, ale i o zabavu pro celé rodiny. Soucasti pro-
gramu jsou doprovodné aktivity pro déti a kultur-
ni vystoupeni. Vytézek z akce putuje Socialnimu
nadacénimu fondu na pomoc potfebnym lidem.
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Co povazujete za svij uspéch pii
praci pro nadacni fond?

Za uspéch povazuji zejména to, ze se
nam nadacni fond podafilo udrzet po celou tu
dlouhou dobu, Zze vydrzel po neuvéfitelnych
tricet let az do téchto dn, kdy se jeho aktivity
rozjely opravdu na vysoké obratky. A nebylo
to vzdy jednoduché, nékdy jsme si i zoufali,
ma-li to vée néjaky smysl. Ale vzdycky se nam
podafrilo néjak se zmobilizovat a pomahat, kde
bylo tieba. Vzdycky fikam, Zze véci chtéji svij
¢as a podminky pro jejich rozvoj musi patficné
nazrat.

Predevsim si vazim toho, ze oproti mno-
ha jinym nadacim a fondim nema SNF Zzadny
aparat zaméstnancd, ale je zalozen na dobro-
volnické praci lidi, ktefi jsou pro ni zapaleni
a délaji ji srdcem.

Jéa se za svého plsobeni snazila a porad sna-
zim o vétsi zviditelnéni nada¢niho fondu a jeho
aktivit, rGzné marketingové akce i zapojeni so-
cialnich siti. Zac¢ali jsme Uzeji spolupracovat
s vedenim mésta, které nas vice podporuje.
Zamérili jsme se zejména na poskytovani na-
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dac¢nich prispévkl a netfistili tolik své aktivity. Podporujeme i rozvoj paliativni pé¢e v Brné,
Pted nékolika lety jsme také zahdjili Casové pod hlavickou nada¢niho fondu probiha jiz treti
neomezenou vefejnou sbirku na shromazdo- rok sbirka na podporu domaci hospicové péce.

vani finan¢nich prostfedkl pro rodiny i jed-

notlivce v tizivych zivotnich situacich. Zadny Tti desitky let fungovani Socialniho nadaéniho
dar neni maly, velmi si vazime kazdé pomoci, fondu nebyly marné, myslim, Ze se mame ¢im po-
protoZze véfim, Ze spole¢né muzZzeme vykrogit chlubit. Pfes 20 miliont korun pomoci - takova
Stésti naproti... je bilance dosavadni ¢innosti SNF.

Pripojila bych se k Monice, za uspéch
povazuji zviditeInéni nada¢niho fondu a hlavné
rozSifeni pomoci potfebnym. V roce 2021 se
napftiklad nadac¢ni fond zapojil do rychlé po-

moci obétem tornada na jizni Moravé, kdy jsme Rozhovor vedla Zdenka Hasova, dlouholeta misto-
urychlené zorganizovali dobro¢innou sbirku na predsedkyné spravni rady a nynéjsi ¢lenka spravni
portalu darujme.cz. Podatilo se tehdy vybrat rady a redaktorka &tvrtletniku SENIOR ZURNAL.
dva a ¢tvrt milionu korun a podpofit nadacni-

mi pfispévky 45 rodin zasazenych tornadem. Fotografie: Petr Stiller a Marie Schmerkova

T Pomahdme tim, b o
socialni-nadacni-fond.cz k k <P, %‘t& Mj@{‘/f/@@ ZWW
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ma roztrousenou sklerozu, ktera ji vza-
la moznost pohybu. Je to onemocnéni s po-
tencialné rychlym pribé&hem a ¢lovéka dfive
aktivniho upouta na invalidni vozik s potfebou
asistence 24/7. Stale se snazime porozumét
ptic¢inam jejiho vzniku. Tato mama 11letého
kluka, pro kterého se snazi zit co nejvic ak-
tivné, je bojovnice. Prispéli jsme finan&nimi
prostfedky na nakup specialniho voziku, aby
spolu mohli ob¢as na néjaky vylet.

Boreliéza je nemoc, kterou prodélalo mnoho
z nas. Pro byla ale téméf osudna.
Pted nemoci zil velmi aktivhim zivotem. Sta-
vél dam, staral se o vinohrad, zahradu, vcely...
Jeho hospitalizace se protahla a zkompliko-
vala a kdyz se z ni vratil na invalidnim voziku,
musel se vyrovnat i s velkou zménou v osob-
nim zivoté. Potfeboval pomoc a ¢as se s celou
situaci vyrovnat.

je 2,5lety kluk, s nimz se osud moc nemaz-
li. Trpi spinalni svalovou atrofii Il. stupné. Nedo-
kaze sam lézt nebo chodit. Po intenzivnim cvi-
¢eni se dokaze sam posadit. Rehabilitace jsou
pro né&j velmi dllezité, ale nakladné. Pokud by na
né chodil denné, rodina musi zaplatit 30 000,-
mésicné. A to k dalSim nakladim za Ié¢bu nebo
zdravotni pomUcky. Tfreba i détsky invalidni vo-
zik. Pravé na ném jsme Daliborka fotili. Uzili jsme
si u toho spoustu legrace a do jeho klukovsky
St’astného usmeévu se okamzité zamilovali. Jeho
baje¢nou a state€nou rodinu jsme radi podpofili
darem pravé na uhradu rehabilitaci.

je maly kluk, ktery se od narozeni
potyka s vaznou vadou zraku. Je skoro sle-
py, o¢ima vnima jen malo v podobé vyrazného
svétla a stin(. S tim se poji opozdény psycho-
motoricky vyvoj, emocni labilita, tézké poruchy
spanku a dalsi komplikace. Ma §tésti, ze ma
baje¢nou rodinu a mamu, ktera se mu naplno
vénuje. Pfispéli jsme na specialni multisenzo-
rické rehabilitace Snoezelen, diky nimz zacal
David mluvit a zkous$et prvni kroky. Na tuto te-
rapii s velmi dobrymi vysledky jsme v lofiském
roce prispéli dalsim péti rodinam



Pro fadu senioru neni tento
pojem neznamy. Setkali se s nim
bud' pri riznych vzdélavacich,
pohybovych Ci jinych aktivitach,
tehdy, kdyz potrebovali s néc¢im
poradit, nebo pfi vyfizovani
Senior Pasu. Senior Point patri

k projektum obecné prospésné
organizace Spolec€né, ktera se
snazi zlepsit postaveni rodin

a podporovat aktivni a dustojny
zivot senioru. V ramci projektu
funguje sit kontaktnich mist

s rozmanitou nabidkou pro
seniory, ktera najdete v Sesti
krajich Ceské republiky.

Jenom v Brné pusobi nékolik
pobocek. VSechna kontaktni
mista v republice zastresSuje
historicky prvni Senior

Point na Mendlové nameésti,
ktery se naléza v puvabnych
prostorach Augustinianského
klastera v arealu opatstvi. O jeho
aktivitach jsme si povidali

s pani Danielou Kosovou,
koordinatorkou tohoto projektu.

Co je hlavni naplni ¢innosti Senior Pointu?
Jde pfedevsim o poskytovani poradenskych
sluzeb z oblasti socialni i pravni, poradenstvi
v oblasti spotiebitelskych nakupt, z oblasti
bezpecénosti a prevence, nabidka vzdélavacich
a volnoc¢asovych aktivit pro seniory. Dllezity je
informacni servis, distribuce informac¢nich ma-
terialt od rlznych instituci, se kterymi Senior
Pointy spolupracuji. V§eobecné fe¢eno, jsou
to mista pratelska k senioram, ktefi zde najdou
nabidku rdznorodych aktivit, zazemi, kde se

[ ]
Point

mohou setkavat, kde maji ptistup k internetu
a kinformacim vibec a také mista, kam se mo-
hou obratit, potfebuji-li poradit ¢i nasmérovat
pri reSeni néjaké slozité zivotni situace.

Nas Senior Point na Mendlové namésti puso-
bi jako zastfeSujici organizace poboc¢ek ne-
jen v Brné, ale i v Jihomoravském a dal$ich
krajich, kde byla tato kontaktni mista zfizena.
Aktivity v8ech jsou podobné, ale kazdé z nich
ma jiné potifeby dané lokalitou, kde plsobi,
kazdé ma trochu jiné zaméreni. Tfeba Senior
Point v Knihovné Jifiho Mahena na Koblizné je
z pochopitelnych davod( vice orientovan na
vzdeélavaci akce. Pravidelné jednotlivé pobo¢-
ky objizdime a jednou ¢i dvakrat do roka orga-
nizujeme setkani véech Senior Pointl, v jehoz
ramci si vymeénujeme své zkuSenosti, napady
a vzajemné se inspirujeme.

Jaké konkrétni sluzby poskytuje seniorim
Vase pracovisté?

Nase pracovisté na Mendlové namésti nabi-
zi kromé pravidelné socialné pravni poradny
i poradnu zaméfenou na IT technologie, kterou
provozujeme od minulého roku. Pribézné radi-
me seniorum, ktefi k nam pftichazeji s rGznymi
problémy. At uz se tykaji bydleni, ¢i se jedna
o vztahové problémy, socialni potfebnost, vzdy
se snazime je nasmérovat na spravné instituce,
pfipadné jim zprostfedkujeme kontakt s nimi.
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Poradame pravidelna uterni dopoledne. Jsou
to vylety a prochazky, ale také tfeba spolec¢-
né zpivani, rtzné kurzy. Nabizime vzdélavaci
akce, které reaguji na aktualni situaci, napfri-
klad v loriském roce to bylo zdrazovani ener-
gii, tématika socialnich davek nebo pfednaska
o tom, jak se vyvarovat Smejdl. Velky zajem
byl tteba o prednasku o lécich ¢i potravinach
Skodlivych pro zdravi, kterou pro nas reali-
zovala Chytra lékarna a kterou bychom radi
zopakovali. Snazime se o co nejrliznorodé;si
nabidku, aby si kazdy mohl vybrat. V |été po-
fadame akce v zahradé arealu opatstvi, nebo
v obnoveném skleniku, ktery se nachazi na
misté puvodniho skleniku, v némz Johann Gre-
gor Mendel kfizil hrach. V zimé nalézame a za-
jist'ujeme prostory s pomoci nasich partnerd.

Zabezpectujeme servis projektu Senior Pas.
Jedna se o systém slev na vyrobky a sluzby
poskytovany drzitelim karet Senior Pas, které
jsou urc¢eny obyvatelim Jihomoravského kra-

Kompletni piehled vSech seniorskych
organizaci v Brné a jejich kontakty je
uveden v brozure, kterou vydal Odbor
zdravi brnénského magistratu. Najdete
zde seznam Senior Pointt, prehled vSech
Senior klubl pusobicich pfi jednotlivych
méstskych ¢astech, univerzit tretiho véku
a dalSich organizaci pro seniory.

ADRESAR -
SENIORSKYCH ORGANIZACI
ve meésté Brné

je nad 55 let. Zajemci si u nas mohou pofidit
tuto kartu osobné, coz je nejrychlejsi. Mohou
samoziejmeé vyplnit registra¢ni formulaf i na
internetu a karta jim bude zaslana postou.

S kym pFi své ¢innosti spolupracujete?

Spolupracujeme s rliznymi partnery — s més-
tem Brnem, Jihomoravskym krajem, Policii
Ceské republiky, univerzitami 3. véku, kluby
seniorl a dal§imi institucemi. Mame velmi dob-
rou spolupréaci s neziskovymi organizacemi,
naptiklad Andél strazny (SOS tlacitka) a Tichy
svét. S organizaci Tichy svét aktualné domlou-
vame termin kurzu odezirani pro seniory, kte-
Fi maji problémy se sluchem. Podilime se na
projektu Policie CR, jenz ma nazev Obeziet-
ny senior. Seniofi si kK nam chodi pro brozuru
a preventivni magnetky, které upozornuji na
rlizné situace, jichz by se mél senior vyvarovat.

Skvéla je spoluprace s Odborem zdravi ma-
gistratu, ktery nam mimo jiné pomaha zajistit
prostory pro vzdélavaci seminare a dalSi akce,
protoze v ramci opatstvi mame jen malou kan-
celéaf, kam se vejde malo lidi. Spolupracujeme
také se poradnou Socio Info Point, na ktery
¢asto seniory odkazujeme pfi FeSeni jejich slo-
zitych zivotnich situaci.

Kolik senioru vasich sluZeb vyuziva?
Vzhledem k tomu, Ze jsme vlastné centralou
nabizenych sluzeb véetné projektu Senior Pas.
Navstévuji nas i mimobrnénsti seniofi, zhruba
kolem tfi stovek za mésic v€etné téch, ktefi chodi
do socialné pravni porady nebo poradny IT, ktera
je velmi popularni. Poradenstvi nam poskytuji za-
méstnanci firmy Adbros, mladi “ajt’aci” s hezkym
pristupem k seniorlim. DUlezité je, Zze se vénuji
seniorlim individualné. Shromazdime dotazy ¢&i
problémy na které se zajemci chtéji zaméfit, na-
priklad prace s pocitaci, tablety s notebookem,
s chytrymi telefony, aplikacemi, s riznymi funk-
cemi chytrého telefonu, néktefi potfebuji stah-
nout fotky z mobilu do pocitace apod.

VSechny nase sluzby poskytujeme bezplatné.
Sirokou nabidku aktivit a informaci si mtize se-
nior pfijit vybrat pfimo k nam v provozni dobég,
ktera je nyni aktualné pondéli az patek vzdy
od 8 do 17 hod.

Dékujeme za rozhovor.



Mate uz S€Nior Pas?

Co znamena Senior Pas?

Cilem projektu Senior Pas je pomahat lidem
zUstat aktivnimi i ve vy88im véku, orientovat
se v sou¢asném déni a drzet krok s dobou.
Lidé nad 55 let véku, jimz je projekt uréen, se
mohou aktivné vzdélavat, cestovat, poznavat
krasy nasi zemé, zit zdravym zplsobem Zivota
a Ucastnit se riznych akci se svymi prateli.
K tomu jim mlze pomoci karta Senior Pas.

Senior Pas jako slevova karta

Jedna se o systém slev na vyrobky a sluzby
poskytované drzitelim karet Senior Pas. Sle-
vy jsou z oblasti zdravotnictvi, lazenstvi, we-
lIness, cestovani, ubytovani, nakupy, navsté-
vy muzei apod. Karta je zajemcUim vydavana
zdarma. Senior Pasy pfinaseji celoro¢ni slevy
v rozsahu 5-50 %, doplnéné navic o sezoénni
a bonusové slevy. Senior Pas ma rozsahlou sit’
poskytovateld, s Sirokym zabérem. Slevu ob-
drzite po predlozeni karty Senior Pas u ozna-
¢eného prodejce. Nalepka oznacujici poskyto-
vatele slev je viditeIné umisténa u vstupu nebo
u pokladny. Kompletni a nejaktualnéjsi seznam
naleznete na www.seniorpasy.cz v sekci Slevy.
Zde je mozné poskytovatele pohodiné filtrovat
dle mista, kategorie i vy$e slevy.

Vsechny potrebné informace
ziskate na webové strance
www.seniorpasy.cz

Zde plat; Sleva prg
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Jak ziskat Senior Pas?

Drziteli karty mohou byt lidé nad 55 let véku.
V Brné si muzete vyzvednout kartu na odbér-
nych mistech, napfiklad na Mendlové namésti
1a (Senior Point) nebo vyplnit a odeslat regis-
tra¢ni formulaf. Kartu pak obdrzite postou pfi-
mo do schranky na adresu, kterou jste uved-
li na formulafi. Karta je nepfenosna a platna
pouze pro svého drzitele.

Mobilni aplikace Senior Pas

Vyrazili jste na dovolenou, vylet nebo jen do
vedlej§iho mésta a zajima Vas, kde muzete
s kartou Senior Pas us$etftit? Stac¢i mit ve svém
mobilnim telefonu nainstalovanou aplikaci Se-
nior Pas, ktera je zdarma ke stazeni na Google
Play nebo v App Store.




Socio Info Point

Poradna SIP radi a informuje

Kompenzacni

pomucky

v

Cinnosti, které jsme dfive zvladali, nyni bez
pomoci nejdou. Kompenzacéni pomucky
mohou pomoci byt vice nezavislymi a samostat-
nymi. Pomohou zvladat bézné denni ¢innosti
nebo volnocasové aktivity. Také budou dulezi-
tou soucasti v pripadé péce o vaseho blizkého.

Co si predstavit pod pojmem
kompenzacni/zdravotni/zvlastni
pomucka?

Kompenzaéni pomitcka je véc slouzici ke
zmirnéni ¢i napravé poruch pohybového sys-
tému, smyslovych organu, poznavacich a ko-
munikacnich funkci.

Dale narazime také na pojem zvlastni pomucka.
Tento pojem uziva ufad prace, ktery na pomuc-
ky pfispiva. Zdravotni pomiicky je jen dalsi
oznaceni pro kompenzaéni pomulcky uzivané
v lékaiské oblasti na pildé nemocnic a zdravot-
nickych zafizeni.

Kompenzaéni pomUcky Ize rozdélit do riznych
kategorii. A to na pomUcky pro osoby s fyzic-
kym postizenim, zrakovym postizenim, slucho-
vym postizenim a pro osoby s poruchou komu-
nika¢nich funkci. Podle béznych dennich aktivit
jsou to pomUcky pro usnadnéni pohybu, osobni
hygieny a koupani, oblékani, ptijmu jidla apod.

Kompenzaéni pomicky mohou byt jednodu-
ché napf. davkovac¢ léku, zapina¢ knoflikl ¢i
podava¢ nebo technicka zafizeni: zvedaci
systémy, ploSiny, poc¢itacovy software. Dal-
$imi kompenzaénimi pomtckami mohou byt
rizna choditka, WC kieslo, polohovaci postel,
antidekubitni matrace, invalidni voziky a dalsi.
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Jakou kompenzaéni pomucku si
mam vybrat?

Pti vybéru kompenzac¢ni pomucky je dllezi-
té, aby co nejlépe vyhovovala svoji funkénosti.
Zkratka, aby nam byla dobrym pomocnikem.
Vybér pomlcky tedy nepodcefiujme. Vénujme
¢as tomu, abychom si udélali alespon zakladni
piehled o nabidce pomlcek pfimo v prodej-
nach pomulcek nebo na internetu. Pomoci nam
mohou i odbornici — uzivatelé pom(cky, terén-
ni pecovatelky, prodejci i pljéovny kompen-
zacnich pomucek. Je dobré si pomucku pie-
dem prohlédnout a osahat. Zdravotni pomUcky
vétSinou doporuci lékar ¢i fyzioterapeut, ktery
zna aktualni zdravotni stav. Dal$im dullezitym
aspektem pfti vybéru zdravotni pomlcky je také
moznost jeji pfepravy, skladani, hmotnosti, coz
mulze byt ¢asto limitujici. Je tedy potfeba pro-
myslet, kde vSude bude pomucka vyuzivana.

Postup k zajisténi pomucky...
Pomucky jsou hrazené:

. zdravotni pojist'ovnou (pIné ¢i ¢astecné)

. pfispévkem na zvlastni pomucku (plné ¢i
¢astecne),

3. z vlastnich penéz

4. za pomoci nékteré z nadaci

N =

Vétsina ,béznych“ pomulcek je ¢astecné nebo
uplné hrazena zdravotni pojistovnou. Kompen-
zacni pomlcky poftidite v prodejnach zdravot-
nickych potfeb nebo v Iékarné. Pokud vasi po-
mulcku nehradi zdravotni pojist'ovna, je mozné
zadat urad prace o prispévek na zvlastni po-
mucku. Mezi pomucky, na které urad prace
mimo jiné pfrispiva, patfi osobni automobil.



Postup ziskani pomucky s uhradou
zdravotni pojistovny

1. VYBER POMUCKY

2. PREDEPSANi POMUCKY NA POUKAZ NA
LECEBNOU A ORTOPEDICKOU POMUCKU
- predepisuje prakticky nebo odborny lé-
karem (nejcastéji neurolog, rehabilitacni
lékai, ortoped nebo geriatr).

3. SCHVALENI REVIZNiM LEKAREM (RL) -
nékteré predepsané pomlcky vyZzaduji
schvaleni revizniho |ékafe zdravotni pojis-
tovny. V tomto pripadé Vas lékar nevy-
stavi poukaz hned, ale vystavi zadanku
o schvaleni, kterou je nutné dodat na ad-
resu Vasi pojist'ovny osobné, postou nebo
i elektronicky pfes aplikace zdravotnich
pojist'oven. Revizni |ékaf zadost posou-
di a schvali, zamitne nebo navrhne jinou
funkéné shodnou pomucku.

colin o POUKAZ NA LECEBNOU
A ORTOPEDICKOU POMUCKU
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Postup ziskani pomucky s prispévkem
na zvlastni pomucku od uradu CR

1. VYBER POMUCKY, je omezen pfilohou
vyhlasky ¢. 388/2011 Sb., o provedeni né-
kterych ustanoveni zakona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim.

vyhlaska ¢. 388/2011 Sb.

2. PODANI ZADOSTI na predepsaném for-
mulafi. Kromé vys$etfeni zdravotniho stavu
a dalSich nalezitosti zadosti se doklada vyse
pfijmu Zadatele a doklad potvrzujici cenu
pomUcky. Zadost o pfispévek na zvlastni po-
mulicku je mozné ziskat na Uradu prace Kre-
nova 25, v kancelafi SIP nebo ji najdete na
portalu Ministerstva prace a socialnich véci

Socio Info Point

Zadost na zvlastni pomuacku UP

Maximalni vy$e pfispévku na zvlastni pomuc-
ku je 350 000 K¢, spoluucast zadatele je 10
% z ceny pomucky, minimalné v8ak 1 000 K¢&.
Vys$e ptispévkl na zvlastni pomdcky nesmi
v Sedesati kalendarnich mésicich presahnout
¢astku 800 000 Ke.

3. RIZENi O POSKYTNUTI PRISPEVKU kraj-
ské poboc¢ky Ufadu prace CR je zahajeno az
na zakladé podani uplné pisemné zadosti.

4. STANOVENI VYSE PRISPEVKU se fidi zako-
nem ¢&. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim a o zmé-
né souvisejicich zakonl

zakon ¢. 329/2011

5. POVINNOST NAyRACENi PRISPEVKU NA
ZVLASTNI POMUCKU. V pfipadég, Ze osoba,
které byl prispévek vyplacen, zemfe, nevzni-
ka povinnost prispévek vracet.

Pomucky, na které se neposkytuje
statni uhrada

Jestlize potfebujete pomucky, které nejsou
hrazeny z vefejného pojisténi ani z ptispévku
na zvlastni pomdlcku od ufadu prace, mlzete
pozadat o finan¢ni podporu nadace ¢i spon-
zory. Jisté jste jiz nékdy slySeli nazvy jako je
Nadace Olgy Havlové - vybor dobré vile, Na-
dace Charty 7, Konto Bariéry, Socialni nadaéni
fond a dalsi.

Nadace zpravidla pozaduji pisemné zdlvod-
néni zadosti s uvedenim vasi finan¢ni situace
a poskytnutim kopie |ékafské zpravy (zalezi na
pozadavcich jednotlivé nadace).

Jestlize zadosti nadace vyhovi, Uhrada probiha
vétSinou mezi dodavatelem pomucky a nadaci.
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Socio Info Point

Kompenzaéni pomucky lze i zapujcit

Potfebujete - li pomutcku jen na chvili nebo ji

potfebujete nahle napt. pfi navratu z nemoc- S vys8Sim vékem cCasto pfichazeji potize se slu-
nice, lze vyuzit pajéovnu kompenzacnich po- chem, jejichz dusledkem jsou vznikajici problé-
mucek. PUjcovny disponuji obvykle nej¢astéji my v komunikaci. Hife se dorozumivame doma
poptavanymi pom{ckami: polohovaci postel, se svymi blizkymi i v situacich bézného zZivota
invalidni vozik, WC kieslo, choditko, antideku- (v obchodég, u lékafe apod.). Spatné rozumime
bitni pomUicky apod. Pajéovny naleznete u vét- mluvené feci, ptame se ¢asto co ten druhy fekl
Siny pecovatelskych sluzeb, které v mésté a kdyz ani ponékolikaté nerozumime, je nam
Brné svoje sluzby poskytuiji. trapné ptat se znova. Pokud se to opakuje ¢asté-

ji, mize dochazet ke zbyteénym nedorozuménim.
V pfipadé potfeby si pak v klidu administrativ-
né vyfresite poukaz na pomucku. V této situaci mohou pomoci sluchadla. Dnes$ni
sluchadla uz jsou na vysoké technické urovni, ne-
napadna a vykonna. Néktefi lidé se sluchadlim
brani a maji z uzivani strach. Ale pak jsou sami
prekvapeni, jak se razem zlepsi schopnost sly-
Set srozumitelné.

V Brné jiz dlouha léta existuji organizace, které
pomohou s vybérem, obsluhou i udrzbou slu-
chadel, ptfipadné nabidnou jinou alternativu po-
mulcek pro nedoslychavé lidi.

Audiohelp z.s.: Stfedisko sluzeb pro osoby
se sluchovym postizenim, pracovisté Brno,
Béhounska 22

e-mail: cknh.audiocentrum@seznam.cz,
web: www.sluchadlo-brno.cz

Martina Kalinova, Lucie Mrazkova
pracovnice poradny Socio Info Point

Unie neslysicich Brno, socialni podnik s.r.o.
www.unb.cz / www.pomyckyproneslysici.cz
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Zacatek jara je v poslednich letech spojovan ¢asto s detoxikaci (oCistou)
organismu. Stejné jako se zanaseji filtry v ruznych vyrobcich, tak se i fil-

try v lidském téle (jatra, ledviny, tlusté stfevo, lymfaticky systém) zanaseji
metabolickym odpadem. Ocista organismu je proto velmi dulezita ne-

jen pro nase zdravi, ale takeé pro skvély pocit, ktery nam prinese. Jakmile
své télo zbavite toxinu, které se v ném béhem zimy nashromazdily, bu-
dete se citit plni energie, unava zmizi a zvysi se vase imunita.

Existuje mnoho detoxika¢nich metod, od rtz-
nych diet, hladovek, zeleninovych §t’'av, za-
zraénych pilulek az po stfevni klystyry. Slovo
detoxikace se asi nej¢astéji sklofiuje prave
v souvislosti s jarni unavou a jarnim ,uklidem
organismu”. Cilem je ocistit télo i mysl a pfi-
pravit ho na nové obdobi. Vzdy vSak plati, ze
v§e ma probihat s mirou a respektem k vlast-
nimu organismu a zdravotnimu stavu.

Ocistné ucinky ovocné a zeleninové
stavy

Jarni oc¢ista by meéla byt o zméné. Nikoliv o hla-
dovéni a drastickych dietach, ale o smyslu-
plném proc¢isténi organismu. Jde pfedevsim
o0 zménu jidelni¢ku, ve kterém by tu¢néjsi jidla,
typicka pro chladnéjsi obdobi, méla byt nahra-
zena stravou lehéi a stravitelnéjsi.

Jako velmi rozumnou detoxika¢ni metodu do-
porucéuji odbornici tzv. odleh¢ovaci den. Jedna
se o jeden den v tydnu, nebo alespon jednou
za ¢trnact dni, kdy zaradite na jidelni¢ek pou-
ze ovoce a zeleninu. lIdealni je ¢erstva, syrova
forma, ale doporucuji se i zeleninové a ovocné
st’avy, které obsahuji spoustu fytozivin, bioak-
tivnich enzymu, vitamind a minerald. T¥i deci
takové st’avy denné velmi prispéje k ocisté
organismu. Cim &erstvéjsi §t'avu vypijete, tim

vétsSi podil vdech prospésnych latek ziskate.
Ptipravujte si napoj nejlépe k okamzité spo-
trebé. Pokud $t’avu nechate delsi dobu stat,
dochazi k oxidaci a pomalému ubytku vitamint
i enzymU. OvSéem s ovocnymi $t’avami to nepie-
hanéjte, protoze oproti celym plodiim obsahuji
vysoké mnozstvi fruktozy, tedy cukru. Nejlep-
Sim feSenim je michat ovocné st’avy se zeleni-
novymi, idealné s vy$S§im pomérem zeleniny.
Zaméreni na jatra a Zluénik

Cinska medicina véfi, Ze nejen pfiroda, ale také
lidsky organismus se Fidi stfidanim ro¢nich ob-
dobi. A kazdé ro¢ni obdobi je spojeno s urcity-
mi organy, které mazeme vhodnymi potravina-
mi podpot¥it a posilit. Na jafe bychom se podle
¢inské mediciny méli starat predevsim o jatra
a zluénik. Jatra jsou takovou chemickou tovar-
nou naseho organismu, ktera pracuje 24 hodin
denné a neustale se podili na tvorbé a pfeméné
vétsiny latek v téle. Pti ocCisté jater je vhodné kon-
zumovat syrovou a chemicky neupravenou stra-
vu. ldealni jsou tedy zeleninové a ovocné st’avy
a samoziejmé Cerstvé ovoce a zelenina. Doplnit
je mlzete bylinkami, které ptiznivé pusobi na
jatra. Jedna se zejména o ostropestiec marian-
sky, kofen pampelisky nebo mésicek Iékarsky.
Ze vSech bylinek si muzete pfipravit ¢aje, které
je vhodné konzumovat teplé i studené.
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Nase babi¢ky v jarnim obdobi hojné uzivaly
tydenni ocistnou karu z mladych kopfiv. PFi-
pravovaly si z nich ¢aj, ktery pak béhem dne
ve volnych chvilkach popijely. Zaroven ale ko-
pfivy pouzivaly i do tradi¢nich velikono¢nich
jidel, tfreba do velikono¢ni nadivky (hlavi¢cky).

Spravny jarni (nejen detoxikacni)
jidelnicek

Jarni jidelnicek by mél byt plny vitamind, an-
tioxidant a vlakniny. Zakladem kazdého jid-
la by tedy méla byt zelenina, ovoce, obiloviny
a lusténiny. Castéji do jidelnicku zafazujte tzv.
osvézujici potraviny, tedy listové salaty a ze-
lenou zeleninu. Konzumujte dostatek lusté-
nin a ochutnejte naklic¢ené obiloviny. Z ovoce
sahnéte po citrusech a zarad'te na jidelni¢ek
i ananas, ktery je vhodny pro regeneraci jater.
Jidlo je dobré ochucovat kofenim podporuji-
cim ocistu organismu a obsahujicim ptirozené
antioxidanty. Patii k nim naptiklad kurkuma, =
zazvor, ¢esnek, koriandr, skofice. ’

Vzdy dulezity pitny rezim
Spravnou ocgistu je tteba podpoftit i vhodnym
pitnym rezimem. Idealni jsou vypit dva az tfi

litry neperlivé vody (vodu z kohoutku necha’g‘

odstat, aby vytékal chloér), kterou je mozné do- 4

plnit bylinkovymi ¢aji (pampeliSka, sedmikras- g

ka, vojtéska, koptiva). Pijte spiSe po mensic
davkach, ale prabézné cely den.

A jakym potravinam se vyhnout?
Ziejmé vSichni dobfe vime, o jaka jidla se jed-
na, ale ¢asto radi zahteSime, protoze nam to
zkratka chutna. Presto bychom to zvlast’ v ob-
dobi oc¢isty neméli pfehanét s masem, uzeni-
nami, bilym pec¢ivem a moukou, sladkostmi,
mléénymi vyrobky, smazenymi jidly a poloto-
vary. Samoziejmé to plati i pro alkohol a kofein
(kava, ¢erny ¢aj), pozor bychom si méli davat
i na nadmérné pouzivani soli a lepku.

Neni to jen o stravovani

Pokud chcete skute¢né ve svém téle a na svém
zdravi néco zménit, pouha zména jidelni¢ku
nestaci. Nestresujte se, relaxujte a dopfejte si
dostatek spanku, sluni¢ka a dobré nalady. Ne-
zapominejte ani na pohyb, uplné staci i delsi
prochazky na ¢erstvém vzduchu.
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Mate-li chuf na ,zakazane” hranolky,
mizZete & je udélat ze zeleniny:

Suroviny

zelenina (mrkev, ¢ervena fepa, celer, "
bataty), olivovy olej, dle chuti sezam,
syr, bylinky [

Postup:

Zeleninu oplachneme, oS§krabeme

a nakrajime na tenké hranolky. Troubu

rozehiejeme na 200 °C. Na plech nali-

jeme trochu oleje, vlozime ho do trouby
a nechame na chvili rozehtat. Zeleninu

rozprostfeme na plechu do jedné vrst-

vy, nejlépe tak, aby byl mezi jednotli-

vymi kousky prostor — snadnéji se pak
na nich vytvofi kfupava karka. Plech
vlozime do trouby a pe¢eme pfriblizné

30 minut, v pllce pec¢eni hranolky obra-
time. Cas je pfiblizny, zalezi na velikosti
hranolek i druhu pouzité zeleniny. Pokud
se vam nezdaji dost vypecené, muzete je
pfed koncem peceni jesté ogrilovat.

S pfichazejicim jarem nastava ¢as pro sbér
prvnich jarnich bylinek, jejichz kvéty a listky
maji pravé na jafe nejvétsi silu. Vzdyt’ malé
zelené vyhonky musi prorazit zeminu a prodrat
se ke slunci, které také nabyva na sile.

Jaké byliny na jare sbirat a véem
pomahaji

Kopfiva dvoudoma — Kopfiva patfi mezi
nase nejucinnéjsi IéCivky, je idealni pfi detoxi-
kaci organismu. Proc¢ist'uje krev, snizuje hladi-
nu cukru v krvi, [é¢i problémy s mo¢ovymi ces-
tami, pomaha pfi onemocnéni jater, zluéniku,
sleziny, zaludku. Poslouzi jako podplrna lé¢-




ba pfi virovych a bakterialnich onemocnénich,
podporuje zdravi nehtd, vlasl i pokozky. Je
zdrojem chlorofylu, zeleza i vitamin skupiny
B a C. Pit mGzete ¢aj, uzivat tinkturu, pfipravit
sirup nebo pouzit kopftivy pfi pfipravé jidel (sa-
lat, polévka, Spenat, nadivky atd.)

Prvosenka jarni (petrkli¢, bylina sv. Petra) —
Caj z petrklice uginné fedi hleny v pradugkach
a plicich, ¢imz usnadnuje vykaslavani. Poma-
ha tak Ié¢it bronchitidu, ale i zapal plic. Je také
vhodna pfii |Ié¢bé stresu, neurdz, i chronické
nespavosti. Tlumi zanéty, ale i bolesti hlavy
a horecky.

Podbél lékaisky — Lécivka uvoliuje hle-
ny a ma silné protizanétlivé uc¢inky, hodi se
tedy skvéle k Iécbé kasle, zanétu pridusek,
ale i tuberkulozy. V téchto pfipadech se popiji
ve formé ¢aje. Z listl, které sbirame pozdéji
nez kvéty, lze pfipravit téz sirup, ktery se také
uziva pfti kasli.

Popenec biectanovity — Tahle bylinka
chutna svéze, trochu jako bazalka, takze je
mozné ji vyuzit v kuchyni i jako kofeni. V lido-
vém légitelstvi se pouziva pfi prljmech a proti
zahlenéni dychacich cest. Pomaha lé¢it choro-
by moc&ového ustroji, at’ uz se jedna o mocové
kameny ¢i zanéty ledvin. Pomaha fesit chudo-
krevnost a bojuje proti chiipce. Nejlepsi je pit
¢aj, ale Ize si udélat i sirup ¢i odvar.

Sedmikraska chudobka - Idealni bylin-
ka pti kasli, zahlenéni a zanétu pridusek, pfi
nachlazeni a na jarni procisténi. Pomaha téz
pfi nechutenstvi a poruchach traveni, zlepsu-
je kozni problémy véetné zaléceni pupinkl po
bodnuti hmyzem a drobnych ranek. Kvéty sed-
mikrasek je nejlepsi jist cerstvé, takze tfeba
v salatu ¢i na namazaném chlebu. Poranéni
klGize potirejte §t'avou z rozmackanych listl. Na
Ié¢bu kasle ¢i proc¢isténi organismu se hodi ¢aj.

Plicnik lékarsky — Tato Iécivka se hodi (jak
uz nazev napovida) k lé¢bé plicnich onemoc-
néni, jako jsou zapal plic a pradusek, astma,
kasel, vykaslavani krve, zahlenéni plic a po-
dobné. Ma protizanétlivé uc¢inky, pomaha pfi
podrazdéni sliznice Zaludku, hemoroidech
a prujmu. Z bylinky se pfipravuji ¢ajové smési,
z mladych liste¢kl spole¢né s citronem a me-
dem lze pfipravit chutny salat.

-

Pampeliska (Smetanka lékarskd) — Pampe-
liska je efektivni IéCivka, muzeme vyuzit kvéty,
listy i kofen. Cerstvé listy lze pouzit pFi pfi-
pravé polévek ¢i do Spenatu, susené na ¢aj.
Plsobi jako antioxidant, napoméaha normalni
¢innosti zaludku, jater i mo¢ové soustavy. Ko-
fen pampeliSsky pomaha pfi detoxikaci jater
a zluéniku, ma protizanétlivé uc¢inky a je boha-
ty na vitaminy a mineraly. Pfipravujeme ¢aj ze
su8eného kofene nebo z ¢erstvého mlzeme
vyrobit tinkturu. Z kvétu pampelisky lze pfipra-
vit sirup, med, vino nebo odvar.

Medvédi ¢esnek — Vycet jarnich bylin by
nemohl byt kompletni bez této rostliny, ktera
je v poslednich letech velmi popularni. Ma ta-
kovou silu, ze jej pry medvédi vyhledavaji po
zimnim spanku, aby si progistili zaludek, stre-
va a krev. Diky svym uc¢inktim je skvély jako
omlazujici a progist’ujici kura. Snizuje vysoky
krevni tlak, pomaha odstranit zavraté, pocit
tlaku v hlavé a uzkost. Dokaze zbavit dusnosti,
zahlenéni a urputného kasle. Nejlepsi je kon-
zumovat medvédi ¢esnek syrovy, susenim a te-
pelnou upravou ztraci silu. Dal$i moznosti, jak
jej uchovat, je zamrazeni a tinktura.

Recept

Bolevka z jarnich bylinek

Postup:

Jarni bylinky je nejlépe konzumovat
cerstvé. Ale malokdo se k tomu odhodla.
Muzeme si z nich ale pfipravit chutnou
polévku.

Nasbirejte si mladé zelené vyhonky
rznych druhu jarnich bylinek: kopfi-
vu, pampeli$ku, sedmikrasky, medveédi
¢esnek, popenec a dalsi. Bylinky oper-
te a nasekejte. Na oleji zpénte cibulku

a poté prisypte bylinky. Jakmile bylinky
zavadnou, pfidejte pét Izic nejlépe Spal-
dové mouky, aby se polévka zahustila,
a osmahnéte. Nasledné zalijte jednim
litrem vody a vafte deset minut. Nakonec
v polévce nechte srazit tfi rozSlehana

vejce. Dle chuti ptisolte.



Nekonvencni

fotograf

Petr Stiller je ,Nekonvencéni fotograf”
kazdym coulem. Ma rad noveé vyzvy a vrha
se po hlavé (nékdy doslova) do novych
dobrodruzstvi. Je taky zakladatelem
a predsedou spolku Kolofun, ktery stmeluje
lidi zdravé s témi na voziku. Uz par let foti
pro Socialni nadac¢ni fond. Jeho fotky, ktere
jste mohli vidét na vystavé tre
Olympii, se umi podiv
modelu a modelek.
hlubokeé lidske pribé
?’ergle a pozitivni n
stézuje, ale i on se#misl‘kaz
' S postlzenlm

T




PetFe, zname Té uz néjakou dobu a vime, ze
Zijes podle hesla ,,co té nezabije, to té posi-
li“. Foceni z voziku urcité neni jednoduché.
Jak ses k nému viastné dostal?

Zil jsem v bariérovém byté a vzdycky jsem mu-
sel ¢ekat, nez mi z bytu nékdo pomUze. Mél
jsem spoustu volného ¢asu. Vzdycky mé zaji-
malo, jak fot’ak funguje. V8echno jsem si stu-
doval od za¢atku sam. Koupil jsem si spoustu
knih a koukal na videa o foceni. Ze za¢atku
jsem ani nevédél, ze ma fot'ak néjaky autofo-
kus. Pak to byla motivace, jak se dostat z bytu
a vyrazit ven. Az poté jsem zjistil, Ze jeden roc-
nik fotografické skoly studovala i moje babic¢ka.
Fandila mi od zac¢atku. Ja se mezitim ucil fotit
na fotokrouzku s détmi. Znal jsem se s lidmi
z domova déti a mladeze, kam jsem chodil jako
maly. Pak jsem k nim ale zacal chodit i se psy
na vycvik a zjistil jsem, Ze tam maji fotokrouzek
pro déti. Tak jsem chodil s nimi. (smich)

Pouzivas néjaké specialni pomucky k foceni?
Protoze nemam uchop v rukou, nemam cit
v prstech, pouzivam kabelovou spoust, tzv.
L~kousatko“. Pokud jedu fotit nékam ven, potre-
buji k sobé idealné jesté nékoho, kdo mi po-
muzZe se dostat tam, kam potiebuji nebo tieba
vymeénit objektivy.

Rozhovor

Co Ti foceni pFinasi? Je to pro Tebe relax?
Ano, je to pro mé prostredek, jak se dostat
k lidem. Fot’ak najednou boura bariéry mezi
lidmi. Nékdo by se tfeba ostychal oslovit klu-
ka na voziku, ale takhle se hned zepta ,Jé, ty
fotis?“ a najednou mame spole¢né téma. Obé
strany se za¢nou zajimat o fotky a pak neni
zdravy/postizeny, ale dva lidi, které zajima stej-
na véc. Dostal jsem se i na par fotografickych
workshopU a kdyz jsme méli fotit na stfese, tak
meé ostatni vytahli po to¢itych schodech. Ne-
citil jsem zadnou bariéru. Pfes foceni jsem se
dostal i ke kamaradce Romce, ktera pro mé
zorganizovala vystavu. Byla v kavarné Tricafé
u Karlova mostu. Tam moje fotky visely mésic
a na vernisaz se pfisli podivat tfeba Laura Ko-
vanska nebo pan Sibik, ktery mi pak nékteré
fotky i pochvalil. To byla velka pocta. (sméje se)

Zminil jsi pFi rozhovoru, Ze jsi mél psy. Asi-
stencni?

Asisten¢ni ne, mél jsem dva stafordsSirské bul-
teriéry. Fenka jesté zije u mamy a déla ji ra-
dost. Plvodné jsem se snazil dokazat, ze ¢lo-
vék na voziku nutné nepotiebuje asisten¢niho
psa, ale aby mél spole¢nika, mize mit jakého-
koliv psa. Asistenc¢ni by mél byt ur¢en jen pro
toho, kdo jej skute¢né potifebuje. Akorat jsem
je vencil na mechanickém voziku a obéas mé
jako sténata nékde prevratili. Nakonec se mi
ale podatilo vycvicit je na slovo. Dokazal jsem
je na prvni pisknuti odvolat i z ohrady s ovce-
mi, kam mi jednou vbéhli.

Vime, ze rad fotiSs momentky a chtél by ses
vic zamérit i na street fotky (fotky z bézného
déni na ulici, zachyceni momentalnich oka-
mziku a emoci). Co Té brzdi?

Potfeboval bych se ,zelektrizovat®, abych se
dostal tam, kam potfebuju. Zvazuju pfidavné
elektrické kole¢ko. To by mé dostalo i pfes
kostky ve mésté. Da se taky odepnout a pak
¢lovék muze dal pokracovat na mechani¢aku
(mechanicky invalidni vozik). Kdybych ho mél,
mohl bych se svobodnéji pohybovat a vzdale-
nosti by pro mé prestaly byt takovy problém.

Pro Socialni nadacni fond fotime vétsinou
spolec¢né. Dokazes odlehcit atmosféru a jsi
samy vtipek. Jak se ale vyrovnavas s tézky-
mi pribéhy nékterych lidi, které na fotkach
zachycujeme?

Kdyz fotime, snazim se, abychom na fotkach
neméli smutek. Chtél bych ukazovat, ze i pres
tézky handicap mohou byt v zivoté hezké
chvile. Obc¢as je to ale naro¢né, nesmim si to
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pripoustét. Sam s postizenim bojuju, takze to
nékdy neni lehké. Zase se ale dostanu k lidem
bliz a mUzZzeme si ze sebe udélat i srandu.

PFi ¢em nejvic vypnes hlavu?

Vypinam hlavu pfti fyzickém vykonu, proto i jez-
dim na handbiku. Jedu nékam do pfirody. Ob-
¢as se nékde uplné zrusim, ale to je pro mé to,
co potrebuju.

Jsi predsedou spolku Kolofun, ktery déla
mnohé aktivity. Co pro Tebe znamena?
MozZnost dostat se ven. Kolofun spojuje cyklisty
na voziku s témi zdravymi a snazi se zajist'ovat
doprovody pro vozickare. Aby se vSichni mohli
spole¢né dostat ven. Jit na kolo, jit se koupat
do rybnika a prosté to délat dohromady.

Byl jsi na expedici na Korsice. Jak jsi to zvladl?
Bylo to v ramci expedice olomoucké fakulty
a byl jsem v podstaté u¢ebni pomuicka. Stu-
denti se vlastné uci pracovat s postizenymi
a pomahat jim. Bylo to ale prima.

ot

z L &

https://www.nekonvencnifotograf.cz/
https://kolofun.cz/

‘.d'
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Focem’ klientu pro SNF

A Kolofun taky néco takového déla?
My jsme jeli expedici okolo CR. Prosté jsme
vyjeli a doprovod nam délali lidi, co se ruzné
pridavali po cesté. Casto to byla pro né prvni
zkuSenost s vozickarem. Nakonec jsme nebyli
postizeny a asistent, ale dva kamaradi.

Byl by doprovod i pro aktivniho seniora, kte-
ry tfeba rad jezdi na kole? Co by mél dopro-
vod viastné zvladnout?

Urcité ano. Potfebujeme, aby doprovod zvladl
vyndat a nandat kolo do auta a ob¢as pomoct
nam. Neni to fyzicky néjak moc naro¢né. Po-
kud nékdo na kole v seniorském véku jezdi,
muze tak spojit vylet s pomoci nékomu dalsi-
mu. Zrovna na cesté okolo CR s nami jel asi
40 km aktivni senior, ktery na nas ¢ekal po
cesté a doprovazel néas. Vyjizdime i na kratsi
vylety po cyklostezkach okolo Brna, takze je
mozné se pridat i na né. Doprovody hledame
stale a jsme radi za kazdou pfilezitost, kdy se
diky nim mizeme vydat nékam ven.

Co dalsiho jesté délas? Jaké jsou Tvoje pra-
covni aktivity?

Délam ucetnictvi a taky spravuju socialni sité
pro kavarnu, ktera zaméstnava lidi s psychic-
kymi potizemi.

Rozhovor

Co je Tvym snem? Co by sis pral?

Myslim, ze ¢lovék by mél mit spis cile. Ale po-
kud bych mél jeden sen zminit, tak by to byla
dodavka, diky které bych mohl cestovat. Tam
bych mohl spat pfimo v ni a potfeboval bych
jen jeden doprovod. Taky bych tam mohl na-
jet elektrickym vozikem. Kdyz cestuji uprave-
nym autem pro vozi¢kare, vejde se mi tam jen
mechanicky vozik a kdyz chci vyjet pod stan,
musi mé nékdo pfenést a pomoct mi. Sam se
tam nedostanu.

Cilem je zlstat co nejdéle co nejsamostatné;si.
K tomu mi poméaha i Kolofun, jeho motto je ,po-
hybem k samostatnosti, svobodé a pratelstvi“.
Od doby, co mam handbike, se muj zivot radikal-
né zménil. Navazal jsem nova pratelstvi, zlepSila
se mi fyzicka kondice a mizu byt vic svobodny.

Dékujeme moc za rozhovor.
Fotografie: Petr Stiller a archiv SNF
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nes budeme spole¢né hledat odpovéd’ na

otazku, kterou si zpravidla klademe v oka-
mziku, kdyz uz jsme se stali obéti néjaké nepfi-
jemné, bolestné ¢i dokonce tragické udalosti.
Mezi né nepochybné patfi i okamziky, kdy nas
nékdo podvedl, okradl ¢i oloupil. Zkratka oka-
mziky, kdy jsme diky bezohlednosti, bezcitnos-
ti a zlému umyslu jiného ¢lovéka prisli o svyj
majetek, ale ¢asto i o klidny spanek a spoko-
jeny zivot. Pro jednani takovych lidi neexistuje
zadna omluva a systém trestni spravedinos-
ti disponuje celou fadou tresti a sankci. Ne
kazdého vSak hrozba mozného trestu odradi.
| proto bychom s takovou moznosti méli poci-
tat. Nemusime zit ve strachu, nicméné pfiro-
zena opatrnost a zejména predvidavost by se
meéla stat nedilnou soucasti naseho zivota.

Co je psano, to je dano, fikali na8i predkové
jiz nékolik generaci pfred nami. A méli prav-
du. Psané slovo je dllezitym nastrojem nejen
v bézné mezilidské komunikaci, ale i ve svété
prava a pravnich ukon@. Cim dal tim vice je
podstatné nejen to, jak a co piSeme, ale i to,
jak dokazeme psané slovo ¢ist a rozumét mu.
V souc¢asném kazdodennim zivoté mlze byt
psané slovo koncipovano jako ucelové slozité,
zlehéujici, matouci, ¢i slohové nesrozumitel-
né. S takovymi texty se mlzete setkat nejen
u pachateltd trestnych ¢int podvodd, ale i v ob-
chodnich, sousedskych ¢i ob&anskopravnich
vztazich. Nemusi jit tedy nutné o zlo¢in jako
takovy, nicméné i presto se mlze stat, Zze vas
takto koncipovany text ptipravi o nemalé pe-
nize, ¢i movity i nemovity majetek. Jedno la-
tinské uslovi fika: ,Litera scripta manet” (na-
psané zlstava, trva, plati, je vécné). Je proto
na nas samotnych, abychom se na ¢&teni tex-
td, v podobé riznych ujednani, smluv, dohod,
zavazku, ale i reklamnich letakd, doporuceni
a nabidek dobfe soustfedili. Zakladem je do-
statek ¢asu. Nikdy nespéchejte! Nenechte se
ydotlacit“ k rychlému podpisu, ¢i unahlenému
rozhodnuti.

24 SENIOR ZURNAL - jaro 2023

Zakladnim pravidlem obezfetnosti je, ze: ,Cim
vice slov mate precist, tim vice musite byt obe-
zfetni“. Jen pro zajimavost, vite, Ze Pythagoro-
va véta ma 24 slov, zatimco napftiklad vyhlaska
EU o prodeji zeli jich obsahuje 26 911? Jsem si
jisty, Ze vétSina z nas by po pfecteni obou tex-
tl Iépe porozuméla onomu Pythagorovu pra-
vidlu, které se ucéi jiz na zakladnich Skolach.

A to je dalsi pravidlo, na které bychom neméli
zapominat. Pokud si nejsme jisti, ze textu ro-
zumime, meéli bychom si jej precist jesté jed-
nou, slovo od slova a premyslet nad tim, zda
jsme jej opravdu pochopili spravné. Nemyslim
tim jen jazykovou srozumitelnost, ale zejména
jde o vyznam slova a vSechny jeho souvislosti
k dané vété a zaméreni celého textu, ucelu,
pro ktery byl napsan a také kym byl napsan.

Zkusim Vam dat pFiklad, na kterém si miaze-
te ovérit svoji pozornost:

Najdéte béhem 10 vtefin 6 rozdild.

8-7=1 8-7=1
22-2=20 22-2=20
4-1=3 4-1=3

Pokud jste onéch 6 rozdilti nasli, tak vam bla-
hopfteji. Je zfejmé, Ze jste si pozorné precetli
zadani, zvazili jej ve spravnych souvislostech
a predevsim, ze jste mu porozuméli. Pro ty
z vas, ktefi 6 rozdild nenasli, jen pfipomenu,
Ze v zadani bylo dllezité zamérit se na vyznam
slova ,,ROZDIL". Zatimco vy jste se celkem
predvidatelné zamérili na hledani ,odliSnosti“,
tak dle matematického zadani v obou tabul-
kach bylo spravné oznacit vysledky Sesti pfFi-
kladd odecitani, kterym se v matematice fika
,rozdil“. V tomto pfipadé je to jen hra, nicméné
celkem piesvédcivé ukazuje, jak odlisné mu-
zeme vnimat jedno a totéz slovo, pokud si je
nedame do spravnych souvislosti.



V €estiné musime davat pozor, abychom slo-
vim ptifadili spravny vyznam, ale i u cizich
slov bychom méli védét, co vlastné znamena-
ji. Ve smlouvach, v reklamach a marketingu
se to dnes hemzi anglickymi slovi¢cky a poj-
my. Casto v textech najdete i odborné vyrazy
z oblasti ekonomie, energetiky, zdravotnictvi,
psychologie a mnoha dalS$ich oboru. | tady by-
chom méli znat jejich pfesny vyznam. Mlzeme
spekulovat, jaky byl zamér pisatele takového
textu, zda chtél jen udélat dojem, nebo zda
jde o zamér nas uvést v omyl, ptipadné ukryt
v textu néjakou, pro nas nevyhodnou pasaz. Je
jen na nas, zda se do obsahu a vyznamu textu
.Zakousneme*“ a peclivé si jej prostudujeme.
| tady Vam dam jeden ,hravy*“ priklad, na kte-
rém si nazorné ukazeme, jak je mozné napsat
slozité i jednoducha sdéleni.

Zkuste v nasledujicim textu najit znamé ces-
ké pFislovi:

M S e S S N g e
Chemicka slougenina vodiku ¢ kyslikem, jejiz
akugtickq projev je minimalni, pugobr erozi na
vretuy hornin uloZengeh podel jej trajektorie.

Pokud jste se tedy ,zakousli“, tak uz vyznam
této véty znate. Pokud porad tapete, pak vam
doporucuji udélat to, co by mélo byt samoziej-
mosti u kazdého textu, ve kterém jsou vyrazy,
jimz nerozumime. Troufate — li si na to sami,
pak se nestyd’te vzit si na pomoc slovnik cizich
slov nebo internet a systematicky berte slovo
za slovem. Najdete-li si co je chemicka slou-
¢enina vodiky a kysliku, zjistite, ze mluvime
o vodé a stejné tak zjistite vyznam slova eroze
¢i trajektorie. No, a kdyz si to date dohromady
v souvislosti s tim, Ze hledame znamé cCeské
ptislovi, tak dojdete k zavéru, ze: , Ticha voda
biehy mele”.

Pro podvodniky jsme predvidatelni.
Méli bychom to predvidat.

Uz jsem se nékolikrat zminil, ze podvodnici, lap-
koveé, zlodéji, nebo chcete-li, pachatelé trest-
nych ¢ind, planuji své utoky s predvidavosti, pfi
které pracuji s uréitou mirou pravdépodobnosti
toho, jak se zachovate, co udélate, jak zarea-
gujete. Pokud tuto informaci mame, a vy uz ji
dnes mate také, pak muzete stejnou strategii
vyuzit i vy sami. Pfedvidejte a v klidu zvazujte
v8echna svoje rozhodnuti. Sou¢asny svét neni

o absolutni nedavéfe vici véem a vSemu, ale
o naprosté duvéife v sebe sama. Vérte si!l Ne-/ &

Méstska policie radi

bojte se klast otazky sobé i jinym. Nestyd'te se
pfiznat, Ze néco nevite, né¢emu nerozumite,
néco neznate. VSichni jsme takovi. Byt senio-
rem neni nevyhoda ani handicap. Je to zivotni
etapa, ve které mame velké moznosti se ucit
novym vécem a pracovat na sobé samych.

Zkusme spolecné presvédcit ty, kteFi si my-
sli, jak snadno nas podvedou, oSidi a okra-
dou, Ze to nebudou mit viibec snadné.

-» Na v8echny nabidky, upoutavky, objednav-
ky, rozhodnuti a podpisy pod jakykoliv do-
kument si nechme dost ¢asu.

=» Ten vyuzijme k tomu, abychom si vSe pec¢-
livé zvazili, promysleli, shromazdili vice in-
formaci, nazorl a zku$enosti lidi, kterym
véfime.

-» Porad’'me se s rodinou, nezavislymi odbor-
niky v poradnach statnich i nestatnich orga-
nl, organizaci a sdruzeni.

=» Texty ¢téme pomalu a peclivé a s plnym vé-
domim toho pro¢ nam je nékdo dava ¢ist, co

Nnéj nez pro nas.

Luboslav Fiala
Méstska policie Brno




Protoze obliba psich spole¢niku
narusta a my se v nasi spolecnosti
nemuzeme vyhnout setkani se psy
raznych velikosti, plemen i povah,
rozhodli jsme se zde zverejnit na
pokracovani informace, dulezité
pro zivot s pejsky.
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Nez si poridite pejska
Pes provazi ¢lovéka od nepaméti. Pro milovni-
ky pejsku je pes pravoplatnym ¢lenem rodiny.
Pro nékteré osaméle zijici lidi je ¢asto jedinym,
o to vic milovanym spole¢nikem, ktery je navic
nuti zit aktivnéjSim zivotem.

Rozhodnuti poftidit si psa (nebo jakékoliv zivé
zvife) by ale mélo byt peclivé zvazeno. Pes
v domacnosti vzdy zméni zivot lidem, ktefi v ni
Ziji. PFrijimame odpovédnost za zZivého tvora,
jemuz bychom méli vhodné ptizplsobit Zivot
v nasi domacnosti, skloubit svlj ¢as s rezi-
mem, ktery pes potfebuje, a pfedevsim jej
dodrzovat. | psi maji to, ¢emu my lidé fikame
povaha, temperament nebo okamzita nalada,
i pejsek mUze byt smutny, vesely nebo rozé¢i-
leny. Pes neni hrac¢ka, kterou lze odlozit, kdyz
nas omrzi. Jedna se o velky zavazek, ktery na-
vic v dnesni dobé neni zrovna nejlevnéjsi.

Zivot s pejskem muze byt nakladny
Nez si pejska poridime, meéli bychom tedy zvazit
fadu véci. Rodinné, ale i majetkové poméry. Dnes

- sifekneme, jak se mlize péce o pejska prodrazit.

= V Brné se v sou¢asné dobé plati ro¢ni po-
platky ze psu ve vysi, kterou uréuje kazda
méstska ¢ast. Napfiklad pro Brno-stied plati
sazba 1500 K¢ za prvniho a 2250 K¢ za kaz-
dého dalsiho psa chovaného v bytovém domé,
pro psa v rodinném domé plati sazba 600
a 900 Ké&. Pro majitele starsi 65 let je sazba
200 korun za prvniho a 300 korun za kazdého
dalSiho psa. Naproti tomu méstska ¢ast Brno-
-Utéchov ma jednotnou zakladni sazbu 200 K¢,
400 K¢ za druhého pejska a za kazdého dalsi-
ho 800 K¢&. Od platby jsou v Brné osvobozeny
pouze osoby se zdravotnim postizenim.

—» Zakladni o¢kovani ptijde na cca 350-400 K.
Ockovat v8ak mlzete pejska napftiklad i proti
borelidze, ktera se roznasi klist'aty, to maze
stat asi 400 korun.

-» Pokud jste se rozhodli svého pejska ocipo-
vat, nebo vas k tomu donutila obecni vyhlas-
ka, pocitejte s cenou mikro¢ipl od 100 az
do 270 korun. Pokud zaradite svého pejska
do centralni evidence zvifat a véci, zaplatite
registracni poplatek ve vysi cca 250 korun.



-» Budete-li neukaznéni chovatelé, pocitejte
i s pokutami. Napfiklad neuklizeny bobek
vas muze prijit az na 30 tisic korun, za ne-
pfipoutaného psa v auté mlze byt ulozena
pokuta az 20 tisic korun a za pejska pobiha-
jiciho bez voditka i 50 tisic korun. Za tyrani
pejska muze byt uloZzen penézity trest az do
vy$e pul milionu korun.

- ,Vybavicka“ pro naseho mazlicka také neni
levna zalezitost. Ceny jsou nestalé, ale mu-
zete pocitat s tim, Ze napftiklad peliSek nebo
postel pro pejska muze prijit na od stovky
do dvou tisic korun, misky na krmivo od 35
do 250 korun, tasky na pejsky stoji od 400
korun vy$e, nahubky az 250 korun. Za oboj-
ky zaplatite od 50 do 300 korun, voditka od
sta do sedmi stovek korun, oble¢ky od 600
do jednoho tisice korun i vice, pokud si je
neusSijete sami. Klece a boxy pfijdou na 600
az 6 tisic korun a dfevéna bouda dokonce
od 2200 do 8200 korun. A samoziejmé kr-
mivo: tfi kila suchého krmiva se pohybuji
v cenach od 130 do 450 korun, konzerva
o vaze 400 graml od 29 do 79 korun. A co
teprve rlizna skala psich ,vyzivovych doplri-
k“, vitamin( &i oblibenych pamiskd!

=» Do velkych vy$in se mohou vy$plhat i ceny
za veterinare a stat se tak vyraznou poloz-
kou rodinného rozpo¢tu. Ceny za veterinarni
ukony jsou smluvni, skladajici se ze dvou po-
lozek. Je to cena za odborné ukony a cena
za pouzité léky a material. Orienta¢né, zvlad-
nuti neinfekéniho prdjmu pejska vas mulze
pfrijit az na 400 korun, ale takové zpretrhané
kloubni vazy i na deset tisic korun.

-» U nékterych plemen nesmime zapomenout
i na naklady spojené se stfihanim, roz¢esa-
vanim a podobné. Podle plemene se ceny
za obyc¢ejné stfihani mohou pohybovat od
péti set do tisice korun, coz je cena v¢etné
stfihani drapkd, vytrhavani chloupkt z usi
a koupani.

Zdroj: Méstska policie Brno

Podklady jsou ¢erpany z brozury, kterou vydala
Méstska policie Brno a ktera se jmenuje

.Max i Bobek"” aneb Psi zivot s ¢lovickem”.




takzvany metabolicky
dennodenne slysime a CtJ

rotoze neboli, miZeme s nimi pomérné

dlouho zit, aniz bychom o jejich existenci
védeéli. Pokud se na né pak nahodou narazi pfi
preventivni prohlidce u Iékafe, mame pocit, Ze
se nic tak hrozného nedéje, ze jsme zdravi.
Dostaneme |éky, které ale vahame uzivat - zad-
nych obtizi jsme si pfece nevSimli, a hodnoty
krevniho tlaku, ¢i cukru a cholesterolu v krvi
povazujeme pouze za Cisla na papife. Malokdo
z nas si v tu chvili ale uvédomi, jak vysoké rizi-
ko pro jeho srdce a cévy tato ¢isla predstavuiji.
Jiz jen dlouhodobé nelééena hypertenze pred-
stavuje riziko vzniku cévni mozkové pfihody
¢i infarktu. Pokud se k nému pfida i cukrovka
a vysoky cholesterol, toto riziko se jiz stava
velmi vysokym.

Hypertenze nebo také vysoky tlak je zalezi-
tosti velice ¢astou. Povazujeme za né hodnoty
tlaku vy$sinez 140/90mmHg, namérené néko-
likrat. PFi prvnim zachytu vysokého tlaku, pfFi
kterém jiz l1ékaf zahaji 1é¢bu, je jisté vhodné
si domU pofidit vlastni tonometr a tlak si pra-
videlné kontrolovat. Hodnoty namérené doma
v klidu jsou ¢asto vice vypovidajici nez jedno-
razové hodnoty namérené ve stresu v ordinaci.
Neni od véci si hodnoty zapisovat a prinést je
lékati na pristi prohlidku. Jestlize zatim zadné
tabletky na hypertenzi nebereme a vysSi tlak
si méfime pravidelné doma, rozhodné se ne-
spokojime s tim, ze “takto vysoky tlak prosté
mivame”. V takové chvili je rozhodné potifeba
co nejdfive zahajit Ié¢bu.

neptitelem je cukrovka. Pro cukrovku nebo
odborné diabetes mellitus je charakteristicka
zvySena hladina cukru v krvi. Pokud tato hladi-
na (glykémie) nedosahuje zavratnych hodnot,
nijak ji na sobé nepozname, ackoliv uz tehdy
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= tyto pojmy zname
@cnéni spadaji pod

ni choroby, o kterych
ediich. Rozhodné v nas

ma schopnost poskozovat cévy v celém téle.
Pokud se jiz hladina cukru v krvi vy$§plha vySe,
nejcastéji se projevi jako nezvykla zizen, v je-
jimz disledku pijeme vice tekutin nez obvykle,
coz nas pak nuti k ¢astéjSimu moceni. Odbér
glykémie je soucasti preventivnich Iékarskych
prohlidek. Pokud je na jejim zakladé stanove-
na diagnoéza diabetu, v zavislosti na hladiné
cukru v krvi se zpravidla |Ié¢ba zahajuje upra-
vou jidelni¢ku, tabletkami, k nimz se v dalSim
prabéhu onemocnéni muze pridat i 1é¢ba in-
jekéni, a to insulinovymi pery s tenkymi jehlic¢-
kami aplikujicimi latku do podkozi.

Rovnéz vysoka hladina cholesterolu v krvi
¢lovéka ze zac¢atku nijak neobtézuje. Jeji Skod-
livost si Ize predstavit velice nazorné - ¢im je
cholesterolu vice, tim spiSe se nam bude ukla-
dat do cév a vytvaret tam cholesterolové pla-
ty. Ty pak cévy zuzuji, ¢imz se ve vysledku
zvySuje riziko jejich ucpani. Pfi nepfiznivych
hladinach cholesterolu je jisté potfreba upra-
vit jidelni¢ek, jist hodné vlakniny a vyhybat se
tuénym jidlim. VétSinou ale bohuzel jen dietni
opatieni nestaci, a je tak vhodné zacit i Iéébu
medikamentozni.

Tyto nemoci zpoc¢atku neboli a také se zpr-
vu nijak zvlast’ (kromé vys$Sich naméfenych
hodnot) neprojevuji. Rada lidi ma tendenci
tato ¢isla prehlizet a ¢asto odmita brat si Iéky,
které povazuje za zbyte¢né. Ale rozhodné se
nevyplati je podcerovat. NejlepSi prevenci je
spravna zivotosprava a také pravidelné pre-
ventivni prohlidky, které pomohou neviditelné
nepratele véas odhalit.

MUDr. Markéta Hasova
Autorka pracuje na internim oddéleni nemocnice
v Trebici.



Kurt Godel (28. dubna 1906 Brno - 14.

Logik, matematik a filozof, jehoz jméno je dale-
ko znaméjsi ve svété nez v jeho rodném Brné.
Bydlel s rodinou nejprve na Pekaiské ulici,
pozdéji na Pellicové. Godelovi patfili k némec-
ké ¢asti brnénského obyvatelstva, Kurt s bra-
trem Rudolfem chodili do némeckych $kol.
Rodina se poc¢atkem dvacatych let odstého-
vala do Vidné, kde zacal Kurt
v roce 1924 navstévovat uni-
verzitu. Chtél se stat fyzikem,
ale uc¢arovala mu matemati-
ka a logika. Po¢atkem tfica-
tych let ohromil mlady genius
védce-matematiky svymi dvé-
ma vétami o neuplnosti. Zna-
menaly zasadni zlom v chapa-
ni matematiky, touto praci se
Godel zapsal natrvalo do déjin
matematické logiky.

Zacal pracovat jako docent
matematiky na videnské uni-
verzité, pozdéji se i se svou
zenou Adele natrvalo presté-
hoval do Ameriky. Pusobil na
Institutu pokrocilych studii
v Princetonu, v roce 1948 ziskal americké ob-
¢anstvi a o pét let pozdéji byl jmenovan pro-
fesorem. K fyzice ho znovu pftived! Albert Ein-
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stein, ktery se stal jeho ptitelem. Gdédel v roce
1949 na Einsteinové teorii relativity dokazoval,
Ze se pomoci tzv. ¢asovych smycek teoreticky
da cestovat ¢asem do minulosti. V padesatych
letech prevzal mj. Einsteinovu cenu a ¢estné
doktoraty z univerzit v Yale nebo Harvardu,
byl zvolen do Narodni akademie véd. Casopis
TIME jej zatadil mezi stovku
nejvyznamnéjSich myslitell ve
20. stoleti. Ve své dobé pred-
béhl o desitky let rozvoj mate-
matiky, logiky a dal$ich oboru,
které tvofi zaklad dnesni infor-
matiky. ,Ajt’aci“ o ném hovofi
jako o otci programovaciho
jazyka. Je pohtben na histo-
rickém hibitové v Princetonu.
V Brné ho pfipomina pamétni
deska na jeho rodném domé
na Pekarské ulici, v Pellicové
ulici najdeme jeho plasticky
portrét. Byla po ném pojme-
novana poslucharna na Fa-
kulté informac¢nich technolo-
gii VUT a jedna z budov firmy
IBM v Technologickém parku.
Kraticka spojnice mezi Pekarskou a Husovou
ziskala v roce 2019 pojmenovani ulicka Kurta
Godela.

Jan Trefulka (15. kvétna 1929 Brno - 22. listopadu 2012 Brno)

Cesky spisovatel a moravsky patriot. Vystudo-
val literarni védu a estetiku. V 60. letech pU-
sobil jako redaktor a pozdéji jako Séfredaktor
literarniho ¢asopisu Host do domu. Koncem
60. let se politicky angazoval, v roce 1969 byl
vylouéen z KSC. Podepsal Chartu 77 a v se-

dmdesatych a osmdesatych letech publiko-
val pouze v zahranici a v samizdatu. Po roce
1989 se stal pfredsedou Obce moravskoslez-
skych spisovateltl a také ¢lenem prvni Rady
Ceské televize, kde pUsobil pét let. Ve své
publicistické ¢innosti se angazoval za prosa-
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zeni moravské samospravy
v ramci Ceské republiky.
Literarné debutoval uz na
gymnaziu poezii, publikova-
nou v ¢asopisech. Posléze
se orientoval na prézu. Jeho
knizni prvotinou byly povid-
ky Prselo jim §tésti, podle
kterych, stejné jako podle
novely TFiatficet stfibrnych
kfepelek, vznikly v poloviné
60. let stejnojmenné filmy.
V samizdatové edici Petlice
byly vydany romany Velika
stavba, O blaznech jen dob-

ré, Zloc¢in pozdvizeni, Variace na
staré téma a Svedeny a opusté-
ny. Mimo edice byly zvefejnény
prozy Smrt knihovny a na Kras-
né vyhlidce. Za svou literarni
¢innost ziskal v roce 1983 cenu
Egona Hostovského (za roman
Velika stavba). V roce 1999 mu
byla udélena cena mésta Brna
a v roce 2002 cena Zlata stuha
za prozu pro mladez s nazvem
V bludisti slehackovych slond.
Je pohiben na Ustfednim hibi-
tové v Brné.

Gustav Brom (22. kvétna 1921 Velké Levare — 25. zari 1995 Brno)

Brnénsky dirigent, kapelnik, saxofonista, tex-
taf, zpévak a skladatel. Pvodnim jménem Fr-
kal, umélecké jméno Brom si zvolil po svém
propusténi z vézeni v roce 1939, kde se ocitl za
Sifeni nelegalnich letakd. Prvni swingovy sou-
bor zalozil jiz v roce 1940 pod nazvem R-boys.
Orchestr Gustava Broma ve své dobé pattil ke
Spickovym hudebnim
télesim, které umeélo
hrat nejen swing a jazz,
ale zvladal i mnoho
skladeb tzv. stfedniho
proudu. Jeho ¢leny
byli vyznamni jazzo-
vi skladatelé a solis-
té, v souboru pusobil
napfiklad vyznamny
saxofonista, pozdéji
dirigent Karel Kraut-
gautner, Vaclav Holub,
trumpetista Jaromir
Hnilicka nebo zpévac-
ky Helena Bleharova
a Jarmila Vesela.

Gustav Brom byl ne-
jen vybornym hudeb-
nikem, ale také hleda-
¢em talentl (objevil
napfiklad Hanu Zago-
rovou), textafem a zpé-
vakem. Hitem se stala
pisen Pozdrav astro-
nautovi (aneb Dobry
den, majore Gagarine),
kterou narychlo slozili
Jaromir Hnilicka a Pa-
vel Pacl a kterou Brom
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vroce 1961 nazpival béhem nékolika hodin po
oznameni letu prvniho kosmonauta do vesmiru.

V 60. letech 20. stoleti mél Orchestr Gusta-
va Broma velkou fadu uspécht na festivalech
nejen u nas, ale i v zahrani¢i (Manchester,
Norimberk, Var8ava), koncertné spolupraco-
val s americkou divéi sku-
pinou Diana Ross & The
Supremes, Maynard Fer-
gusson, Dizzy Gillespie,
Ray Conniff, Ben Cramer,
VOX, Bill Ramsey a dalsi-
mi. V roce 1974 byl v ofi-
cialnim zebfi¢ku prvni de-
sitky nejlepSich svétovych
kapel na sedmém misté.
Gustav Brom Fidil orchestr
53 let a byl to tak v Evropé
nejdéle pUsobici dirigent
u jednoho souboru. Jeho
diskografie ¢ita pres 570
titul, soubor pod jeho ve-
denim absolvoval vice nez
250 zahrani&nich turné.

K stému vyroc¢i narozeni
v roce 2021 byla Gustavu
Bromovi odhalena pamét-
ni deska na ulici Kotlarskeé,
kde bydlel, a také udélena
Cena mésta Brna za rok
2021 a ¢estné obc¢anstvi
Brna in memoriam. Byl po-
chovan na Ustfednim hibi-
tové v Brné.



Parkinsonova choroba je chronické neuro-
-degenerativni onemocnéni centralni ner-
vové soustavy, které pfimo souvisi s ubyt-
kem nervovych bunék v ¢asti mozku, které
produkuji dopamin, jehoz nedostatek zp-
sobuje, Ze pacient postupné neni schopen
ovladat nebo kontrolovat sv(j pohyb.
Slavnostni setkani ¢lenl a pratel PARKIN-
SON KLUBU BRNO, ktery oslovi 25. vyro-
¢i zalozeni, probéhne v sobotu 15. dubna
2023 od 14.00 hodin v Klubu Selepka.
V nedéli v deset hodin bude nasledovat
10. vystup na hrad Spilberk z ul. Husova
naproti hotelu INTERNATIONAL.

3 NY .
=¥ OBROVOLNICTVI

Regionalni dobrovolnické centrum Jihomo-
ravského kraje a Dobrovolnické centrum 67,
které provozuje spolek Plan B, z.s., pfipra-
vuje na konec dubna velkou kampan Dny
dobrovolnictvi. Akce oslavuje dobrovolnou
pomoc, zapojuje desitky neziskovych orga-
nizaci a stovky dobrovolnikd. Kromé Jihomo-
ravského kraje se zapoji i dalSich pét kraja.
Dny dobrovolnictvi se uskutec¢ni 26. - 29.
dubna, kdy budou zapojené organizace
realizovat vlastni programy pro Sirokou ve-
fejnost véetné seniorl - specifické skupiny
dobrovolnikd. Napfiklad zprostfedkovavat
pomoc svym klientim, spole¢né vafrit, po-
mahat druhym, osazovat vefejny prostor
a jinak zkraslovat své nebo venkovni pro-
story a do vSech aktivit se zapoji prave ve-
fejnost. Program bude zvefejnén na zacat-
ku dubna na webu
https://dnydobrovolnictvi.cz/

Brnér!slgc'l
muzejni noc /

w o

Muzejni noc

Probéhne v Brné v sobotu 20. kvétna A
Jedna se o jiz tradi¢ni akci,ktera se v Brné
porada od roku 2005. BEhem muzejni noci
jsou muzea, galerie a pamatkové objekty
oteviené i po setméni, zpravidla do pulnoci.
Vstupné do nich je bud’ symbolické nebo
zdarma. Doprava je nabizena bezplatné
na zvlastnich autobusovych linkach, kte-
ré zajist'uje Dopravni podnik mésta Brna.
K Technickému muzeu jezdi historické au-
tobusy (exponaty tohoto muzea). Dale jez-
di autobusy k Pamatniku Mohyla miru, ke
klasteru do Rajhradu, ke hradu Spilberk
a k dal§im muzeim. Kromé vSech brnén-
skych muzei byvaji oteviené i nékteré dalsi
instituce, knihovna, kulturni stfediska.

tova soutéz

Také tato akce ma v Brné svou dlouholetou
tradici. Letos probéhne jiz 26. ro¢nik mezi-
narodni soutéze ohriostroju provazeny fes-
tivalem zabavy. Novinkou budou dvé svétel-
na show, kazda s 200 drony, na obloze nad
Brnénskou prehradou, ktera se uskutec¢ni
pred sobotnimi ohnostroji IGNIS BRUNEN-
SIS na prehradé. Letos se utkaji ¢tyfi vel-
kolepé umeélecké ohnostroje v soutézi Wi-
nner of Winners (,Vitéz vitéziu“). Soutéze
se Ucastni laureati predchozich ro¢nikd ze
Svédska, Norska, Francie a Ceska. Nad
hradem Spilberk zase prob&hne nesou-
tézni pyromuzikalova show. Po celou dobu
festivalu se budou konat rlizné doprovodné
zabavné akce pro déti i dospélé.
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Mili seniori,
vitdm vas na strance kognitivniho tréninku ¢asopisu SENIOR ZURNAL.
Rok 2023 se nam jiz rozjel na na plny plyn, ¢eka nas aktivni jaro,
proto ani my, co pravidelné trénujeme nasi kognici i pamét, nesmime
zahalet. Co nas Ceka tentokrat a co budeme procvicovat:

1. Spojovani slov s obrazky — usuzovani a pojmové mysleni
2. Ztracena slova — selektivni pozornost

5. Chyt ho! — prostorova orientace

4. Na zavér oblibeny kviz.

Znate dobre Vecernicka a jeho vecernickové pribéhy?

2 ' . Zdravi a fandi
Tak hura dO thOJ a+ se da”'{ Monika Cermakova (www.procvicujpamet.cz)
1. Usuzovani a pojmové mysleni 2. Selektivni pozornost

V nesmyslném textu objevte 10 slov
oznacujici pohadkové postavy.

Ke slovum prifadte logickou uvahou

spravny obrazek.

seminka y y .

hlina hRmjaTeSKLPOvfreCISObRHUAFE
svatba MLEIAhdECtReSxNJFRESoKrALU
more poUDtReOaPUZbnreGtUpéYbM
rozcesti kklUMFZyuiAEolpUTSFRfBudULI
chmel neKpOZyzSvferéSKlopYZnfamgkKIuP
kral vODnNikHT2FItRUHNJIFSRERjeloGopc
‘r‘j;:‘aer‘:a' maBilApaNiézuKurefdDfrCsgepLiU
viasy ztvGtzXud kqurCe?luDICvaYreLu rf
licka ¢eDrzNboplFRcxSCuosnZcsepOlsA
pisen xaNAcCeklOECeRtoplZTreRRTjklplayB
hvézdy nMuMdRaKElotyzRT¢esMIlaJUkZTrEd
odpocinek GppoloceGdrKulOtiPpOLkayGESituy
Italie ¢eNmPLKpoCeznYIFREpriNCEzNajete
vitézstvi LOvItrYZRpoliZeTRoiu

stavba

oslava

ponozky

polévka
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3. Prostorova orientace

Chyt ho! Najdéte kocourovi cestu

k mysakovi.

Ja:y

4. Kviz

Vecernicek a jeho pribéhy — opravdu

vSechno dobre znate a vite?

1.

3.

Na obrazovce Ceskoslovenské televize
se poprvé objevil porad nazvany Vecer-
nicek:

a) v pondéli 1.ledna 1960

b) ve ¢tvrtek 24.prosince 1962

c) v nedéli 2.ledna 1965

d) v pondéli 1.ledna 1965

Vecernicek se s détmi piivita a loudi slovy:
a) Ahoj déti ... péknou noc déti!

b) Vitejte déti ... lou¢im se!

c) Dobry vecer déti ... dobrou noc déti!

d) Dobry vecer ... dobrou noc!

Po privitani s détmi Vecernicek:
a) utika po schodech, houpe se ve vzdu-

chu, houpe se na houpacim koni, jede v auti¢-
ku, Slape na jednokole

b) utika po schodech, houpe se ve vzdu-

chu, houpe se na houpacim koni, Slape na jed-
nokole, jede v auti¢ku

c) houpe se ve vzduchu, houpe se na hou-

pacim koni, utika po schodech, jede v auti¢ku,
Slape na jednokole

d) Slape na jednokole, jede v auti¢ku, hou-

pe se na houpacim koni, houpe se ve vzduchu,
utika po schodech

4.

Béhem uvodni znélky Vecernic¢ek vyha-
zuje do vzduchu listy papira, az nakonec
ukaze ten posledni s logem televize. Kolik
lista papirt Vecernicek celkem vyhodi do
vzduchu?

a) 20

b) 21

c) 23

d) 19

Vecerni¢ek ma oblecené:

a) modré tricko a zluté kalhoty
b) ¢ervené tricko a zluté kalhoty
c) zluté tricko a modré kalhoty
d) Zluté tricko a ¢ervené kalhoty

Uvedte nazev vecernickového pribéhu
dvou kutilu Pata a Mata:

a) Mame to!

b) Povedlo se!

c) Hotovo!

d) A je to!

Jeden z nejoblibenéjsich vecéernickovych
pribéhu se staly Krkonosské pohadky.
Jaké postavy v ném hraly?:

a) Krakonos§, Trautenberk, Hanci, Kuba, hajnej
b) Krakonos§, Trautenberk, Anc¢e, Kuba, hajne;j
c) Krakonos, Trautenberk, Han¢i, Franta, hajnej
d) Krakonos, Vartenberk, Han¢i, Kuba, hajnej

Popularni vec€ernickové postavicky Mach
a Sebestova jsou zaci:

a)5B

b) 3A

c)4B

d)3B

Vysledky kvizu najdete na
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POMUCKA:
AMCICO, DELOVA ; MCBAINOVO . SNIZENY | SMRAKAT | PLAKAT <\ | VYSTAVENE
ENDE, LAY, | sTReLa | NABOY | Tygno | KLEPETAC | HLODAVEC TONE SE | ANGLICKY ODKLONENT! " op ey
SoCl
KLAVESA KosT
KLENOT NA POCITACI LATINSKY
STRANA ZNACKA
RADIO- ZKR. DECITUNY
LOKATOR KINGUV INIC. MOD.
ROMAN DUCHKOVE
) TMEL MALA MYS
ANGLICKA
PREDLOZKA 1.DIL VIZLETNUTI
TAJENKY v
TYKAJIC RIMSKYCH
DRIV SE SOV 555
ZASTAR. INIC. HERCE 2.DIL
EFFY TAJENKY
ZAKLADNI SIBIRSKY
) VOJENSKA VELETOK
MALA NOHA SLUZBA ZKR. -
MZDA LIH
OHNIVE
KONEC JAZYKY
NEMECKY MISTO PO
PICHNUTI
DOSTAT INICIALY
POLOZIT SELETEM STARSI
ANGLICKY ZKR TENISTY
SYMBOL : AGASSIHO
LASKY
JIT DETSKY BRVA
POVZDECH- | ZENSKE
NUTI JMENO Cy
273, KRACET
VOJENSKA
GYMNASTIC- VLADA
KY PRVEK POHADKOVY
PES
DETSKA
) HRACKA . AMERICKA
MLADIK NAZEV JTPOMALU | 5 jigTOVNA
SUSENKY
ZENA
- sTodicl
OTRENI MODELEM
TVARY
.- INICIALY
MCEQ"AE- ZAVER SPISOVATE-
ANGLIGKY CUKRAROV LE MERLEHO
VYROBEK BITVY
. CITOSLOVCE
ZKRATKA PREMOCT UDERU
VOJENSKE —
HopNosT| | KOZESI- ZN. GONIOM.
NOVY SAL FUNKCE
" PRACOVAT RUSKE
KOMERCNI S PLUHEM LETOVISKO
BANKA -
ZKR. ZNAGKA MPZ
KILOMETRU RUMUNSKA
. INDO-
JibLo iRANEC
UKAZOVACI sgg\%%ﬂ
ZAIMENO HRACU
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K RI1I MI NAL I STADTI UM ,DobfFi pfatelé, dobré knihy,
. . ospalé svédomi, (tajenka).”
T ERADBIULERTSOLETD I A Mark Twain
TKI{ NLEHUOVARPNTJ
, o ® BARET @ BEZOHLEDNOST
S AEPI OZNMYJOEAIE e DELOSTRELBA
v ® DLOUHOVEKOST ® GRAMO
CPECON E ORNRRI VVS ® HOROLEZECTVi @ HRMOT
N I CHL APAKHAAETATT ® CHLAPAK @ JEZUITA ® JILEC
v ‘ ® KONTAKT ® KRIMINALISTA
E T N D E T L V Z L E C KRS A o MAJESTATNOST
M UALAAEEOETETI AANT e MINERALOGIE ® NASILI
. v ® NEPOROZUMENI
ALSRJLNGTZTDTPAN e OBEZNAMENOST @ ODPAR
N AIl L EEI NEAUUNUDARDO ® OZUBI ® PARAVAN @ PAREK
, ® PENTAGRAM @ PNEUMATIKA
Z C I— bDCEZLMYV I L OO0TS ® POPLETA ® PORAZENECTVi
EEI(TDLOUHOVEKOST ® PRAVOUHELNIK
, . ® PROKLUZOVANI
B LVPAREIKI SZAI OOT ® PROSTRANSTVi
O  TSONDERTS SORTPRYV ® PROSTREDNOBT
® REKAPITULACE @ STADIUM
O J THPOMARGATNETPTP ® TARICE ® UDICE ® VEGETACE
N E P O R O 7 U M E N I' B U 7 O ® VELEDILO ® VYNALEZAVOST
® ZASLEPENOST @ ZERAV
7 9
6 815
Ukol €. 1:
seminka hlina svatba more rozcestl chmel kral karnevai romén vla sy Iaska
3 2 pisen hv;ézdy o:potmek Itdlie vltézstvi stava osiava ponuiky pc!evka
S oSG T e
Ukol &. 2:
Obr, kral, Budulinek, vodnik, Bila pani,
5 9 3 bludi¢ka, Saxana, ¢ert, drak, princezna
Ukol &. 3: Ukol &. 4:
1c, 2d, 3a, 4b, 5a,
3 4 6d, 7b, 8d, 9b, 10a
5 917
685|237 1]4]9
1|7]2]6|4|9|8]5]3
s3lo9l4|1|5]8]2]|6]|7
gl13la]7]2]6]8]5
2/5|6]8|9|3]4]7]1 Tajenka kf¥izovka:
8l4|7|5|6]1]9]3]2 vzdyt’ k nému sméfujes
ale|1|3]2]5]7]9]8
7|3(8]9]1]4]5/2)6) Tajenka osmismérka:
512(9]|7|8|6]|3|1]|4 Reseni sudoku to je idealni zivot
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poradna s[nivlel

Socio Info Point

Odboru socialni pece MMB

Kazdy z nas se muze ocitnout v obtiZzné Zivotni situaci, kterou
nezvladne sam a potrebuje podporu a radu pfi jejim FfesSeni.
Jsme tu pro vas!

Radi Vam poradime napriklad v téchto oblastech:

Nebojte se zeptat a zkuste SIP.

péce v domacnosti - peCovatelska a odlehcovaci sluzba, osobni
asistence, domaci péce... + prispévek na péci pro ty, kteri se jiz
nezvladnou sami o sebe postarat,

podpora pecujicich a rodinnych prislusnikd,

prukazy TP, ZTP a ZTP/P a kompenzacni pomuicky pro zvyseni
pohodli po nemoci ¢i Urazech (napr. polohovaci postel, madla do
koupelny, naslouchatka apod.),

socialni davky ve formé prispévku na mobilitu, zvlastni zdravotni
pomucku, bydleni, Zivobyti, doplatku na bydleni,

bydleni pro seniory Ci zajiSténi péCe v domovech pro seniory,

a v mnoha dalSich...

800 140 800

Koliste 19, Brno
sip@brno.cz
socialnipece.brno.cz



